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第第１１００章章  小小学学生生、、中中学学生生、、若若者者（（1155～～1188 歳歳））のの比比較較  
 

１．回答者の属性 

(1)性別 
 

対象者の性別は、小学生、中学生、若者（15～18 歳）ともに男女比がほぼ同じとなっています。 

図表 448 性別［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(2)家族構成 
 

家族構成については、小学生、中学生、若者（15～18 歳）ともに「一般世帯(両親と子どものみ

の世帯)」が 70％前後を占めています。「三世代(両親と子どもと祖父母)」は 13.8～19.7％、「一

人親」が 5.2～12.2％となっています。 

図表 449 家族構成［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(3)朝食の有無 
 

朝食の有無については、「毎日食べる」、「ほぼ毎日食べる」といった毎日食べる人が小学生では

90％を超えています。また若者（15～18 歳）も 86.4％を占める一方で、中学生は 81.7％となって

おり、小学生や若者（15～18 歳）は毎日食べる人の割合が中学生に比べて高くなっています。特

に「毎日食べる」割合に差がみられます。 

図表 450 朝食の有無［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(4)日中や授業中に眠くなることがあるか 
 

授業中に眠くなることがあるかきいたところ、「毎日眠くなる」とあげているのは、小学生で

11.3％であるのに対し、年齢が高くなるにつれ割合が高くなり、中学生では 26.3％、若者（15～

18 歳）では 39.7％となっています。 

図表 451 日中や授業中に眠くなることがあるか［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(5)睡眠時間 
 

睡眠時間については、小学生は 51.0％が９時間以上となっています。中学生は「７～９時間」

が 70.3％、若者（15～18 歳）は「６～８時間」が 69.0％となっており、年齢が高くなるにつれ、

睡眠時間が短くなっています。 

図表 452 睡眠時間［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(6)家の手伝い 
 

家の手伝いについては、上位にあがっているものに大きな違いはないものの、小学生がほとん

どの項目で他に比べて割合が高く、年齢が高くなるにつれ、割合が低くなっています。特に若者

（15～18 歳）は「何もしていない」人が 20％を超えています。 

図表 453 家の手伝い（複数回答）［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(7)自分のことが好きか 
 

自分のことが好きかどうかきいたところ、小学生、中学生、若者（15～18 歳）ともに「どちら

でもない」が半数前後占めています。特に中学生は 59.3％となっています。また、小学生、若者

（15～18 歳）は、「とても好き」、「好き」といった人が 35％前後いるのに対し、中学生は 12.2％

にとどまっています。 

図表 454 自分のことが好きか［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(8)大切に思い愛してくれる人が身近にいるか 
 

大切に思い愛してくれる人が身近にいるかきいたところ、小学生、若者（15～18 歳）は「いる」

がそれぞれ 70.0％、75.1％であるのに対し、中学生は 48.9％にとどまっています。 

図表 455 大切に思い愛してくれる人が身近にいるか［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(9)身近な人に尊敬する人がいるか 
 

身近な人に尊敬する人がいるかきいたところ、小学生、若者（15～18 歳）は「いる」がそれぞ

れ 79.5％と 75.1％であるのに対し、中学生は 64.6％にとどまっています。 

また、身近な人に尊敬する人がいると回答した人に、最も尊敬する人をきいたところ、小学生、

中学生、若者（15～18 歳）ともに「親」と答える人の割合が最も高くなっています。しかし、中

学生では、「先ぱい」と答える人の割合も高く、「親」とあまり大きな差がみられません。 

図表 456 身近な人に尊敬する人がいるか［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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図表 457 身近にいる最も尊敬する人［小学生；N=710、中学生；N=329、若者（15～18 歳）；N=172］ 
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(10)日ごろ大切に思われていると感じること 
 

日ごろ大切に思われていると感じることについてきいたところ、小学生、中学生、若者（15～

18 歳）ともに上位にあがっているものに大きな違いはみられません。 

図表 458 日ごろ大切に思われていると感じること（複数回答）［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(11)自分がされていやなことを他の人にすることをどのように思うか 
 

自分がされていやなことを他の人にすることをどのように思うかきいたところ、小学生、中学

生、若者（15～18 歳）ともに大きな違いはないものの、特に若者（15～18 歳）では「自分がされ

ていやなことは、すべきではない」をあげる人の割合が 65.1％となっています。 

図表 459 自分がされていやなことを他の人にすることをどのように思うか 

［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(12)自分で決めたいこと 
 

自分で決めたいことについてきいたところ、上位にあがっているものに大きな違いはみられま

せん。 

図表 460 自分で決めたいこと（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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２．学校や放課後などの過ごし方について 

(1)日ごろ心がけていること 
 

日ごろ心がけていることについてきいたところ、中学生、若者（15～18 歳）ともに上位にあが

っているものに大きな違いはみられないものの、全体的に若者（15～18 歳）はほとんどの事柄を

日ごろから心がけている人が多いことがうかがえます。 

図表 461 日ごろ心がけていること（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(2)学校に通うのが楽しいか 
 

学校に通うのが楽しいかきいたところ、小学生、若者（15～18 歳）では「とても楽しい」、「ど

ちらかといえば楽しい」といった楽しいと感じている人が 80％を超えているのに対し、中学生は

74.5％と小学生、若者（15～18 歳）に比べてやや低くなっています。 

図表 462 学校に通うのが楽しいか［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(3)今、住んでいるところにあればよいと思うもの 
 

今、住んでいるところにあればよいと思うものについてきいたところ、中学生では「ゲームセ

ンターやカラオケ」をあげる人の割合が最も高く、次いで「体育館やスポーツ広場」、「魚や鳥、

草木が多い自然」となっています。一方、若者（15～18 歳）は「魚や鳥、草木が多い自然」をあ

げる人の割合が最も高く、次いで「体育館やスポーツ広場」、「自分達と同世代の人が集まれるよ

うなところ」となっています。 

図表 463 今、住んでいるところにあればよいと思うもの（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(4)悩んでいること、相談相手 
 

現在悩んでいることについてきいたところ、中学生、若者（15～18 歳）ともに、上位にあがっ

ているものに大きな違いはみられません。 

また、相談相手についても、大きな違いはみられません。 

図表 464 悩んでいること［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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図表 465 相談相手［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229] 
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３．携帯電話について 

(1)携帯電話の所持の有無 
 

携帯電話を持っているかきいたところ、中学生は 73.1％が「持っている」となっています。一

方、若者（15～18 歳）は 97.4％が「持っている」となっています。 

携帯電話の使い方については、上位にあがっているものに大きな違いはみられません。その他、

若者（15～18 歳）は「インターネットを使う」、「掲示板・ブログ・チャットを使う」といったこ

とをあげる人の割合が中学生に比べて高くなっています。 

図表 466 携帯電話の所持の有無[中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229] 
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図表 467 携帯電話の使い方について（複数回答）［中学生；N=372、若者（15～18 歳）；N=223］ 
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(2)携帯電話の使い方でのルールについて 
 

携帯電話の使用ルールについては、中学生の半数は「決めている」と回答しているのに対し、

若者（15～18 歳）は「決めている」と回答しているのは 30.5％となっています。 

図表 468 携帯電話の使い方でのルールについて［中学生；N=372、若者（15～18 歳）；N=223］ 
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４．地域とのかかわりについて 

(1)住んでいる地域に自分より年上の人でどのような人がいればいいと思うか 
 

住んでいる地域に自分より年上の人でどのような人がいればいいと思うかきいたところ、中学

生、若者（15～18 歳）とも上位にあがっているものに大きな違いはみられませんが、特に中学生

の方が「遊びや趣味、ゲーム、スポーツを熱心に指導してくれる人」をあげる人の割合が 10 ポイ

ント以上上回っています。 

図表 469 住んでいる地域に自分より年上の人でどのような人がいればいいと思うか（２つまで） 

［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(2)地域の人と一緒に活動することをどのように思うか 
 

地域の人が気軽に授業を参観したり、総合学習の時間などに自身が地域に出かけて活動を一緒

に行ったりすることをどのように思うかきいたところ、中学生、若者（15～18 歳）とも 40％弱が

「実感がないのでいいか悪いかよくわからない」としています。それ以外では、「おもしろそうだ

と思う」とする人が 30％を超えています。 

図表 470  地域の人と一緒に活動することをどのように思うか（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 

17.1

4.1

19.8
14.5

31.8

3.92.6

38.5

3.2

39.4

15.816.3

7.7

33.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

お

も

し

ろ

そ

う

だ

と

思

う

地

域

の

人

と

ど

う

接

し

た

ら

よ

い

か

わ

か

ら

な

い

の

で

と

ま

ど

う

学

校

の

安

全

の

た

め

に

も

地

域

の

人

が

一

緒

に

見

守

っ

て

く

れ

た

ら

い

い

と

思

う

い

ろ

ん

な

人

が

自

由

に

学

校

に

入

っ

て

く

る

と

危

険

だ

実

感

が

な

い

の

で

い

い

か

悪

い

か

よ

く

わ

か

ら

な

い

そ

の

他

不

明

中学生 若者（15～18歳）

(%)

 
 

(3)学校や地域での活動 
 

学校や地域での活動についてきいたところ、中学生は何らかの活動をしている人が 81.9％であ

るのに対し、若者（15～18 歳）は 56.1％となっています。中学生、若者（15～18 歳）ともに「学

校の部活動、クラブ活動に参加している」の割合が最も高くなっています。 

図表 471 学校や地域での活動（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(4)小さい子どもと遊ぶ機会の有無 
 

小さい子ども（就学前の乳幼児）と遊ぶ機会の有無についてきいたところ、中学生では 54.4％

は機会があるとしています。一方、若者（15～18 歳）は 32.3％にとどまっています。中学生、若

者（15～18 歳）ともに「いとこなど親せきの子とよく遊ぶ」をあげる人の割合が最も高くなって

います。 

図表 472 小さい子どもと遊ぶ機会の有無（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(5)ボランティア活動への参加の有無 
 

ボランティア活動への参加の有無についてきいたところ、小学生は「参加したことがある」の

は 17.6％であるのに対し、中学生は 28.3％、若者（15～18 歳）は 38.9％と、年齢が高くなるに

つれ参加したことがある人の割合が高くなっています。 

図表 473 ボランティア活動への参加の有無［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(6)ボランティア活動への興味について 
 

ボランティア活動への興味についてきいたところ、小学生、若者（15～18 歳）は「とても興味

がある」、「（まあ）興味がある」といった興味がある人は 25％強を占めているのに対し、中学生は

11.4％にとどまっており、中学生は他に比べてボランティア活動にやや関心が低いといえます。 

図表 474 ボランティア活動への興味について［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(7)今後してみたいボランティア活動について 
 

今後してみたいボランティア活動についてきいたところ、中学生、若者（15～18 歳）ともに大

きな違いはみられませんが、「子どもの世話や子どもの遊び相手」をあげる人の割合が最も高く、

50％前後となっています。 

図表 475 今後してみたいボランティア活動について（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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５．仕事や結婚について 

(1)仕事のイメージについて 
 

仕事のイメージについてきいたところ、中学生の男女、若者（15～18 歳）の男女ともに上位に

あがっているものに大きな違いはみられず、「お金をかせぐことができる」をあげる人の割合が最

も高く、特に、男性は女性に比べて高くなっています。 

図表 476 仕事のイメージについて［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(2)仕事についての希望 
 

仕事についての希望をきいたところ、中学生の男女、若者（15～18 歳）の男女ともに上位にあ

がっているものに大きな違いはみられませんが、若者（15～18 歳）は中学生に比べて、「自分の能

力を発揮できる、やりがいのある仕事につきたい」をあげる人の割合が 10 ポイント高く、また「失

業の不安のない仕事につきたい」では約 15 ポイント高くなっています。一方、中学生の女子は「ア

ルバイトやパートなどで自由に仕事をしたい」をあげる人の割合が他に比べて高くなっています。 

図表 477 仕事についての希望（３つまで）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(3)職場体験などの学習の機会の有無 
 

職場体験などの学習の機会の有無についてきいたところ、「やったことがある」のは中学生が

95.1％、若者（15～18 歳）が 82.5％と職場体験などをしたことがある人が大半を占めています。 

図表 478 職場体験などの学習の機会の有無［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(4)今後の職場体験の希望 
 

今後の職場体験の希望についてきいたところ、中学生、若者（15～18 歳）ともに、「できるだけ

いろいろな体験をしたい」割合が最も高く 40％前後となっています。 

図表 479 今後の職場体験の希望［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(5)結婚についての考え 
 

結婚についての考えをきいたところ、「ぜひ結婚したい」、「できるだけ結婚したい」と結婚した

い人は中学生が 69.5％、若者（15～18 歳）が 77.7％となっています。 

図表 480 結婚についての考え［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(6)結婚のイメージ 
 

結婚のイメージについてきいたところ、中学生の男女、若者（15～18 歳）の男女ともに上位に

あがっているものに大きな違いはみられませんが、中学生女子は「子どもを育てることができる」

をあげる人の割合が他に比べて高くなっています。 

図表 481 結婚のイメージ（３つまで）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(7)親になることのイメージ 
 

親になることのイメージについてきいたところ、「子どもを育てたいと思う」は中学生男女、若

者（15～18 歳）男女とも上位にあがっていますが、特に女性は男性に比べて、約８～９ポイント

高くなっています。また、「自分の子どもはかわいいと思う」、「子育てを通して人間として成長で

きる」も上位にあがっていますが、男女とも中学生に比べて若者（15～18 歳）の方が約８～13 ポ

イント高くなっています。その他、「出産に不安がある」をあげている女性は、中学生 27.4％、若

者（15～18 歳）30.9％となっています。 

図表 482 親になることのイメージ（３つまで）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 

1.5 2.6

52.2

7.8 10.4 10.0

21.9

1.9

42.2

16.7
11.1

31.1

8.9

27.4

10.5

1.3

14.3

15.6

8.4

46.0

61.6

29.5

5.5
0.8

0.0

12.7

3.4

22.9

1.7

16.18.5

4.2

45.8

5.9

55.1

50.0

4.5

30.9

18.2

2.7

58.2
58.2

12.7
5.5

19.1

38.2

6.4
0.9

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

子

ど

も

を

育

て

た

い

と

思

う

自

分

の

子

ど

も

は

か

わ

い

い

と

思

う

老

後

が

安

心

で

あ

る

子

育

て

を

通

し

て

人

間

と

し

て

成

長

で

き

る

自

分

の

親

の

期

待

に

こ

た

え

ら

れ

る

自

由

な

時

間

が

な

く

な

る

子

育

て

は

、

お

金

や

手

間

が

か

か

り

、

負

担

が

大

き

い

子

ど

も

は

わ

ず

ら

わ

し

い

社

会

環

境

が

悪

化

し

て

い

る

の

で

、

子

ど

も

の

将

来

が

心

配

で

あ

る

出

産

に

不

安

が

あ

る

わ

か

ら

な

い

不

明

中学生（男） 中学生(女） 若者(15～18歳）(男） 若者(15～18歳）(女）

（％）

 



 291

 

６．将来の居住希望や市に期待すること 

(1)将来も八尾市に住みたいか 
 

将来も八尾市に住みたいかきいたところ、「住み続けたい」と回答した人は、中学生は 15.1％、

若者（15～18 歳）は 20.1％、一方、「八尾市以外のところに住みたい」と回答した人は、中学生

27.7％、若者（15～18 歳）は 14.4％と、若者（15～18 歳）の方が八尾市に住み続けたいと考えて

いる人がやや多いことがうかがえます。 

図表 483 将来も八尾市に住みたいか［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(2)八尾市に期待すること 
 

八尾市に期待することについてきいたところ、中学生、若者（15～18 歳）ともに「安心して遊

べる遊び場・施設を増やす」をあげる人の割合が最も高く半数を超えています。次いであげられ

ているものは、中学生は「パソコン（インターネット）を使える場所をつくる」、若者（15～18

歳）は「図書館の本や資料を充実する」となっています。 

図表 484 八尾市に期待すること（複数回答）［中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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(3)今、住んでいるところは好きか 
 

今、住んでいるところが好きかどうかきいたところ、小学生、若者（15～18 歳）では、「とても

好き」、「好き」といった好きとする人が 70％前後いるのに対し、中学生では、好きは 54.4％にと

どまり、「あまり好きではない」、「好きではない」といった好きではないが 12.0％を占めています。 

図表 485 今、住んでいるところは好きか［小学生；N=893、中学生；N=509、若者（15～18 歳）；N=229］ 
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