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「実りの秋」といわれるほど旬な食材が多い秋ですが、ぶどう、梨などの果物や新米・くり・さつまいもなど

糖質が多く含まれるものもたくさんあり、食べ過ぎには注意が必要です。今月は旬のさんまと食物繊維が多く

含まれるきのこを組み合わせた味噌汁を紹介します。 

地域の勉強会で 

「健康と食事バランス」について、

管理栄養士が講師を担当 

地域イベントで、保健師が 

血管年齢測定及び結果説明を実施 

保健師・管理栄養士の活動紹介コーナー 

地域イベントで 

管理栄養士による栄養相談

の様子 


