
給食の紹介 

献立：10 月 誕生日メニュー    

  

 
 

 

 晩秋の候、めっきり日脚も短くなってまいりました。 

１０月のひかりっ子は、運動会を終えて更にたくましい姿を見ることができます。 

給食の時間を見てみると『好き嫌いを克服できた！』という様な場面を見られます。 

苦手な野菜が給食に入っていても少しの躊躇の後、自分で『ひと口、ふた口』と口に入れる姿を見て感動 

を覚えています。苦手な給食を減らしても、口に入れようとする姿、大人の助けを求めず完食する姿 

子どもたちの“たくさんの成長”を視ることができています。 

 

 ナンカレーがメインの献立 

昼食に『りんご』が付いています。 

15 時のおやつは『パイナップ

ル・もも』が入った【米粉のフル

ーツケーキ】です♪ 

❤お誕生日おめでとう♪❤ 

１0 月のお手伝いの風景です。 

（掲示写真もご覧ください） 

 

日　 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

☆★☆11月のお手伝い予定です☆★☆

型のあとが付いてもへっちゃら♪ 


