
1、甘酢和え 

2、柿だいこん 

3、柿の甘酢和え 

4、柿なます 

 

11月の調理体験予定！！！ 

 
1 日 人参の型抜き 

7 日 人参の型抜き 

9 日 玉ねぎ皮むき 

14日 ブロッコリーちぎり  

15日 玉ねぎ皮むき 

21日 玉ねぎ皮むき 

22日 チンゲン菜ちぎり 

28日 人参型抜き 

30日 ブロッコリーちぎり 

給食クイズ！ 
 

給食に登場したこの大根の酢漬

け。献立名は何でしょうか？ 

 食欲の秋！秋になると食欲が増しますよね。理由は諸説ありますが、こども園 

の子ども達も、秋が深まるにつれ食事の面でもぐっと成長を感じられています。 

子どもの給食の様子を観察していると、奥歯で咀嚼する！苦手な物でも挑戦する！ 

など、目に見える形で成長を実感できています。 

食べる量もドンドンと増えて、とても立派なお兄ちゃんお姉ちゃんになってきたと 

感じています。グングン大きくなってくれて、とても嬉しいです。 
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