
給食の紹介 

献立： トマト牛丼    
 トマトが苦手な子どもでも 

食べてみようと思える。 

トマトの酸味が和風ダシと 

合わさり、美味しい牛丼です♪ 

 
 

 

 6 月もたくさんのお手伝いをしてくれました♪玄関前やランチルーム横に掲示もしていますのでご覧に 

なってください。 きらきら農園の夏野菜が収穫の最盛期も迎えています♪子どもたちが、 

収穫した野菜を調理室に持って来て、「給食に使ってください(^^♪)」と言って渡してくれます。 

受けっとった野菜は給食の中に使い、園内放送で入っていることを子どもたちに伝えています。 

みんなが作った獲れたてな新鮮野菜を美味しくたくさん食べてくれています♪ 

 

 

日　 月 火 水 木 金 土
30 1

2 3

パプリカ
　　　種取り

4
　　　3さい
しめじちぎり

5
　　　4さい
チンゲン菜

6
　　3さい
湯葉折り

7

きゅうり
　　　洗い

8

9 10

　しめじ
　　　ちぎり

11 12
　　　1.4さい
　とうもろこし

13
　　　3さい
ピーマン種取り

14

じゃが芋
　　　洗い

15

16 17 18
　　　4さい
玉ねぎ皮むき

19 20
　　2さい
チンゲン菜

21 22

23 24 25
　　1さい
玉ねぎ皮むき

26 27
　　2さい
玉ねぎ皮むき

28 29

☆★☆　7月　☆★☆
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 6 月のお手伝い 

（掲示写真もご覧ください） 

  


