
1.パイナップル 4..もも 

2.みかん    5.りんご 

3.ぶどうジュース寒天 

 

8 月の調理体験予定！！！ 
2 日 しめじちぎり 

3 日 おにぎりまるめ 

4 日 玉ねぎ皮むき 

9 日 とうもろこし皮むき 

10 日 しめじちぎり 

18 日 おにぎり丸め 

19 日 しめじちぎり 

22 日 赤ピーマン種取り 

 

給食クイズ！ 

5 歳児特別保育の夕食です。 

このゼリーの中には何が入っている

でしょうか？ 

 7 月は感染症の流行もあり、中々子ども達と交流やお手伝い、食育活動の時間を 

つくる事が出来ませんでした。感染症が少し落ち着いてから、3 歳児クラスを対象に 

乾物のおはなしをしました！昔は、スーパーも無いし冷蔵庫もない。腐って食べられなく 

なったら、みんなが大きくなれない( ﾉ Д`)そんなお話しから、膨らませて話してみました。 

給食の【千切り大根の煮付け】で使う千切り大根を、紙芝居や生の大根を使い、お話し 

しました♪乾燥ワカメに水を入れて、戻っていく様子の観察も一緒に♪ 

夏野菜のピーマンや 4 歳児クラスはエプロンを着てお手伝いに挑戦もしてもらいましたよ！ 

食材に触れて、食べる事に興味も持ち、食べる事に触れてもらえたらと思います。 

 

  

    

答え 1.2.3 


