
1.アジ 

2.マグロ 

3.カツオ 

4.カタクチイワシ 

5.サバ 

 

9 月の調理体験予定！！！ 
5 日 人参型抜き 

7 日 コンニャクちぎり 

8 日 かぼちゃ種取り 

9 日 ブロッコリーちぎり 

14 日 人参皮むき 

15 日 しめじちぎり 

20 日 人参皮むき 

21.22 日 玉ねぎ皮むき 

26 日 かぼちゃ種取り 

28 日 しめじちぎり 

29 日 ブロッコリーちぎり 

30 日 人参型抜き 

 

給食クイズ！ 

おみそ汁のダシで使う煮干し 

これは何の魚でしょうか？ 

 食べる事は生きる事！食育は知育、体育、徳育の基礎として位置づけられている 

とても大事な事です♪ 

 

安中ひかりこども園では 2 学期も、感染症対策を講じながら、【食事】が楽しみな時間、 

嬉しい時間と思ってもらえる様に関わっていきます。 

子ども達も園やクラスに慣れてきたので、少し指向を変えながら新しい事、楽しい事を 

発信していきたいと思っています。 

家庭でも、子ども達の楽しい感想などあれば是非教えて下さい♪ 

 

 

   

答え 4 


