
年度替わりのこの時期、ちょっとしたことで泣いたりぐ

ずったり、寝つきが悪かったりすることはありませんか？

そんな時の特効薬は『抱っこ』！抱っこの効果は科学的に

も実証されています。ぎゅっとハグすると脳内で安心感を

もたらす“セロトニン”、快楽物質である“ドーパミン”

が放出され、不安が和らぎ、幸せな気持ちになります。ま

た、幸福ホルモンと呼ばれる“βエンドルフィン”や“オ

キシトシン”というホルモンも分泌されます。落ち込んだ

気持ちを抑えられる効果があるそうです。子どもの精神安

定だけではなく、抱っこする側の大人の方にも同じ効果が

得られるので、子育てでイライラしている時なども抱っこ

が効きます！不安でカチコチな心をホワホワに戻して、ま

た次の日頑張るパワーを満タンにしてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

安中ひかりこども園の

園長の岡内郷子です。

子どもたちや保護者の

皆さんが安心してこど

も園に通ってもらえる

ような“園づくり”を

していきたいと思って

います！何かありまし

たら、いつでも気軽に

声をかけてください。 

安中ひかりこども園 第１号  

発行者：岡内鄕子 2023，4,10 

このニュースは、保護者の皆様さまに、本園での子どもたちの様子や成長している場面、また、葛藤している場面や

感動している場面などなど・・・。さまざまな角度から子どもたちの様子をお伝えしていきたいと思っています。  保

護者のみなさまと思いをつなぐツールとなるように発行してまいりますので、１年間どうぞよろしくお願いします！！

なお、個人情報の観点から、取り扱いには十分配慮していただきますよう、お願いいたします。 

 

 

４月の保育室は、新しい環境にドキドキしながら過ごしたり、
保護者の方を求めて泣いたりする子どもたちがいて、とても賑や
かなです。そんな子どもたちの自己表現する姿を丁寧に受け止
め、思いに寄り添ったり、スキンシップをたくさんとったりしな
がら保育を進めています。きっと、お家では、疲れてわがままを
言ったり、保護者に甘えたりすることもあると思いますが、ドン
と受け止めてあげていただければ、安心して次に進めると思いま
すので、ぜひいっぱい抱きしめてあげてくださいね。 
令和５年度は、新入園児さん 58名を迎え、総勢２27名、 

０歳児から５歳児まで６学年揃ってのスタートです。 
保護者の皆さまにも、1日でも早く安心していただけるように

職員一同取り組んでまいりますので、1年間どうぞよろしくお願
いします。 

よろしく お願いします。 

女の子です。体の色がきなこ

色なので「きなこちゃん」と名前

をつけてもらいました。大好物

は、人参の葉っぱです。調理さ

んが新鮮な野菜をいつも届け

てくれます。ご近所の農園から

も、野菜が届くこともあります。

週末は、先生のお家にホーム

スティーに出かけることも…。 

みんなにも、かわいがってもら

えたらうれしいなぁ 

始業式でエレベーターの使用を約束しました。 

こども園のエレベーターは、お腹の大きなお母さんや大きな荷

物をもった人、病気や体が不自由な人が乗るためにあるので、勝

手にボタンを押したり、一人で乗ったりしてはいけないよ！』と

約束しました。保護者の方が利用される時は、周りの子どもたち

に気をつけてご利用ください。また、降りたあとは、扉がしまっ

たかどうかの確認を必ずお願いします。 

 

本園の「園目標」です！ 

安心できる生活と主体的な遊びの中で育つ 

☆やさしくかかわり生命を大切にする子ども 

☆すくすく育ち、元気に生活する子ども 

☆なかよく遊び、心がつながる子ども 

☆かんじて考えて、夢中になって遊ぶ子ども 

   ※頭文字は、「やすなか」になっていますよ 

この教育目標は、こども園が開園する前に安中ブロッ

クの幼稚園と保育所の先生方が、こども園での教育・保

育の内容や環境構成、子どもたちの生活の流れなど、ど

のようにしていけば豊かなものになるか…。何度も検討を

重ね、議論し決めました。 

この園目標には、たくさんの思いが込められています。

こども園での子どもたちの生活が、豊かで、実りある日々

になりますように、職員一同、日々研鑽して参ります。 


