
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

安中ひかりこども園 第３号  

発行者：岡内鄕子 2023，4,25 

「未来に向かう力」=「非認知能力」って知っていますか？？ 

未来に向かう力とは、自分や周りに人たちと折り合いをつける
力のことです。例えば、目標に向かってがんばる力、気持ちをコ
ントロールする力、周りの人とかかわる力などがあげられます。
「非認知能力」や「社会情動的スキル」とも呼ばれています。 
 最近の研究では、この「未来に向かう力」が子どもの将来にと
って大事になってくることが明らかになっています。大人になっ
た時には、社会を生き抜く力にもつながっていきますよ。その未
来に向かう力を育てるために、日々先生たちは、子どもたちの内
面を見取りながら、肯定的な言葉をかけたり、かかわりをしたり
しています。 
こども園での子どもたちの姿からも、この“非認知能力”があ

ちらこちらで見られます。ぜひ、今度の自由参観や６月の参観日
にでも、ここを意識しながら見ていただくと、あちらこちらで子
どもたちの「未来に向かう力」=「非認知能力」がいっぱい見ら
れると思いますので、注目しながらご覧いただけたらと思ってい
ます。

難しそう…… 

そんなの 

できない 

いつも笑顔で

いられない 

どうすれば 

いいの？ 

を育むっていうけれど…

 でもでも「そんなん言われても忙しいし…。どうしたら

いいのか分からない！！」うんうん。そうですよね～。子

育てって大変なこと色々ありますよね。でも、1 つだけ大

切なお願いです。保護者の方が、子どもたちにとっての

「安全基地」のような存在でいてあげてください。子ども

たちが楽しく活動している時は、そっと見守ることも大

切です。そして、子どもが不安な時や悲しい時は、子ど

もの心に寄り添い、心の燃料を補給してあげましょう！

体や気持ちを受けとめてもらえることで、安心感や信頼

感が生まれ、次に頑張る力へつながっていきます！！ぜ

ひぜひ、子どもたちが心を休められるような安全基地に

なっていただき、子どもたちの未来に向かう力を一緒に

育てていきましょう。 
参考：大阪府教育委員会「非認知能力を育むリーフレット」 

園の駐車場の出入口の入ってすぐの花壇が低くなりまし

た。以前は、大人の膝ほどの高さにあったため、駐車時に

車が花壇のブロックと接触してしまうことがありました。 

そこで、花壇を低くして車が接触しにくい高さまで下げ

てもらっています。今後も、安全にご利用ください。 

かわいい子どもたちの４月の様子です 


