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竹渕コミセンふれあいグラウンドゴルフ大会を実施しました！ 

11 月19 日(日)に竹渕小学校で開催、当日は 54 名が参加され

ました。当日の準備を亀井地区福祉委員会の方々にご協力い

ただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 322号 

歳 末 夜 警 の 実 施 予 定 

亀井、竹渕の両地区では今年も 

歳末の夜警を予定しています。 

各家庭でも火の元、戸締りの確認を 

お願いします。 

[亀井地区]  亀井4町会・子ども会 

12/18～28日20:00～22:00 亀井福祉会館（23～24日を除く） 

[竹渕地区] 町会・子ども会 

12/26～28日19:00～21:00 西1･2町会（西1-115 青木倉庫） 

12/27～29日19:30～22:00 東2･3･4町会（東竹渕橋南詰東） 

 12/28～29日20:00～22:00 西5町会（下竹渕橋南西付近） 

E-mail: takebuti@city.yao.osaka.jp 

ボッチャを一緒にしませんか？ 
放課後子ども教室と竹渕小学校区まちづくり協議会の共催

で下記の日程で「ボッチャ」をしています。体験してみま

せんか？楽しいですよ！ 

◎日 時：12 月 23 日 

1 月 13 日と 27 日 

2 月 17 日と 24 日 

いずれも土曜日の午前 10 時～ 

◎場 所：竹渕小学校 体育館 

竹渕コミセン歩こう会を実施しました！ 

10月28日（土）に竹渕コミセン歩こう会を実施しました。 

今年は、宇治の平等院鳳凰堂に行きました。当日は爽やかな

秋晴れとなり、絶好の歩こう会 

日和となりました。楽しんで 

いただけましたか？参加され 

た皆さんお疲れ様でした。 

小地域ネットワーク竹の会から お知らせ 
竹の会とふれあい喫茶を下記の日程で予定しています。 

◎竹の会：2月9日（金） 

午前11時30分から受付、参加費200円 

（毎月第2金曜日、1月と3 月はお休み） 

 竹渕地区ひとり暮らし高齢者・75歳以上の高齢世帯の方を対

象に給食サービスの事業を行っています。 

◎ふれあい喫茶：1月26日、3月22日（金） 

午前10時～11時、参加費100円 

（毎月第4金曜日、2月はお休み） 

竹渕地区におすまいの方を対象に交流会を行っています。 

いずれも場所は竹渕コミュニティセンターです。 

 

（問合せ）竹渕地区福祉委員会 小地域ネットワーク「竹の会」 

  

 

Ｄ地区 空白の日に収集はありません。 

令和 5年 12月～令和 6年 1月 

日 月 火 水 木 金 土 

17 18 19 

  
可 燃 

20 

 

複 雑 

21 

  

容プラ 

22 

  
可 燃 

23 

24 25 26 

  
可 燃 

27 

 
資源物 

28 

 
ペットボトル 

29 

  

容プラ 

30 

 
可 燃 

31 1 2 3 

 

 

4 

  

 

5 

 
可 燃 

6 

 

容プラ 

7 

  
可 燃 

8 9 

 
可 燃 

10 

 
資源物 

11 

 

容プラ 

12 

 
可 燃 

13 

※簡易ガスボンベ・スプレー缶の収集日は可燃と同じ日です。 

年末年始 ごみの収集カレンダー 

文 化 の 日 表 彰 
11 月 3 日文化の日の表彰式典が八尾市文化会館で行われ、竹

渕・亀井小学校、亀井中学校の地区より下記の方が表彰されまし

た。 

＜一般表彰＞  

（市政協力関係）まちづくり 亀井小学校区まちづくり協議会 

             竹渕小学校区まちづくり協議会 

（人権関係）人権啓発活動 八尾市女性団体連合会 

竹渕地区女性会 

（教育関係）青少年育成活動  髙田 泰史さん 

              村井 厚二さん 

＜児童・生徒表彰＞ 

（スポーツ部門） 若林 実愛さん（亀井中学校） 

 

赤十字奉仕団員業務功労表彰 
（銀枠感謝状）竹渕2・3町会  北 親秀さん 

 

みなさん、おめでとうございます！ 

白いボールに近づ

けたらいいんだね 

mailto:takebuti@city.yao.osaka.jp
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市民税・府民税申告の出張受付 
今回もコミセンにて臨時申告受付を実施します。 

◎日 時：2 月 7 日(水) 午前 9 時 15 分～午前 11 時 

◎場 所：竹渕コミセン 2 階 集会室 

※ 会場の設営準備等がありますので、時間より前にお越しになられ

ても実施時間までお待ちいただきます。ご了承ください。 

コミセンまつり一般展示作品の募集！

日頃の文化活動の成果を発表しませんか 

◎出 品：1人1点とし、特に作品のジャンルは問いません。 

◎申込期間：2 月7 日(水)から21 日(水)まで 

（作品は後日搬入ください） 

◎申 込：竹渕コミセン窓口 

◎作品搬入及び展示作業： 

3月7日（木）または8日(金) 午前9時～午後3時 

◎その他：展示場所は、コミセン運営協議会にて指定させて頂き

ます。展示品の破損等の保証はご容赦願います。 

３月にコミセンまつりを開催します。展示は 9日と10日、 

舞台発表は 10日（日）を予定しております。 

日時：3月 9日（土）午前10時～午後3時 

展示・体験講座（茶道・3Ｂ体操） 

3月 10日（日）午前 10時～正午 

展示・舞台発表 

会 場：竹渕コミュニティセンター 

◎講座・クラブの受講生による作品等の展示や舞台発表等 

◎竹渕小学校・亀井小学校・亀井中学校の児童・生徒による作品の展示 

◎竹渕小学校区まちづくり協議会、亀井小学校区まちづくり協議会 など 

※ 展示や舞台発表、体験講座などの詳細は未定です。 

※ お茶席体験はお菓子代等の実費負担が必要です。 

※ 当日、駐車場を駐輪場としますので、駐車場はあ

りません。お車でのご来場はお断りいたします。 

1月・2月・3月の主な行事等 

1月13日(土) 

1月18日(木) 

1月26日(金） 

 

1月27日(土) 

 

2月6日(火） 

2月 9日(金) 

 

2月14日（水） 

 

2月15日(木） 

2月17日(土) 

2月21日(水） 

 

2月24日(土) 

 

3月9日(土) 

3月10日(日） 

3月14日(木） 

3月22日(金） 

ボッチャ(10:00am～)：竹渕小学校体育館 

健康相談(10:00am～11:30am)：竹渕コミセン 

ふれあい喫茶（小地域ネットワーク竹の会） 

  参加費100円 (10:00am～11:00am)：竹渕コミセン 

ボッチャ(10:00am～)：竹渕小学校体育館 

 

ﾌﾟﾚﾏﾏ・親子相談交流(10:00am～11:15am):竹渕コミセン 

竹の会（小地域ネットワーク竹の会） 

参加費200円(11:30am～受付開始):竹渕コミセン 

人権研修会（竹渕地区福祉委員会） 

(19:00 pm～20:30 pm):竹渕コミセン 

健康相談(10:00am～11:30am)：竹渕コミセン 

ボッチャ(10:00am～)：竹渕小学校体育館 

てづくり教室（竹渕小学校区まちづくり協議会） 

（1：00pm～）：竹渕コミセン 

ボッチャ(10:00am～)：竹渕小学校体育館 

 

コミセンまつり(10:00am～3:00pm)：竹渕コミセン 

コミセンまつり(10:00am～12:00）：竹渕コミセン 

健康相談(10:00am～11:30am)：竹渕コミセン 

ふれあい喫茶（小地域ネットワーク竹の会） 

参加費100円 (10:00am～11:00am)：竹渕コミセン 

＊日程については変更になる場合がありますのでご注意ください。 

＊健康相談は無料ですが予約が必要です。（０７２９－９９３－８６００） 

竹 渕 地 区 人 権 研 修 会 

竹渕地区福祉委員会で「人権研修会」（2年に 1回）を行

いますので、皆さん是非ご参加ください。 

◎日 時：2 月 14 日(水)午後 7 時～午後 8 時 30 分 

◎場 所：竹渕コミセン 2 階集会室 

◎定 員：６０名（先着順）  

◎テーマ：「不登校と 

こどもの居場所づくり」 

◎講 師：浦上 弘明 教育長 
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あなたのまちの健康診断～特定健診を受けましょう～ 

八尾市の国民健康保険加入者の健診結果（R1～R3年度）を分析した結

果、竹渕小学校区・亀井小学校区の健康課題の特徴が見えてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

★ 竹渕小学校区 ★ 

・健診受診率が低い ※市内ワースト3位 

（傾向：「女性で肥満の人が多い」、「男女ともに血糖値の高い人が多い」） 

★ 亀井小学校区 ★ 

・男性で肥満の人が多い 

・男女ともにLDL（悪玉）ｺﾚｽﾃﾛｰﾙが高い人が多い 

健（検）診の受診についてはコチラ 
 

肥満や高血糖、脂質異常（LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ高値等）は、自覚症状が無いこと 

が多く、気づかないうちに血管を傷つけ、動脈硬化が進み、脳卒中や心臓病

等の命に関わる病気につながる恐れがあります。皆さんの健診結果はいかが

ですか？元気にみえても生活習慣病はひっそりと近づいているかもしれま

せん。今年度、健診を受けていない方は、まずは健診を受けてご自身の身体

の状態を確かめましょう。 

 

【お問い合わせ】 
八尾市保健センター 

072-993-8600 
 


