
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月保健指導『けがのはなし』 

 プール遊びも終わり、これから園庭で遊ぶ機会が増える子ども達（３～５歳児クラス）に

遊具の遊び方の確認と、けがをした時の対処方法の話をしました。 

すべり台は逆さのぼ

りしてもいいかな？ 
 

滑ってけがするから 

あかん 

 

 
ぶつかるから 

あかん 

けがをした時どうしたらいいか 

クイズ形式で子ども達に聞きました。 
 

ハサミで指を切った時どうしたら 

いいと思う？ 

①ぎゅっとおさえる 

②指をふる 

 

 

 ①ぎゅっとおさえる 

 はい、正解です 

保健指導の後、保健室の入り口にこど

も達にしたクイズ形式の問題を掲示しま

した。保護者の方と一緒に乳児クラスの

こども達も興味を持ってみてくれていま

した。 


