
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           １１月保健指導 

「耳のはなし」「風邪予防」 

３歳児クラスに聴力検査の前に耳のはなしをしました。 

まず、子どもたちにクイズを出しました。 

 

かたつむりには耳があるでしょうか？ 

かたつむりにはなんと耳はありません。でも、

角の先に立派な目があるので、周りの様子がよ

くわかります。 

 

耳を大切にするために３つの約束をしました。 

・耳をたたかない 

・耳の中に物を入れない 

・耳の近くで大きな声を出さない 

ばった、にわとり、カブトムシには・・・ 

みんなで考えてみました 

聴力検査 

 

 

どきどき 

最後に春に練習した「あわ

あわてあらいの歌」にあわ

せて手洗いをしました。 

みんなよく覚えていてき

れいに手洗いができまし

た。 

 

寒くなってきたので幼児クラス（３～５歳児）に風邪予防の話をしました。 

 

う・・うがいゴロゴロ 

ま・・マスクをつけて 

く・・くうきのいれかえ 

き・・きそくただしいせいかつ 

た・・たいりょくをつけよう 

え・・えいようのあるものを 

   いっぱいたべよう 

て・・てをあらおう 

 

７人のレンジャーが登場し風邪をひ

かないためにはどうすればいいか教

えてくれました。 

 

７レンジャー！！ 

 


