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体力の向上をめざして   体育指導部 

 ３学期は寒い日が続き、体調を崩しやすい時期です。規則正し

い生活習慣を身につけることは体力づくりの基本です。寒さや病

気に負けない体力を養っていくために、睡眠・食事をしっかりと

とり、登校するようご家庭でのご指導もよろしくお願いします。 

本校では体力づくりの一環として、３学期は 

なわとびタイムを実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 

 全ての教育活動の中に、人権尊重の理念を正しく位置づけ、「知」

「徳」「体」の調和のとれた人間性豊かな児童の育成を図る。 

日 曜日 行事 

１ 月 元日 

２ 火  

３ 水  

４ 木 学校諸費振替日 

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月 成人の日 

９ 火 始業式 11:45下校 生活カード（～19日） 

１０ 水 読書タイム 清掃 12:00下校 

１１ 木 読書タイム 給食開始 6年二測定 

１２ 金 読書タイム 脊柱側わん症二次検査抽出 9:30～ 

委員会 6h （4年生 5h下校） 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 読書タイム 4.5年出前授業 14:40下校 

１６ 火 読書タイム なわとびタイム（～2/2） 

5年二測定 すくすく高 放課後学習会 

１７ 水 読書タイム 4年二測定 

１８ 木 読書タイム 3年二測定 学校諸費振替日 

１９ 金 読書タイム 2年二測定 すくすく低 

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 児童集会 1年二測定 

２３ 火 読書タイム B校時 1.2年 14:10下校 

３～６年 15：００下校 入学説明会 14:30～ 

２４ 水 読書タイム 

２５ 木 読書タイム B校時 14:10下校 

3年 3組 研究授業（6h 15:10下校） 

２６ 金 読書タイム クラブ（3年見学） 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 朝礼 

３０ 火 読書タイム 3～5年なわとび認定会 

すくすく高 放課後学習会  

6年生八尾中クラブ体験 

３１ 水 読書タイム 

家 

１月の生活目標 

しっかりてあらいうがいをしよう 

新年を迎えて ～「志」（こころざし）を大切に～ 

学校長 髙岸 智之 

 新年のご挨拶を申し上げます。 

 本年が皆様にとって良い年となりますよう祈念いたします 

 

 新しい年を迎えました。年始に今年の目標を語り合われた

ご家族もあることでしょう。 

毎朝、元気に挨拶をして、校門を通る子どもたちは１０年

後にどんな暮らしをしているのでしょうか。子育ての目標の

１つとして、「子どもを一本立ちさせること」もあると思いま

す。学校では子どもたちの１０年後を見据えて、「社会に出て

困らないように」練習をし、多くの経験を積んでいる一面も

あります。 

長い人生において目標に向かっていくためには、その時そ

の時の気持ちで動くことも悪くはありませんが、一本、筋の

通った夢や目標、つまり「志」（こころざし）が必要となるか

もしれません。 

私の小学校時代には２つの夢がありました。１つは「野球

選手になること」、もう一つは「学校の先生になること」でし

た。野球は大学まで続けましたが、プロ野球選手になること

はできませんでした。（今も地元でコーチをしています）しか

し、学校の先生になることができました。勉強は決して得意

ではありませんでしたが、学校の先生になるためには避けて

通れません。野球で培った忍耐力で努力できたのかもしれま

せん。教員になれば、つらいことや苦しいこともありますが、

それを乗り越えられたのも、好きで選んだ仕事だからかもし

れません。 

あるスポーツ選手が 

「夢はみるものではなく、かなえるために努力するもの」 

と言いました。 

好きなことであれば努力できますね。 

 好きなことを仕事にできるかどうかはわかりませんが、今

のうちに、いろいろなことにチャレンジして、夢や目標、大好

きなものを見つけて欲しいと思っています。 

 保護者のみなさまと教員とは「子どもの成長」という同じ

目標を持つ仲間でありたいと思っています。保護者や地域の

みなさまと、今年も一緒に相談をしながら子どもたちを伸ば

していきたいと考えています。 

本年も本校教育にご理解・ご協力の程、どうぞよろしくお

願いいたします。 

2月の参観日 

2月 22日（木） ５ｈ 授業参観  6h 学級懇談会 
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