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高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

の
権
利

け

ん

り

擁
護

よ

う

ご

に
つ
い
て 

 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

平
成

へ
い
せ
い

30
年 ね

ん

6
月 が

つ

に
「
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

の
人 ひ

と

の
日

常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

・
社
会

し
ゃ
か
い

生
活

せ
い
か
つ

に
お
け
る
意
思

い

し

決
定

け
っ
て
い

支 し

援 え
ん

ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
（*
こ
こ
で
は
認 に

ん

知 ち

症
し
ょ
う

と
診
断

し
ん
だ
ん

さ
れ
た
場
合

ば

あ

い

に
限 か

ぎ

ら

ず
、
認
知

に

ん

ち

機
能

き

の

う

の
低
下

て

い

か

が

疑
う
た
が

わ

れ
、
意
思

い

し

決
定

け
っ
て
い

能

力

の
う
り
ょ
く

が
不
十
分

ふ
じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
人 ひ

と

を
含 ふ

く

む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
）

が
策
定

さ
く
て
い

さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

の

人 ひ
と

で
あ
っ
て
も
、
そ
の
能 の

う

力
り
ょ
く

を

最
大
限

さ
い
だ
い
げ
ん

に
生 い

か
し
、
日

常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

や
社
会

し
ゃ
か
い

生
活

せ
い
か
つ

を

自
み
ず
か

ら
の
意
思

い

し

で

送 お
く

れ
る
よ
う
に
支
援

し

え

ん

す
る
と
定 て

い

義 ぎ

さ
れ
て
い
ま
す
。
本
人

ほ
ん
に
ん

の
意 い

思 し

尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

に
関 か

ん

し
て
支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

は
、 

①
認 に

ん

知 ち

症
し
ょ
う

の
人 ひ

と

が
一
見

い
っ
け
ん

し
て

意
思

い

し

決
定

け
っ
て
い

が

難
む
ず
か

し
い
と
思 お

も

わ
れ

る
場
合

ば

あ

い

で
も
、
意 い

思 し

決
定

け
っ
て
い

し
な
が

ら
尊
厳

そ
ん
げ
ん

を
持 も

っ
て
暮 く

ら

ら
す
こ
と

の
重
要
性

じ
ゅ
う
よ
う
せ
い

を
理
解

り

か

い

す
る
こ
と
。 

 

②
自 じ

己 こ

決
定

け
っ
て
い

に
必
要

ひ
つ
よ
う

な
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を
本
人

ほ
ん
に
ん

の
認
知

に

ん

ち

能 の
う

力
り
ょ
く

に
応 お

う

じ
て

理
解

り

か

い

で
き
る
よ
う
説
明

せ
つ
め
い

す
る
こ

と

 

。 ③

本
人

ほ
ん
に
ん

の

意
思

い

し

の

内 な
い

容 よ
う

を

支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

の
視
点

し

て

ん

で

評
ひ
ょ
う

価 か

し
、
支 し

援 え
ん

す
べ
き
と
判
断

は
ん
だ
ん

し
た
時 と

き

の
み

支 し

援 え
ん

す
る
の
で
は
な
く
、
本
人

ほ
ん
に
ん

が

示 し
め

し

た

意
思

い

し

や

推
定

す
い
て
い

意
思

い

し

を

確
認

か
く
に
ん

し
、
そ
れ
を
尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

す
る
こ

と

 

。 ④

言
葉

こ

と

ば

で

の

意
思

い

し

表
示

ひ
ょ
う
じ

が

上
手

う

ま

く
で
き
な
い
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

の
人 ひ

と

の
場
合

ば

あ

い

は
、
本
人

ほ
ん
に
ん

の
身
振

み

ぶ

り
手
振

て

ぶ

り
、
表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

の
変
化

へ

ん

か

を
読 よ

み
取 と

る

こ
と

 

。 

⑤
本
人

ほ
ん
に
ん

の
示 し

め

し
た
意
思

い

し

は
、
そ

れ
が
他
者

た

し

ゃ

を
害 が

い

す
る
場
合

ば

あ

い

や
、

本
人

ほ
ん
に
ん

に
と
っ
て
見 み

過 す

ご
す
こ
と

が
で
き
な
い
重

大

じ
ゅ
う
だ
い

な
影

響

え
い
き
ょ
う

が

生
し
ょ
う

ず

る

場
合

ば

あ

い

で

な

い

限 か
ぎ

り

尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

さ
れ
る
。
と
し
て
い
ま

 

す
。 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

へ
の
理 り

解 か
い

と
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
普
及

ふ
き
ゅ
う

に
つ
い
て
は
、

意
思

い

し

決
定

け
っ
て
い

支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

と
な
る
誰 だ

れ

も

が
、
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

に
つ
い
て
の
正 た

だ

し
い

知
識

ち

し

き

を
持 も

ち
、
理
解

り

か

い

を
深 ふ

か

め
る

必
要

ひ
つ
よ
う

が
あ
り
、
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

に
関 か

ん

す
る

啓
発

け
い
は
つ

及 お
よ

び
知 ち

識 し
き

の
普
及

ふ
き
ゅ
う

に
努 つ

と

め

る
こ
と
が
必
要

ひ
つ
よ
う

と
さ
れ
て
い
ま

す

 

。 高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
で

は
、
判
断
力

は
ん
だ
ん
り
ょ
く

が
低 て

い

下 か

し
、
日

常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

に
支
障

し
し
ょ
う

が
出 で

て
き
て
い
る

65
歳 さ

い

以 い

上
じ
ょ
う

の

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

の

権
利

け

ん

り

擁
護

よ

う

ご

の
相
談

そ
う
だ
ん

に
応 お

う

じ
て
い
ま
す
。 

 

最
近

さ
い
き
ん

で
は
近 ち

か

く
に
頼 た

よ

れ
る

親
族

し
ん
ぞ
く

が
い
な
い
、
親
族

し
ん
ぞ
く

は
い
る
け

ど
迷
惑

め
い
わ
く

を
掛 か

け
た
く
な
い
と
い

う
高
齢

こ
う
れ
い

夫
婦

ふ

う

ふ

世
帯

せ

た

い

や
独
居

ど
っ
き
ょ

の
「
お

ひ
と
り
さ
ま
」
世
帯

せ

た

い

が
増 ふ

え
て
き

て
お
り
、
認
知

に

ん

ち

機
能

き

の

う

や
身
体

し
ん
た
い

機
能

き

の

う

が
低
下

て

い

か

し
た
時 と

き

の
、
お
金 か

ね

の
管
理

か

ん

り

や
生
活

せ
い
か
つ

な
ど
先 さ

き

行 ゆ

き
の
不
安

ふ

あ

ん

を

抱 か
か

え
た
方 か

た

が
増 ふ

え
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
他 ほ

か

に
、
認
知

に

ん

ち

機
能

き

の

う

は

問
題

も
ん
だ
い

な
い
け
れ
ど
、
急

き
ゅ
う

な
入
院

に
ゅ
う
い
ん

時 じ

の
お
金 か

ね

や
手
続

て
つ
づ
き

の
心
配

し
ん
ぱ
い

や
、

自
身

じ

し

ん

の
葬
儀

そ

う

ぎ

や
お
墓 は

か

の
心 し

ん

配 ぱ
い

を

す
る
方 か

た

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
相
談

そ
う
だ
ん

が
あ
っ
た

場 ば

合 あ
い

に
も
有
効

ゆ
う
こ
う

な
制
度

せ

い

ど

な
ど
を

紹

介

し
ょ
う
か
い

し
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

や
知 ち

的 て
き

障
し
ょ
う

が
い
、
精 せ

い

神 し
ん

障
し
ょ
う

が
い
な
ど
の
判 は

ん

断 だ
ん

能
力

の
う
り
ょ
く

が
不
十
分

ふ
じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
方 か

た

を
支
援

し

え

ん

す
る
た

じんけんたからばこ Vol.111 



め
に
国 く

に

で
定 さ

だ

め
ら
れ
た
成
年

せ
い
ね
ん

後 こ
う

見 け
ん

制
度

せ

い

ど

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
判
断

は
ん
だ
ん

能

力

の
う
り
ょ
く

が
低
下

て

い

か

す
る
と
、

金
融

き
ん
ゆ
う

機
関

き

か

ん

な

ど

で

の

手
続

て
つ
づ
き

や

各
種

か
く
し
ゅ

契
約

け
い
や
く

、
財 ざ

い

産 さ
ん

管
理

か

ん

り

な
ど
が

難
む
ず
か

し
く
な
り
、
悪
徳

あ
く
と
く

商

法

し
ょ
う
ほ
う

や

詐
欺

さ

ぎ

被
害

ひ

が

い

に
あ
い
や
す
く
な
り

ま
す
。
後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

の
利
用

り

よ

う

を
開
始

か

い

し

す
る
と
、
本
人

ほ
ん
に
ん

の
意
思

い

し

を
尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

し
な
が
ら
、
本
人

ほ
ん
に
ん

に
代 か

わ
っ
て

財
産

ざ
い
さ
ん

管
理

か

ん

り

や
生 せ

い

活
面

か
つ
め
ん

の
支
援

し

え

ん

を

行
お
こ
な

っ
て
も
ら
え

 

ま
す
。 

 

成
年

せ
い
ね
ん

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

に
は
①
任
意

に

ん

い

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

と

②
法
定

ほ
う
て
い

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

が
あ
り

 

ま
す
。 

 

①
の
任
意

に

ん

い

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

は
、
ま
だ

元
気

げ

ん

き

で
判
断

は
ん
だ
ん

能

力

の
う
り
ょ
く

が

十

分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

あ

る
う
ち
に
、
判
断

は
ん
だ
ん

能

力

の
う
り
ょ
く

が

衰
お
と
ろ

え

た
時 と

き

に
備 そ

な

え
て
将

来

し
ょ
う
ら
い

の
支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

（
任
意

に

ん

い

後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

）
・
支
援

し

え

ん

内
容

な
い
よ
う

・

報

酬

ほ
う
し
ゅ
う

額 が
く

を
決 き

め
て
契
約

け
い
や
く

を
す
る

制
度

せ

い

ど

で
、
転 こ

ろ

ば
ぬ
先 さ

き

の
杖
的

つ
え
て
き

な
も

の
で
す
。
ど
の
よ
う
な
内
容

な
い
よ
う

を
誰 だ

れ

に
ど
の
く
ら
い
の
金
額

き
ん
が
く

で
依
頼

い

ら

い

す
る
か
を
事
前

じ

ぜ

ん

に
自
身

じ

し

ん

で
決 き

め
、

公

証

こ
う
し
ょ
う

役
場

や

く

ば

で
任
意

に

ん

い

後
見

こ
う
け
ん

契
約

け
い
や
く

を

結 む
す

び
ま
す
。
任
意

に

ん

い

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

の

追
加

つ

い

か

契
約

け
い
や
く

に
は
、
本
人

ほ
ん
に
ん

亡 な

き
後 あ

と

の

葬
儀

そ

う

ぎ

・
納
骨

の
う
こ
つ

・
埋
葬

ま
い
そ
う

・
遺
産

い

さ

ん

分
割

ぶ
ん
か
つ

・

遺
言

ゆ
い
ご
ん

な
ど
に
関 か

ん

す
る
も
の
や
、
判 は

ん

断
力

だ
ん
り
ょ
く

が
あ
る
う
ち
に

急
き
ゅ
う

な

入
に
ゅ
う

院 い
ん

で
動 う

ご

け
な
く
な
り

出

金

し
ゅ
っ
き
ん

や

役
所

や
く
し
ょ

な
ど
の
手
続

て
つ
づ
き

が
で
き
な
く

な
っ
た
時 と

き

に
備 そ

な

え
た
も
の
が
あ

り

 

ま
す
。 

 

②
の
法
定

ほ
う
て
い

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

は
、
本
人

ほ
ん
に
ん

の
判
断

は
ん
だ
ん

能

力

の
う
り
ょ
く

の
度
合

ど

あ

い
に
応 お

う

じ

て
、「
後
見

こ
う
け
ん

」（
日

常

に
ち
じ
ょ
う

の
買 か

い
物 も

の

が

一 ひ
と

人 り

で

難
む
ず
か

し
い
、
家
族

か

ぞ

く

の
名
前

な

ま

え

も
わ
か
ら
な
い
な
ど
判
断

は
ん
だ
ん

能

力

の
う
り
ょ
く

が
な
い
状

態

じ
ょ
う
た
い

）
、「
保 ほ

佐 さ

」（
日

常

に
ち
じ
ょ
う

の
買
物

か
い
も
の

は
一
人

ひ

と

り

で
で
き
て
も
、

重

要

じ
ゅ
う
よ
う

な
財
産

ざ
い
さ
ん

の
管
理

か

ん

り

は
一
人

ひ

と

り

で

は
難 む

ず

し
い

状

態

じ
ょ
う
た
い

）
、
「
補
助

ほ

じ

ょ

」

（
一
人

ひ

と

り

で
財
産

ざ
い
さ
ん

管
理

か

ん

り

が
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
が
不
安

ふ

あ

ん

が
あ
る

状

態

じ
ょ
う
た
い

）
の
三
種

さ
ん
し
ゅ

の
類
型

る
い
け
い

が
あ
り

ま
す
。
家 か

庭 て
い

裁
判
所

さ
い
ば
ん
し
ょ

に
申 も

う

し
立 た

て

を

行
お
こ
な

い
、
家
庭

か

て

い

裁
判
所

さ
い
ば
ん
し
ょ

が
審
判

し
ん
ぱ
ん

後 ご

に
適
切

て
き
せ
つ

な
援
助
者

え
ん
じ
ょ
し
ゃ

（
後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

・

保 ほ

佐
人

さ

に

ん

・
補
助

ほ

じ

ょ

人 に
ん

）
を
決 き

め
、
そ

の

援
助
者

え
ん
じ
ょ
し
ゃ

が

本 ほ
ん

人 に
ん

の

意
思

い

し

を

尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

し
な
が
ら
本
人

ほ
ん
に
ん

に
代 か

わ
っ

て

契
約

け
い
や
く

な

ど

の

法
律

ほ
う
り
つ

行 こ
う

為 い

や

財
産

ざ
い
さ
ん

管
理

か

ん

り

な

ど

日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

の

支
援

し

え

ん

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。 

 

成
年

せ
い
ね
ん

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

の
他 ほ

か

に
、
認
知

に

ん

ち

症
し
ょ
う

に
な
っ
た
後 の

ち

の
資
産

し

さ

ん

凍
結

と
う
け
つ

に

備 そ
な

え
た
も
の
と
し
て
の
家
族

か

ぞ

く

信
託

し
ん
た
く

制
度

せ

い

ど

や
、
成
年

せ
い
ね
ん

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど

を

利
用

り

よ

う

す
る
ま
で
で
は
な
い
け
れ

ど
、
金
銭

き
ん
せ
ん

管
理

か

ん

り

に
不
安

ふ

あ

ん

な
方 か

た

へ
の

サ

ポ

ー

ト

と

し

て

の

社
会

し
ゃ
か
い

福
祉
協

ふ
く
し
き
ょ
う

議
会

ぎ

か

い

の

日

常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

自
立

じ

り

つ

支 し

援 え
ん

事
業

じ
ぎ
ょ
う

が
あ
り

 

ま
す
。 

 

認
知

に

ん

ち

機
能

き

の

う

低
下

て

い

か

の
判
断

は
ん
だ
ん

は

難
む
ず
か

し
い
で
す
が
、
医
療

い
り
ょ
う

機
関

き

か

ん

へ
の

相
談

そ
う
だ
ん

や
周
囲

し
ゅ
う
い

の
方 か

た

の
日
頃

ひ

ご

ろ

の
関 か

か

わ
り
で
、
も
し
も
の
時 と

き

に
備 そ

な

え
る

事 こ
と

も
必
要

ひ
つ
よ
う

に
思 お

も

い
ま
す
。
地
域

ち

い

き

の

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

等 と
う

が
、
住 す

み
慣 な

れ
た
地
域

ち

い

き

で
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
尊
厳

そ
ん
げ
ん

を
持 も

ち
な
が

ら
、
そ
の
人 ひ

と

ら
し
い
生
活

せ
い
か
つ

が
継
続

け
い
ぞ
く

で
き
る
社
会

し
ゃ
か
い

の
実
現

じ
つ
げ
ん

を
皆 み

な

さ
ん

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
取 と

り
組 く

み
た
い
と
思 お

も

い
ま

 

す
。



          西郡そよかぜこども園   

  

  

  

    

  
 

  

 

 

 
 

あい桂こども園 

 

 

 

 

 

 

  

 

【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 
 

●マタニティー＆ベビー 

日時
に ち じ

…10月
がつ

27日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

1０時
じ

～11時
じ

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要事前
ようじぜん

予約
よ や く

・定員
ていいん

８組
くみ

（先着
せんちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 
 

13日
にち

（木
もく

）園庭
えんてい

遊び
あ そ び

・発育
はついく

測定
そくてい

 

19日
にち

（水
すい

）年齢
ねんれい

交流
こうりゅう

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

24日
か

（月
げつ

）試食会
ししょくかい

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

●園庭
えんてい

開放
かいほう

日
び

…８日
よ う か

・２２日
にち

 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

一
日

つ
い
た
ち

に
始
業
式

し
ぎ
ょ
う
し
き

を
行
い

お
こ
な

、
２
学
期

が
っ
き

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
幼
児

よ
う
じ

ク
ラ

ス
は
始
業
式

し
ぎ
ょ
う
し
き

に
参
加

さ
ん
か

し
、
２
学
期

が
っ
き

に

頑
張
り
た
い

が
ん
ば

約
束
事

や
く
そ
く
ご
と

を
学
年

が
く
ね
ん

ご
と
に

確
認

か
く
に
ん

し
、
少
し

す
こ

意
識

い
し
き

を
持
っ
て

も

の
ス

タ
ー
ト
に
な
り

 

ま
し
た
。
頑
張

が

ん

ば

り
た

い
こ
と
の
１
つ
に
、「
体 か

ら
だ

を
た
く
さ

ん
動
か
し
て

う
ご

遊
ぼ
う

あ
そ

！
」
と
い
う

目
標

も
く
ひ
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。
秋 あ

き

に
は
、

子
ど
も

こ

た
ち
も
楽
し
み

た
の

に
し
て
い
る

運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

年
齢

ね
ん
れ
い

ご
と
に
全
身

ぜ
ん
し
ん

を
使
っ
て

つ
か

大
胆

だ
い
た
ん

に

楽
し
め
る

た
の

運
動

う
ん
ど
う

遊
び

あ
そ

や
、
年
長
児

ね
ん
ち
ょ
う
じ

は

竹
馬

た
け
う
ま

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
。
身
体

か

ら

だ

を
動
か
す

う
ご

こ
と
が
心
地

こ

こ

ち

い

い
！
楽
し
い

た
の

！
と
感
じ
ら
れ
る

か
ん

よ
う

に
色
々

い
ろ
い
ろ

な
遊
び

あ
そ

を
工
夫

く
ふ
う

し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す

お
も

。 

２
学
期

が

っ

き

ス
タ
ー
ト
！ 

ぶ
ん
の
つ
ど
い 

桂
か
つ
ら

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の
お
兄 に

い

さ
ん
・

お
姉 ね

え

さ
ん
方 が

た

と
の
交

流

こ
う
り
ゅ
う

で

直
ち
ょ
く

接 せ
つ

会 あ

え
な
い
の
で
、
お
も
ち
ゃ

を
手 て

作 づ
く

り
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た

魚
さ
か
な

つ
り
、
輪
投

わ

な

げ
、
だ
る
ま
落 お

と
し
、
福 ふ

く

笑 わ
ら

い

に
子 こ

ど
も
た
ち
は
大
興
奮

だ
い
こ
う
ふ
ん

で
、

各 か
く

遊 あ
そ

び
を
交
代

こ
う
た
い

し
な
が
ら
楽 た

の

し

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
中 な

か

で
も

特 と
く

に
輪
投

わ

な

げ
が
人
気

に

ん

き

で
、
何
度

な

ん

ど

も
挑

戦

ち
ょ
う
せ
ん

す
る

姿
す
が
た

が
見 み

ら
れ
ま

し
た

 

。 

コ
ロ
ナ
禍 か

の
た
め
、
な
か
な

か
直

接

ち
ょ
く
せ
つ

交

流

こ
う
り
ゅ
う

を
持 も

つ
こ
と
が

出 で

来 き

ま
せ
ん
が
、
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
収

束

し
ゅ
う
そ
く

し
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に

遊 あ
そ

ぶ
こ
と
が
出
来

で

き

る
日 ひ

を
子 こ

ど

も
た
ち
、
職

員

し
ょ
く
い
ん

と
も
に
楽 た

の

し
み

に
し
て
い
ま

 
す
。 

桂
か
つ
ら

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

交

流

こ
う
り
ゅ
う 

【あい桂
かつら

こども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

】 

あいあい広場
ひ ろ ば

：１０月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

15分
ふん

～11時
じ

15分
ふん

 

３組
くみ

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）  

手作
て づ く

り変身
へんしん

グッズを作
つく

って仮装
か そ う

して、 

楽
たの

しみます。 



桂中学校 

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
は
、
２

学
期

が

っ

き

ス
タ
ー
ト
と
と
も
に

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

２
０
２
２
」

と

 
 

 

い

 

う
と
り
く
み
を
始 は

じ

め

ま

 

し
た
。 

２
０
３
０
年 ね

ん

ま
で
に
、

だ
れ
一
人

ひ

と

り

と
り
の
こ
さ
な

い
社
会

し
ゃ
か
い

を
つ
く
る
た
め
に
、

ま
ず
は
児
童

じ

ど

う

が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

を
知 し

る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
、
課
題

か

だ

い

を
自
分

じ

ぶ

ん

ご
と

と
し
て
捉 と

ら

え
、
自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
に

で
き
る
行
動

こ
う
ど
う

に

 

つ
な
げ
て

ほ
し
い
と
い
う

 

ね
ら
い
が

あ  

り
ま
す
。 

８
月 が

つ

２６
日 に

ち

、
リ
モ
ー
ト

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
全
校

ぜ
ん
こ
う

児
童

じ

ど

う

で「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

ク
イ
ズ

大
会

た
い
か
い

」
を

行
お
こ
な

い
、
地
球
上

ち
き
ゅ
う
じ
ょ
う

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

も
ん
だ
い

に

出
会

で

あ

い
ま
し
た

 

。 
 

翌

週

よ
く
し
ゅ
う

に
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

す
ご
ろ
く
」
と
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
を

 

、
１
～

６
年
生

ね
ん
せ
い

ま
で
の
た
て
わ
り

グ
ル
ー
プ
の

 

メ
ン
バ
ー

 

で

行
お
こ
な

い
ま
し
た
。
遊 あ

そ

び
の
中 な

か

で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

に
触 ふ

れ
、

自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
に
で
き
る
行
動

こ
う
ど
う

を
、
考

か
ん
が

え
て
い

 

く
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し

 

た
。 

        

                           

８
月 が

つ

４
日

よ

っ

か

（
木 も

く

）
に
平
和

へ

い

わ

登
校

と
う
こ
う

が
あ
り
ま
し
た
。
全
校

ぜ
ん
こ
う

生
徒

せ

い

と

が
講
堂

こ
う
ど
う

に
集 あ

つ

ま
り
、
平 へ

い

和 わ

学

習

が
く
し
ゅ
う

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
。 

ま
ず
、
３
年
生

ね
ん
せ
い

の
実
行

じ
っ
こ
う

委
員

い

い

ん

が
長
崎

な
が
さ
き

修

学

し
ゅ
う
が
く

旅 り
ょ

行 こ
う

で

の
平
和

へ

い

わ

宣
言

せ
ん
げ
ん

や
事
前

じ

ぜ

ん

学 が
く

習
し
ゅ
う

で
学 ま

な

ん
だ
原
爆

げ
ん
ば
く

の
こ
と
、

被
爆
者

ひ
ば
く
し
ゃ

の
当
時

と

う

じ

の
よ
う
す

な
ど
を
、
映 え

い

像 ぞ
う

や
資
料

し
り
ょ
う

を
使 つ

か

っ
て

紹
し
ょ
う

介 か
い

し
て
く
れ
ま
し

た

 

。 次 つ
ぎ

に
、
３
年 ね

ん

を
代 だ

い

表
ひ
ょ
う

し

て
２
人

ふ

た

り

が
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

し
ま
し
た
。

長
崎

な
が
さ
き

原
爆

げ
ん
ば
く

資
料
館

し
り
ょ
う
か
ん

や
聞 き

き

取 と

り
学

習

が
く
し
ゅ
う

で
学 ま

な

ん
だ
戦
争

せ
ん
そ
う

の
悲
惨

ひ

さ

ん

さ
や
、
必 ひ

っ

死 し

で
生 い

き

ぬ
い
て
き
た
人 ひ

と

た
ち
の

姿
す
が
た

、

命
い
の
ち

の

尊
と
う
と

さ
な
ど
、
自
分

じ

ぶ

ん

が

学 ま
な

ん
だ
こ
と
、
感 か

ん

じ
た
こ
と

を
、
堂
々

ど
う
ど
う

と
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

し
て
ま

し
た

 

。 

そ
の
後 ご

、
各
教
室

か
く
き
ょ
う
し
つ

で
沖 お

き

縄 な
わ

戦 せ
ん

の
こ
と
も
学 ま

な

び
ま
し

た
。
当 と

う

時 じ

の
沖
縄

お
き
な
わ

の
地
上
戦

ち
じ
ょ
う
せ
ん

の
よ
う
す
や
体
験
談

た
い
け
ん
だ
ん

か
ら
、

当
時

と

う

じ

の
沖
縄

お
き
な
わ

の
人
々

ひ
と
び
と

の
こ

と
を
学 ま

な

び
、「
誰 だ

れ

も
が
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
過 す

ご
せ
る
世 よ

の
中 な

か

に

す
る
た
め
に
は
」
「
自
分

じ

ぶ

ん

に

と
っ
て
の
平
和

へ

い

わ

と
は
」
な
ど
、

平
和

へ

い

わ

に
つ
い
て

考
か
ん
が

え
る

生
徒

せ

い

と

の

姿
す
が
た

が
あ
り
ま
し
た
。 

平
和

へ
い

わ

を
、
命

い
の
ち

の
尊

と
う
と

さ
を
考

か
ん
が

え
る 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ 

２
０
２
２ 

桂小学校 

「SDGs
エスディジーズ

カードゲーム」の様子
よ う す

 





猛
暑

も
う
し
ょ

と
言い

わ
れ
た
夏な

つ

が
終お

わ
り

ま
し
た
。
親
子

お

や

こ

幼
児

よ

う

じ

教
室

き
ょ
う
し
つ

で
は
、

毎
年

ま
い
と
し

恒
例

こ
う
れ
い

の
「
夏な

つ

の
思お

も

い
出で

を
飾か

ざ

ろ

う
」
を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
し
た
。 

通
園

つ
う
え
ん

し
て
い
る
子こ

ど
も
も
夏
休

な
つ
や
す

み
と
い
う
こ
と
で
、
未
就

み
し
ゅ
う

園え
ん

の

弟
お
と
う
と

や

妹
い
も
う
と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
参
加

さ

ん

か

し
、
に
ぎ
や

か
な
時
間

じ

か

ん

と
な
り
ま
し
た
。
お
母か

あ

さ

ん
と
「
プ
ー
ル
い
っ
た
ね
」「
お
ま
つ

り
い
っ
た
ね
」
な
ど
と
た
く
さ
ん
お

は
な
し
を
し
な
が
ら
、
大お

お

き
な
カ
メ

ラ
の
土
台

ど

だ

い

に
装
飾

そ
う
し
ょ
く

を
貼は

り
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
写
真

し
ゃ
し
ん

飾か
ざ

り
が
で
き
ま
し
た
。

完
成

か
ん
せ
い

し
た
作
品

さ
く
ひ
ん

を
「
み
て
ー
！
！
」

と
得と

く

意
気

い

げ

に
見み

せ
て
く
れ
て
か
わ

い
い
子こ

ど
も
た
ち
で
し
た
。 

先
日

せ
ん
じ
つ

、
陶
芸

と
う
げ
い

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
来き

て
い

た
だ
い
て
、
陶
芸

と
う
げ
い

教
室

き
ょ
う
し
つ

を
開か

い

催さ
い

し

ま
し
た
。
年ね

ん

に
２
度ど

（
夏
休

な
つ
や
す

み
と

春
休

は
る
や
す

み
）
開
催

か
い
さ
い

し
て
い
る
人
気

に

ん

き

の

講
座

こ

う

ざ

で
す
。 

先
生

せ
ん
せ
い

の
作つ

く

っ
て
来き

て
い
た
だ
い

た
土つ

ち

に
、
色い

ろ

違ち
が

い
の
土つ

ち

を
つ
け
て

い
っ
て
絵え

を
描か

き
ま
し
た
。
初は

じ

め

て
の
体
験

た
い
け
ん

で
す
が
み
ん
な
色
々

い
ろ
い
ろ

な

個
性

こ

せ

い

を
出だ

し
て
、
上
手

じ
ょ
う
ず

に
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
お
皿さ

ら

を
作つ

く

る
こ
と
が
出
来

で

き

ま
し
た
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
、
夏
休
み

な
つ
や
す

の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
「
水
遊

み
ず
あ
そ

び
」
を
行

お
こ
な

い
ま

し
た
。 

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
水
風

み
ず
ふ
う

船せ
ん

投な

げ
、
水
鉄
砲

み
ず
て
っ
ぽ
う

遊あ
そ

び
の
３
種
類

し
ゅ
る
い

を
密み

つ

に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
学
年

が
く
ね
ん

を
分わ

け
て

交
代

こ
う
た
い

で
実
施

じ

っ

し

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前ま

え

の

よ
う
に
プ
ー
ル
遊
び

あ
そ

等な
ど

は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
少す

こ

し
で
も
夏な

つ

の
思お

も

い
出で

に

な
る
よ
う
に
工
夫

く

ふ

う

し
て
水
遊
び

み
ず
あ
そ

を
し
ま

し
た
。
点
数

て
ん
す
う

を
き
そ
っ
た
り
、
狙ね

ら

い
を

さ
だ
め
て
鉄
砲

て
っ
ぽ
う

を
撃う

っ
た
り
し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
は
と
て
も
楽
し

た
の

そ
う
で
し

た
。 

  

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

乳
にゅう

幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

11月
がつ

のファミリー教室
きょうしつ

（土曜日
ど よ う び

）・乳児
にゅうじ

教室
きょうしつ

の 

申込
もうしこみ

は 10月
がつ

4
よっ

日
か

(火
か

)～10月
がつ

6
むい

日
か

(木
もく

) 

11月
がつ

の親子
お や こ

幼児
よ う じ

教室
きょうしつ

（平日
へいじつ

）の申込
もうしこみ

は 

 10月
がつ

11日
にち

 (火
か

)～10月
がつ

13日
か

 (木
もく

) 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

  11月
がつ

講座
こ う ざ

の申込
もうしこみ

は 

9月
がつ

20
は つ

日
か

（火
か

）～10月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休館
きゅうかん

です。 

陶
芸

と
う
げ
い

教
室

き
ょ
う
し
つ 

  

 

水
遊

み
ず
あ
そ

び 

 
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

育
成

い
く

せ

い

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

活
動

か

つ
ど

う

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

子
育

こ

そ

だ

て
支
援

し

え

ん

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 
桂青少年会館 

楽た
の

し
い
夏な

つ

の
思お

も

い
出で 

★お問
と

い合
あ

わせ 
TEL ０７２-９９９－８１１１ 
FAX ０７２-９９９－８１１５ 



                 

             八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター       

  

今月
こんげつ

のテーマは 『身体
しんたい

活動
かつどう

・運動
うんどう

』 です！ 

 

 

 
 

週
しゅう

2回
かい

以上
いじょう

の運動
うんどう

を 1年
ねん

以上
いじょう

継続
けいぞく

している人
ひと

の割合
わりあい

は、全
ぜん

体
たい

的
てき

に女
じ ょ

性
せい

の割
わ り

合
あい

が低
ひく

い傾
けい

向
こう

にあり、男女
だんじょ

ともに、ほかの年代
ねんだい

に比
くら

べて 20～39歳
さい

で低
ひく

い傾向
けいこう

にあります。（男性
だんせい

24.3％、

女性
じょせい

9.5％）また、40～64歳
さい

でも男
だん

女
じ ょ

ともに 20％台
だい

と低
ひく

くなっています。中
ちゅう

学
がく

3年
ねん

生
せい

につい

ては、運
うん

動
どう

を週
しゅう

2回
かい

以
い

上
じょう

する人
ひと

の割合
わりあい

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にあり、特
とく

に中
ちゅう

学
がく

3年
ねん

生
せい

の女
じょ

子
し

での割
わり

合
あい

が低
ひく

くなっています。（12.7％）            「八尾市
や お し

健康
けんこう

まちづくり計画
けいかく

より」  

 

【週
しゅう

2回
かい

以上
いじょう

の運動
うんどう

（1回
かい

30分
ぷん

以上
いじょう

）を1
１

年
ねん

以上
いじょう

継続
けいぞく

している人
ひと

の割合
わりあい

】                             

 

 

コロナ禍
か

による外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

などで、活
かつ

動
どう

が減
へ

っている方
かた

も多
おお

いと思
おも

われます。少
すこ

しで

も、身体
しんたい

活動
かつどう

を増
ふ

やすことは、心身
しんしん

の体調
たいちょう

を整
ととの

え、感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するうえでも重要
じゅうよう

です。

また、長期的
ちょうきてき

には、体重
たいじゅう

の適正化
てきせいか

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。さらに、骨
ほね

の強度
きょうど

や、筋力
きんりょく

を維持
い じ

・向上
こうじょう

させます。高齢者
こうれいしゃ

にとっては、転倒
てんとう

やけがの予防
よ ぼ う

になり、子
こ

ども

たちにとっては、健
けん

康
こう

的
てき

な発
はつ

育
いく

発
はっ

達
たつ

を促
うなが

します。そして身
しん

体
たい

活
かつ

動
どう

やスポーツを通
とお

して、

基
き

本
ほん

的
てき

な運
うん

動
どう

スキルを発
はっ

達
たつ

させると同時
ど う じ

に、社会性
しゃかいせい

を身
み

に着
つ

けることもできます。 

また、身体
しんたい

活動
かつどう

はメンタルヘルスを改善
かいぜん

し、うつ病
びょう

や認知
に ん ち

機能
き の う

低下
て い か

、認
にん

知
ち

症
しょう

の発
はっ

症
しょう

を

遅
おく

らせると言
い

われています。 

 

  

 

 

 

52

33.8

37

24.3

27.7

42.9

40.8

29.6

12.7

25

9.5

21.4

46.8

30.8

小学6年生

中学3年生

16～19歳

20～39歳

40～64歳

65歳～74歳

75歳以上

男 女

みんなの健康
けんこう

だより 

八尾市
や お し

の現状
げんじょう

 （平成
へいせい

27年度
ね ん ど

と令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

のアンケート結果
け っ か

より） 

八
や

尾
お

市
し

健
けん

康
こう

まちづくり計
けい

画
かく

 

行
こう

動
どう

目
もく

標
ひょう

 

★☆★ 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
よ う し き

での身体
し ん たい

活動
かつどう

・運動
う ん ど う

 ★☆★ 

座
すわ

りっぱなしは危
き

険
けん

！！ 1日
にち

11時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

座
すわ

っている人
ひと

は、4時
じ

間
かん

未
み

満
まん

の人
ひと

に比
くら

べ、死
し

亡
ぼう

リスクが 40％高
たか

まると言
い

われています。テレワーク中
ちゅう

でも、30分
ぷん

ごとに 

3分
ぷん

程度
て い ど

（最低
さいてい

でも 1時間
じ か ん

に 5分
ふん

程度
て い ど

）は立
た

ち上
あ

がり、体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

参
さん

考
こう

：「新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

下
か

の身
しん

体
たい

活
かつ

動
どう

不
ぶ

足
そく

・座
すわ

りすぎ対
たい

策
さく

」日本
に ほ ん

運動
うんどう

疫学会
えきがくかい

 2020年
ねん

4月
がつ

18日
にち

 

★日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

でできるだけ 

身
から

体
だ

を動
うご

かそう！ 

★運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！            

（％） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンター入口
いりぐち

すぐに、 

健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ展
てん

示
じ

をさせて頂
いただ

いております。

現在
げんざい

は「ジュースやお菓
か

子
し

に含
ふく

まれている砂
さ

糖
とう

の量
りょう

」と「油
あぶら

のとりすぎに注意
ちゅうい

しましょう」を

身近
み ぢ か

な食品
しょくひん

サンプルを使
つか

って展
てん

示
じ

しています。 

保健師
ほ け ん し

の在席
ざいせき

日
び

については「はな緒
お

」最終
さいしゅう

ページのカ

レンダーに記載
き さ い

されています。また、在席中
ざいせきちゅう

はコミュニ

ティセンター入口
いりぐち

や玄関
げんかん

に看板
かんばん

やのぼり（晴天
せいてん

のみ）をあ

げていますので、お気軽
き が る

に健康
けんこう

についてご相
そう

談
だん

ください。 

♪ 保健師
ほ け ん し

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 ♪ 

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンターで行
おこな

う「あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

（10月
がつ

4日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

、

10月
がつ

20
は つ

日
か

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）」は、八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター（072-993-8600）または

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンター（072-922-1826）まで、ご予約
よ や く

ください。 

お知
し

らせ！ 

 
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 
10
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 

◎
家
族

か

ぞ

く

介
護

か

い

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

定
員

て
い
い
ん

10
名 め

い

（
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

） 

 

・
10
月 が

つ

11
日 に

ち 

人
生

じ
ん
せ
い

設
計

せ
っ
け
い

（
老
後

ろ

う

ご

の
生
活

せ
い
か
つ

） 

 
 

 

老
後

ろ

う

ご

を
ど
の
よ
う
に
過 す

ご
し
、
ど
の
よ
う
な
終
末
期

し
ゅ
う
ま
つ
き

を
迎 む

か

え
る
の 

 
 

 

か

考
か
ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

・
10
月 が

つ

18
日 に

ち 

人
生

じ
ん
せ
い

設
計

せ
っ
け
い

（
お
金 か

ね

に
つ
い
て
） 

 
 

 

老
後

ろ

う

ご

の
資
金

し

き

ん

や
金
銭

き
ん
せ
ん

管
理

か

ん

り

に
つ
い
て
の
心
配

し
ん
ぱ
い

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 

不
安

ふ

あ

ん

な
く
暮 く

ら
す
た
め
の
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

に
つ
い
て
学 ま

な

び
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

◎
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教

室

き
ょ
う
し
つ 

 

 
 

10
月 が

つ

は
お
休 や

す

み
し
ま
す
。
11
月 が

つ

か
ら
再
開

さ
い
か
い

し
ま
す
。 

 
 

 

※
各 か

く

教

室

き
ょ
う
し
つ

は
西

郡

に
し
ご
お
り

第
四
集

だ
い
よ
ん
し
ゅ
う

会
所

か
い
し
ょ 

 
 

（
八
尾
市

や

お

し

幸

町

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

2-

48-

1
）
で 

 
 

 

行
お
こ
な

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

※
教

室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は
10
月 が

つ

1

日
つ
い
た
ち

か
ら
で
す
。 

 
 

 

問 と

い
合 あ

わ
せ
先 さ

き 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 
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西 郡 出 張 所 

⦿「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」療養
りょうよう

の期間
き か ん

などについて  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●療養
りょうよう

の期間
き か ん

のお問
と

い合
あ

わせは、 

八尾市
や お し

自宅
じ た く

療養者
りょうようしゃ

等
とう

専用
せんよう

ダイヤル TEL ０５７０－０８０－２０２ 

（ 毎日
まいにち

：午前
ご ぜ ん

8時
じ

～午後
ご ご

１０時
じ

 *感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

します* ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊以上
いじょう

、八尾市
や お し

ホームページ（保健
ほけん

予防課
よ ぼ う か

）の内容
ないよう

を参考
さんこう

にして作成
さくせい

しました。 

＊療 養
りょうよう

の期間
きかん

などは、2022年
ねん

9月
がつ

７日
なのか

現在
げんざい

のもので、急
きゅう

に変更
へんこう

となることがあります。 

陽性
ようせい

と診断
しんだん

されて、症状
しょうじょう

のある方
かた

 

⇒発症
はっしょう

日
び

から７日
な の か

間
かん

経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

（薬
くすり

を使
つか

わないで、３７．５度
ど

以上
いじょう

 

の熱
ねつ

がない、呼吸
こきゅう

の 症 状
しょうじょう

が悪
わる

くない状 態
じょうたい

のこと。頭痛
ずつう

や 体
からだ

がだるい、少
すこ

し咳
せき

が 

出
で

る状 態
じょうたい

は含
ふく

みません。）が２４時間
じ か ん

経過
け い か

していれば、療養
りょうよう

が解除
かいじょ

になります。 

例
れい

：【発症
はっしょう

日
び

が１０月
がつ

１日
ついたち

の場合
ば あ い

】１０月
がつ

７日
な の か

が症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

なら、１０月
がつ

８日
よ う か

が 

療養
りょうよう

の最終日
さいしゅうび

です。(ただし、１０日
と お か

間
かん

が経過
け い か

するまでは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

を。) 

 

陽性
ようせい

と診断
しんだん

されて、症状
しょうじょう

のない方
かた

 

⇒検査
け ん さ

に行
い

ってから、７日
な の か

間
かん

経過
け い か

すれば、療養
りょうよう

が解除
かいじょ

になります。 

例
れい

：【検査
け ん さ

日
び

が１０月
がつ

１日
ついたち

の場合
ば あ い

】１０月
がつ

８日
よ う か

が療養
りょうよう

の最終日
さいしゅうび

です。 

※ただし、療養
りょうよう

している間
あいだ

に、症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

は、 

「症 状
しょうじょう

のある方
かた

」と同
おな

じ療養
りょうよう

期間
き か ん

になります。 

例
れい

：【症 状
しょうじょう

はないが１０月
がつ

１日
ついたち

に陽性
ようせい

となり療養
りょうよう

を始
はじ

めたが、 

１０月
がつ

３日
み っ か

に症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

】 

１０月
がつ

９日
ここのか

が症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

なら、１０月
がつ

１０日
と お か

が療養
りょうよう

の最終日
さいしゅうび

です。 

濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

」の方
かた

 ※濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

とは、陽性
ようせい

となった方
かた

と「同居
どうきょ

」・「（自動
じどう

車内
しゃない

など 

で）長時間
ちょうじかん

の接 触
せっしょく

」・「１メートル以内
いない

の距離
きょり

で、マスクなど 

の感染
かんせん

予防
よぼう

なしで１５分
ふん

以上
いじょう

の 話
はなし

」をした方
かた

のこと。 

 

⇒陽性
ようせい

となった方
かた

と最後
さ い ご

の接触
せっしょく

があった日
ひ

から、５日
い つ か

間
かん

経過
け い か

すれば、待機
た い き

解除
かいじょ

。 

例
れい

：【最後
さ い ご

の接触
せっしょく

が１０月
がつ

１日
ついたち

の場合
ば あ い

】１０月
がつ

６日
む い か

が待機
た い き

の最終日
さいしゅうび

です。 

※症 状
しょうじょう

が出
で

ない場合
ば あ い

は検査
け ん さ

を受
う

けず、症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

に検査
け ん さ

を受
う

けてください。 

●診療
しんりょう

・検査
け ん さ

医療
いりょう

機関
き か ん

のお問
と

い合
あ

わせは、八尾市
や お し

新型
しんがた

コロナ受診
じゅしん

相談
そうだん

センター 

平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

８時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

は、TEL ０７２－９９４－０６６８ 

上記
じょうき

時間
じ か ん

以外
い が い

は、TEL ０５０－３５３１－４４５５ 



八尾市子ども
ゲーム道場 西郡道場

近畿大学　建築学部　
地域マネジメント研究室 桂人権コミュニティセンター

主催 協力 サポート企業 サポート企業

定期開催に向けて

8月、第2回の道場を開催しました！
　8月 25 日 ( 木 ) 午後、八尾市子どもゲーム道場の第 2回
を行いました。以前よりもたくさんの子どもたちが参加し
てくれました！今回は特大のマップ作りを子どもたちが協
力して作成し、コース上を 2人 1組で LEGOブロックを用
いたプログラミングによって走行させました。
　時間が進むにつれて子どもたちのコミュニケーションや
相談が増え、活き活きと想像力をはたかせてくれました！

八尾市子どもゲーム道場とは

当日の様子

消毒や体温測定など、感染対策
を行いながら開催しました。

　八尾の子どもたちがゲームをスポーツとし
て行うことによって、コミュニティ・放課後
の居場所・学校外の学びの場を創出します。

　7月、8月の 2回のイベントで得た経験
と意見を活かし、ゲーム道場の定期開催を
計画中です。今後も最新情報を掲載します。
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まずは LEGO
の組み立て！

自由に壁を置いて道を
作り、素敵にデザイン！

 や     お    し     こ

                 ど う  じ ょ う
に し  ご お り ど う  じ ょ う
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 ち   いき　                                           けんきゅうしつ

しゅさい きょうりょく きぎょう きぎょう

かつら じん けん







桂人権コミセン企画

「ちょっと教えて！スマホの使い方」

はじめてスマホを購入した方や基本的な使い方が分からない方向けの

相談会を開きます。難しいことは答えられるか分かりませんが、ぜひ

一度お気軽にご相談ください。

毎週月曜日午後１時 30 分から 3 時まで。( おひとり様 30 分となります )

場所 : 桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

※完全予約制ですので、前の週の金曜日までに予約ください。

※予約は、桂人権コミセン窓口、電話で受け付けております。

桂人権コミュニティセンター ： 072-922-1826

かつら 　じん　　 けん　                                  　き      かく

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　         　かた

こう にゅう　         かた　     き   ほん てき　　  つか　     かた　　    わ　　                    かた  む

そう  だん   かい　　       ひら　                           　　むずか　　                                      こた                                            わ　　　　　　　　　　　　　　　　

いち　  ど　     　　　  き   がる　                　そう  だん

まいしゅう げつ よう     び　　ご　 ご             じ　　              ふん　　　　　　　　　 じ　                       　　                         さま　　       ぷん

ば　しょ　　かつらじん けん　　

かん  ぜん    よ    やく せい                                           まえ　　  しゅう        きん  よう   び                              よ　やく

よ　  やく　          　かつらじん けん　                                まど  ぐち　　    でん    わ　        　う          　つ

かつら じん  けん

「桂人権コミセンのパソコンルームで勉強しませんか？」

・家でなかなか集中して勉強できない。

・ゆっくり落ち着いて本を読めない。

・ネット環境が整った場所でパソコンを使いたい。

・パソコンで作業をしたい。　　などなど

毎週火曜日と木曜日に桂人権コミセンのパソコンルームを開放します。

場所：桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

時間：午前 9 時から午後 5 時まで

定員：5 名　※受付は桂人権コミセン窓口にて行います。（※電話でも空き状況の確認ができます）

※パソコンなどの貸出については、現在は行っていません。

※ネットで動画などを見られる際はイヤホンの着用をお願いします。

こんな方はぜひご利用ください。
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どう  が　　                  み　　　            さい　                            　　ちゃくよう　           ねが



1時より

場所：桂人権コミュニティセンター

参加費：100 円　持ち物：マスク

ふれあい喫茶

１０月の地域行事

水
午後

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

ば  しょ    かつらじんけん

さん か  ひ　　　　　　えん　　 も     もの

10月 26日

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、

中止する場合があります。

・コーヒーとちょっとしたお菓子があります。

ふれあい朝市
日10月 16日

がつ　　　　　　　にち　 にち

10時より
午前 （雨天中止）

う  てんちゅうし
ご　ぜん

じ

主催：西郡まちづくり協議会
しゅさい　　 にしごおり    　　　　　　　　きょうぎかい

あさいち

場所：桂人権コミュニティセンター
ば  しょ    かつらじんけん

焼きそばあるよ！

野菜もあるよ！
やさい

や

かつら じん けん

おう　ぼ　　だ　すう　　　　　 ば  あい

ちゅうせん

ワード初級講座 （全 12 回）

場所：桂人権コミセン

対象：市内在住・在勤の

　　　１５歳以上の人。

桂人権コミセン

０７２-９２２-１８２６

桂人権コミセン講座

11 月 9 日～ 2 月 15 日の水曜日　午後 1 時半 ～ 3 時半

定員 ： 10 人　教材費 ： 別途必要　

はじめてワードを使う人向けの講座です。
申込みは、10 月 14 日まで

応募多数の場合は、

抽選になります。

地図や案内図の作り方 （全 6 回）

11 月 14 日～ 12 月 19 日の月曜日　午後 1 時半 ～ 3 時半

定員 ： 10 人　教材費 ： 別途必要

ワード、エクセル、パワーポイントを使った地図作成の

テクニックを教えます。
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超初心者向けの google 入門 （全 6 回）

11 月 8 日～ 12 月 13 日の火曜日　午後 6 時半 ～ 8 時

定員 ： 10 人　教材費 ： 別途必要

はじめて、 パソコンを使う人向けの講座です。

スマホ相談会 （全 1 回）

11 月 16 日の水曜日 （１人４５分）　

①午前 9 時半 ～②午前 10 時半～

　　　定員 ： 4 人　参加費 ： 無料

初心者向けの１対１の個別相談会です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込みは 10 月 20 日まで
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桂人権コミュニティセンターでは、いつでも生活相談を行っています。
かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいかつそうだん　 おこな



※新型コロナウイルスの影響により、予定が変更または中止になることがあります。 1 ♪10

　 人 高砂日本語教室

2 3 ♪10 4 5 6 7 ♪10 8 ♪10

小 運動会 小 代休 あなたのまちの健康相談 小 運動会予備日 老 カラオケ広場 中 文化祭 人 高砂日本語教室

予約制 小 ｽﾀﾃﾞｨｳｨｰｸ　～12日 あ あいｽﾎﾟﾌｪｽﾀ(幼児)

中 ｽﾀﾃﾞｨｳｨｰｸ　～14日

9 10 スポーツの日 11 12 ♪10 13 14 ♪10 15 ♪10

そ 幼児運動会 青 移動図書 人 保健師がいる日（午前）人 高砂日本語教室

老 看護師健康相談 あ あいｽﾎﾟﾌｪｽﾀ(乳児)

中 中間ﾃｽﾄ　～14日 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾃｽﾄ(1～3年)

ｱｸﾃｨﾌﾞﾃｽﾄ(4～6年)

中 生徒会役員選挙

16 17 ♪10 18 19 ♪10 20 21 ♪10 22 ♪10

★ ふれあい朝市 老 なんでも話そう会 保健師がいる日 あなたのまちの健康相談 そ 誕生会 人 高砂日本語教室

保健師がいる日 （午前） 予約制

（午前） 中 実力ﾃｽﾄ③(3年生) はっさく体操！

カラオケ広場

23 24 ♪10 25 26 ♪10 27 28 ♪10 29 ♪10

地域交流試食会 保健師がいる日 ★ ふれあい喫茶 青 移動図書 人 高砂日本語教室

(事前予約制) （午後） 老 ミニ運動会 老 看護師健康相談

そ 園外保育

30 31 ♪10 ★ 地域行事 そ 西郡そよかぜこども園 　　　は、桂青少年会館のゆめの広場がある日です。

人 桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小 桂小学校 　♪10：10時～12時

青 桂青少年会館 中 桂中学校

老 桂老人福祉ｾﾝﾀｰ ス スローライフ北

あ あい桂こども園

老

人

小

水 木 土金

人

日 月 火

人

人

そ

人

♪


