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﹁
自
分
事
で
考
え
る
こ
と
﹂
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

む
ず
か
し
さ
と
は

　
　
　
　
　
　
　

﹁
自
分
事
で
考
え
る
こ
と
﹂
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

む
ず
か
し
さ
と
は

地
域
の
こ
ど
も
園
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

特
集

じ
ぶ
ん  

ご
と　

か
ん
が

桂老人福祉センターのお風呂が

再開しています。

12 月号

地
域
総
合
情
報
紙

※日程等、詳しくは６ページをご覧ください。

と
く
し
ゅ
う　

ち
い 

き　

                          

え
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
い　

12
月
は

　

み
ん
な
で
暖
ま
る
日
を

　
　
　
　
　
　
　
　

作
ろ
う
︒

かつら ろうじん  ふく     し　                                          　　ふ　 ろ

さい  かい　

にっていなど　　くわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　らん

が
つ

あ
た
た　
　
　
　

ひつ
く



桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
は
、
人
権

じ
ん
け
ん

学

習

が
く
し
ゅ
う

を
行

お
こ
な

う
際 さ

い

、
子 こ

ど
も
た

ち
が
「
自
分
事

じ
ぶ
ん
ご
と

で

考
か
ん
が

え
る

 

こ

と
」
が
た
い
せ
つ
な
観
点

か
ん
て
ん

の
一 ひ

と

つ
で
あ
る
と

考
か
ん
が

え
、
学
校

が
っ
こ
う

全 ぜ
ん

体 た
い

で
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
「
自
分
事

じ
ぶ
ん
ご
と

で

考
か
ん
が

え
る
」

と
言
葉

こ

と

ば

で
言 い

う
の
は
簡
単

か
ん
た
ん

で

す
が
、
子 こ

ど
も
た
ち
と
授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

を
す
す
め
て
い
く
中 な

か

で
、
お
と

な
で
あ
る
わ
た
し
た
ち
自
身

じ

し

ん

も
、
言
葉

こ

と

ば

で
言 い

う
以
上

い
じ
ょ
う

に
な
か

な
か

 

む
ず
か
し
い
こ
と
だ
と

日
々

ひ

び

実
感

じ
っ
か
ん

す
る
こ
と
が
あ
り

ま

 

す
。 

そ
こ
で
、
今
回

こ
ん
か
い

は
、
な
ぜ

「
自
分
事

じ
ぶ
ん
ご
と

で

考
か
ん
が

え
る
こ
と
」

に
む
ず
か
し
さ
を
感 か

ん

じ
て
し

ま
う
の
か
、
と
い
う
部
分

ぶ

ぶ

ん

に
つ

い
て

考
か
ん
が

え
て
い
き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す

 

。 

 

出
口

で

ぐ

ち

真
紀
子

ま

き

こ

さ
ん
の
記
事

き

じ 

 

今
回

こ
ん
か
い

、
こ
の
記
事

き

じ

を
担
当

た
ん
と
う

す

る
に
あ
た
り
、
ど

 

ん
な
こ
と
が

書 か

け
る
だ
ろ
う
と
悩 な

や

ん
で
い

る
際 さ

い

、
ち
ょ
う
ど
見 み

つ
け
た
の

が

、

上
智

じ
ょ
う
ち

大
学

だ
い
が
く

外
国
語

が
い
こ
く
ご

学
部

が

く

ぶ

英
語

え

い

ご

学
科

が

っ

か

で
教

授

き
ょ
う
じ
ゅ

を
さ
れ
て

い

る

出
口

で

ぐ

ち

真
紀
子

ま

き

こ

さ

ん

の

記
事

き

じ

で
し
た
。
出
口

で

ぐ

ち

さ
ん
は
、

幼
少
期

よ
う
し
ょ
う
き

を
含 ふ

く

め
、
ア
メ
リ
カ
で

３０
年
間

ね
ん
か
ん

過 す

ご
し
た
経
験

け
い
け
ん

か
ら
、

自
み
ず
か

ら
「
人
種
的

じ
ん
し
ゅ
て
き

マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
」
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
人 じ

ん

と

の
違 ち

が

い
や
人
種

じ
ん
し
ゅ

に
起
因

き

い

ん

す
る

差
別

さ

べ

つ

を
肌 は

だ

で
感 か

ん

じ
て
き
た
こ

と
か
ら
、「
文
化
的

ぶ
ん
か
て
き

心
理
学

し
ん
り
が
く

」
を

学 ま
な

び
、
そ
の
後 ご

、
研
究
者

け
ん
き
ゅ
う
し
ゃ

と
し

て
差
別

さ

べ

つ

が
構
造
的

こ
う
ぞ
う
て
き

な
問
題

も
ん
だ
い

で

あ
る
と
い
う
前
提

ぜ
ん
て
い

に
立 た

ち

『
特
権

と
っ
け
ん

』
に
つ
い
て

考
か
ん
が

え
る

よ
う
に
な
っ

 

た
と
い
い
ま
す
。 

出
口

で

ぐ

ち

さ
ん
の
言
葉

こ

と

ば

を
か
り

る
と
『
特
権

と
っ
け
ん

』
と
は
、「
マ
ジ
ョ

リ
テ
ィ
性 せ

い

を
多 お

お

く
持 も

つ
社
会

し
ゃ
か
い

集

団

し
ゅ
う
だ
ん

に
い
る
こ
と
で
、
労 ろ

う

な

く
し
て
得 え

る
こ
と
の
で
き
る

優
位
性

ゆ
う
い
せ
い

」
で
あ
り
、
一
番

い
ち
ば
ん

の
ポ

イ
ン
ト
は
、
「
労 ろ

う

な
く
し
て
」

と
い
う
部
分

ぶ

ぶ

ん

だ
と
述 の

べ
て
お

ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
セ

 

ク

シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人 ひ

と

が
利
用

り

よ

う

で
き
な
い
制
度

せ

い

ど

を
、

出

生

し
ゅ
っ
せ
い

時 じ

の
性
別

せ
い
べ
つ

と
性 せ

い

自
認

じ

に

ん

が

一
致

い

っ

ち

し
て
い
る
人 ひ

と

や
、
性
的

せ
い
て
き

指
向

し

こ

う

が
異
性

い

せ

い

に
向 む

く
人 ひ

と

は
、
さ

ほ
ど
苦
労

く

ろ

う

せ
ず
に
使 つ

か

え

 

た
り

す
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス

 

が
あ

り
ま
す
。
日
本

に

ほ

ん

で
の
代
表
的

だ
い
ひ
ょ
う
て
き

な
例 れ

い

と
し
て
は
、
結
婚

け
つ
こ
ん

制
度

せ

い

ど

が

あ

 

げ
ら
れ
る
と
も
述 の

べ
ら
れ

て
い
ま

 

し
た
。 

こ
の
記
事

き

じ

の
内
容

な
い
よ
う

を
読 よ

ん

だ

 

と
き
、
「
こ
れ
が
関
係
し
て

い
る
か
も
！
」
と
感 か

ん

じ
ま
し
た
。

苦
労

く

ろ

う

し
て
得 え

た
も
の

 

で
は
な

く
、
た
ま
た
ま
そ
の
属
性

ぞ
く
せ
い

を
持 も

っ
て
生 う

ま
れ
た
こ
と
で
得 え

ら

れ
る
恩
恵

お
ん
け
い

が
『
特
権

と
っ
け
ん

』
で
あ
り
、

既 す
で

に
持 も

っ
て
い
る
側 が

わ

か
ら
す

る
と
意
識

い

し

き

し
づ
ら
い
も
の
に

な
っ
て

 

い
る
の
で
は
な
い
か

と
思 お

も

い
ま
す
。
先 さ

き

ほ
ど
の
人
権

じ
ん
け
ん

学

習

が
く
し
ゅ
う

の
件 け

ん

で
い
う
と
、
た
と

 

「
自
分
事

じ
ぶ
ん
こ
と

で
考

か
ん
が

え
る
こ
と
」の
む
ず
か
し
さ
と
は 

～
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
の
特
権

と
っ
け
ん

か
ら
考

か
ん
が

え
る
～ 

 
 

 

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う 
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え
ば

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

理
解

り

か

い

問
題

も
ん
だ
い

に

ふ
れ
た
と
き
、
生 う

ま
れ
つ
き
健 け

ん

常

者

じ
ょ
う
し
ゃ

で
あ
る
こ
と

 

が
あ
た
り

ま
え
と
感 か

ん

じ
て
い
る
お
と
な

や
子 こ

ど
も
に
と
っ
て
は
、

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

理
解

り

か

い

問
題

も
ん
だ
い

を
意
識

い

し

き

し

づ
ら
い
、
つ
ま
り
「
自
分
事

じ
ぶ
ん
ご
と

と

し
て

考
か
ん
が

え
る
こ
と
」
が

 

む
ず

か
し
い

 

の
で
は
な
い
か

 

と
い

う
こ
と

 

で
す
。 

 

マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
の
特
権

と
っ
け
ん 

  

出
口

で

ぐ

ち

さ
ん
は
記
事

き

じ

の
中 な

か

で
、

以
下

い

か

の
よ
う
な
こ
と
も
述 の

べ

 

ら

 

れ
て
い
ま
す
。
「
わ
た
し
た

ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
多
様

た

よ

う

な
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
抱 か

か

え
、
マ
ジ

ョ
リ
テ
ィ
性 せ

い

と
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
性 せ

い

を
両

方

り
ょ
う
ほ
う

持 も

っ
て
生 い

き

 

て

い
る
」
と
し
て
、「
差
別

さ

べ

つ

の
問
題

も
ん
だ
い

に
絡 か

ら

み
や
す
い
７
つ
の
ア

 

イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
（
人
種

じ
ん
し
ゅ

・
民
族

み
ん
ぞ
く

、

出

生

し
ゅ
っ
せ
い

時 じ

に
割 わ

り
当 あ

て
ら
れ
た

性
別

せ
い
べ
つ

、
性
的

せ
い
て
き

指
向

し

こ

う

、
性 せ

い

自
認

じ

に

ん

、

学
歴

が
く
れ
き

、
社
会
的

し
ゃ
か
い
て
き

階

級

か
い
き
ゅ
う

、
身
体

し
ん
た
い

・

精
神

せ
い
し
ん

）
の
中 な

か

で
、
自
分

じ

ぶ

ん

が
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
性 せ

い

を
い
く
つ
抱 か

か

え

て
い
る
か
、
ま
ず
は
数 か

ぞ

え

 

て
み

て

 

く
だ
さ
い
」
と
。 

実
際

じ
っ
さ
い

に
数 か

ぞ

え
て
み
る
こ
と

で
、
い
か
に
自
分

じ

ぶ

ん

が
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
側 が

わ

に
寄 よ

っ
て
い
る
か
、
い

か
に
無
自
覚

む

じ

か

く

の
う
ち
に
、
出
口

で

ぐ

ち

さ
ん
が
い
う
と
こ
ろ
の
『
特
権

と
っ
け
ん

』

を
受 う

け
取 と

っ
て
い
る
か
、
と
い

う
こ
と
に
気 き

づ

 

く
こ
と
に
な

る
か
も

 

し
れ
ま
せ
ん

 

。 

わ
た
し
た

 

ち
が
で
き
る
こ
と 

 
 

 
 

 

も
し
、
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
側 が

わ

に

寄 よ

っ
て

 

い
た
と
し
て
、
わ
た
し

た
ち
が

 

で
き
る
こ
と
と
は
、
ど

ん
な
こ
と
で

 

し
ょ
う
か
。 

一 ひ
と

つ
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

が
マ
ジ

ョ

 

リ
テ
ィ
で
あ
る
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
そ
の
た
め
に
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
数
多

か
ず
お
お

く

あ
る
、
と

 

い
う
こ
と
に
気 き

づ
く

こ

 

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る
こ

と
に
、
無
自
覚

む

じ

か

く

だ
っ
た
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

に
気 き

づ
く
こ
と
で
、
こ
れ

ま
で
「
自
分

じ

ぶ

ん

は
特 と

く

に
優 ゆ

う

遇 ぐ
う

さ
れ

て
い
な
い
か
ら
、
特
別

と
く
べ
つ

で
は
な

い
」、「
自
分

じ

ぶ

ん

は
差
別

さ

べ

つ

な
ん
か
し

な
い
し
、
何 な

に

も
悪 わ

る

く
な
い
」
、

「
自
分

じ

ぶ

ん

は
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
側 が

わ

だ
か
ら
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
側 が

わ

が

変 か

わ
れ
ば
い
い
」
と
い
う
よ
う

な

考
か
ん
が

え
で
あ
っ
た
と
し
た
と

し
た
ら
、
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

の
こ
と
を
、

ふ
り

 

か
え

 

る
き
っ
か
け
、
そ
こ

か
ら

考
か
ん
が

え
直 な

お

す
一
歩

い

っ

ぽ

に
な

 

る

か
も
し
れ
ま

 

せ
ん

 

。 

今
回

こ
ん
か
い

、
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
の

特
権

と
っ
け
ん

に
つ
い
て

考
か
ん
が

え
て
き
ま

し
た
。
子 こ

ど
も
で
あ
っ
て
も
、

た

 

と
え
お
と
な
で
あ
っ
て
も
、

こ
の
よ
う
な
気 き

づ
き
が
あ
る

こ
と
で
、
そ
れ
が
「
自
分
事

じ
ぶ
ん
ご
と

で

考
か
ん
が

え

 

る
」
こ
と
に
、
つ
な
が
っ

て
い

 

く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
、
そ
ん
な
ふ
う
に
出
口

で

ぐ

ち

さ
ん

か
ら
教 お

し

え
て
い
た
だ
い
た
気 き

が
し
ま
す

 

。 
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【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 
 

●マタニティー＆ベビー 

日時
に ち じ

…12月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

1０時
じ

～11時 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要事前
ようじぜん

予約
よ や く

・定員
ていいん

８組
くみ

（先着
せんちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 
 

6
むい

日
か

（火
か

） 園庭
えんてい

遊び
あ そ び

・発育
はついく

測定
そくてい

 

13日
にち

（火
か

）クリスマスの製作
せいさく

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

22日
にち

（木
もく

）お楽しみ会
 た の   か い

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

●園庭
えんてい

開放
かいほう

日
び

…10
と お

日
か

・24日
か

 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

１０
月 が

つ

末 ま
つ

の
秋 あ

き

晴 ば

れ
の
中 な

か

、
焼 や

き
芋 い

も

パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た

お
こ
な

。
さ
つ

ま
芋 い

も

は
、
子 こ

ど
も
た
ち
が
、
芋 い

も

の
苗 な

え

植
え

う

や
水 み

ず

や
り
な
ど
を
通
し
て

と
お

、

大
事

だ
い
じ

に
育
て
た

そ
だ

も
の
で
す
。
芋
掘
り

い
も
ほ

の
日 ひ

に
は
、
土 つ

ち

の
中 な

か

か
ら
出
て

で

く
る

お
芋 い

も

に
「
う
わ
ぁ
！
出
て

で

き
た
！
」

「
こ
っ
ち
も
！
」
と
子
ど
も

こ

た
ち
の

驚
き

お
ど
ろ

や
歓
声

か
ん
せ
い

と
と
も
に
、
収

穫

し
ゅ
う
か
く

の

楽
し
さ

た
の

を
味
わ
い
ま
し
た

あ
じ

。
パ
ー
テ

ィ
ー
で
は
、
園
庭

え
ん
て
い

で
薪 ま

き

を
焚
い
て

た

焼
き
芋

や 
 

 

い
も

が
焼
け
る

や

ま
で
、
わ
く
わ
く

し
な
が
ら
歌 う

た

を
歌 う

た

っ
た
り
、
ジ
ャ
ン

ケ
ン
大
会

た
い
か
い

を
し
た
り
、
先
生

せ
ん
せ
い

た
ち
に

よ
る
寸
劇

す
ん
げ
き

を
見
て

み

、
大
笑
い

お
お
わ
ら

し
楽 た

の

し

い
時
間

じ

か

ん

を
み
ん
な
で
過 す

ご
し
ま
し

た
。
お
外

 
 

そ
と

で
味
わ
う

あ
じ

ふ
っ
く
ら
お
い

し
く
焼 や

け
た
お
芋 い

も

は
絶
品

ぜ
っ
ぴ
ん

で
し
た

よ

 

。 

焼 や

き
芋 い

も

パ
ー
テ
ィ
ー
し
た
よ
♪ 

ぶ
ん
の
つ
ど
い 

 
 

 

園 え
ん

で
は
定
期
的

て
い
き
て
き

に
様
々

さ
ま
ざ
ま

な

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

を
想
定

そ
う
て
い

し
た
防
犯

ぼ
う
は
ん

訓
練

く
ん
れ
ん

を
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
す
。
年 ね

ん

に
一
度

い

ち

ど

は
警
察

け
い
さ
つ

の
方 か

た

に
来 き

て
い
た
だ
き
、

訓
練

く
ん
れ
ん

の
様
子

よ

う

す

も
見 み

て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
本
物

ほ
ん
も
の

の
警
察
官

け
い
さ
つ
か
ん

を
見 み

た
子 こ

ど
も
達 た

ち

は
日
頃

ひ

ご

ろ

よ
り
緊
張

き
ん
ち
ょ
う

感 か
ん

が
増 ま

し
た
様
子

よ

う

す

に
な
り
な
が

ら
も
、
刺
激

し

げ

き

を
受 う

け
、
真 し

ん

剣 け
ん

な

ま
な
ざ
し
で
訓
練

く
ん
れ
ん

に
取 と

り
組 く

ん

で
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分

じ

ぶ

ん

達 た
ち

の
身 み

を
守 ま

も

る
た
め
の
大
事

だ

い

じ

な

話
は
な
し

も
し
て

頂
い
た
だ

い
て
い
ま

 

す
。 

 

子 こ

ど
も
達 た

ち

だ
け
で
な
く
、

職
し
ょ
く

員 い
ん

も
警
察

け
い
さ
つ

の
方 か

た

か
ら
、
さ
す
ま

た
の
指
導

し

ど

う

を
受 う

け
て
い
ま
す
。

い
つ
な
に
が
起 お

き
て
も
す
ぐ
に

対
応

た
い
お
う

で
き
る
よ
う
に
励 は

げ

ん
で
い

ま
す

 

。 

防
犯

ぼ
う
は
ん

訓
練

く
ん
れ
ん 

【あい桂
かつら

こども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

】 

あいあい広場
ひ ろ ば

：１2月
がつ

２０
は つ

日
か

（火
か

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

15分
ふん

～11時
じ

15分
ふん

 

３組
くみ

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）  

プレゼントを入
い

れる袋
ふくろ

を作
つく

って、 

クリスマスプレゼントをもらいます。 

 

http://naokis.doorblog.jp/archives/open_school_active_learning.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


桂中学校 

今
回

こ
ん
か
い

は
、
４
年
生

ね
ん
せ
い

の
人
権

じ
ん
け
ん

み
ら
い
探
究
科

た
ん
き
ゅ
う
か

で
の
と
り

く
み
に
つ
い
て
紹

介

し
ょ
う
か
い

し
ま

す
。
４
年
生

ね
ん
せ
い

は
、
ユ
ニ
ク
ロ

や
Ｇ
Ｕ
の
方 か

た

か
ら

話
は
な
し

を
聞 き

く
機
会

き

か

い

が
あ
り
、
世
界

せ

か

い

に
は
、

戦
争

せ
ん
そ
う

な
ど
に
よ
り
、
十

分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
服 ふ

く

が
な
く
困 こ

ま

っ
て
い
る

人 ひ
と

た
ち
が
多 お

お

く
い
る
こ
と

を
知 し

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

何 な
に

か
自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
に
も
で
き

る
こ

 

と
は

 

な
い
か
と
思 お

も

い

立 た

ち「
服 ふ

く

の
ち
か
ら
プ
ロ
ジ

 

ェ
ク
ト
」
に

 

と
り

 

く
ん
で
い

ま
す
。
具
体
的

ぐ
た
い
て
き

に
は
、
学
校

が
っ
こ
う

全
体

ぜ
ん
た
い

へ
の
呼 よ

び
か
け
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域

ち

い

き

の
施
設

し

せ

つ

に
も

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

を
呼 よ

び
か
け
に
行 い

き

 

ま
し
た
。
子 こ

ど
も
た
ち
で

分
担

ぶ
ん
た
ん

を
決 き

め
、

桂
か
つ
ら

老
人

ろ
う
じ
ん

福
祉

ふ

く

し

セ

ン

タ

ー

、

桂
か
つ
ら

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

、
西

郡

に
し
ご
お
り

そ
よ
か
ぜ

こ
ど
も
園 え

ん

、
あ
い

桂
か
つ
ら

こ
ど

も
園 え

ん

、そ
れ
ぞ
れ
の
施
設

し

せ

つ

に
、

お
願 ね

が

い
の
動
画

ど

う

が

を
作
成

さ
く
せ
い

し
、

届 と
ど

け
に
行 い

き
ま

 

し
た
。 

現
在

げ
ん
ざ
い

、
ぞ
く
ぞ
く
と
服 ふ

く

が

集 あ
つ

ま
っ
て
き
て
い
る

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

で
す
。 

子 こ

ど
も
た
ち
と
と
も
に
、 

自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
の
発
信

は
っ
し
ん

に
対 た

い

し

て
、
ど
ん
な
反

響

は
ん
き
ょ
う

や
反
応

は
ん
の
う

が
か
え
っ
て
く
る
の
か
、
楽 た

の

し
み
に
待 ま

ち
た
い
と
思 お

も

い

ま

 

す
。 

  

                           

10
月 が

つ

７
日

な

の

か

（
金 き

ん

）
に
文
化

ぶ

ん

か

祭 さ
い

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
各
教
科

か
く
き
ょ
う
か

や
委 い

員 い
ん

会 か
い

、部
活
動

ぶ
か
つ
ど
う

等 と
う

が
作
成

さ
く
せ
い

し
た

展
示
物

て
ん
じ
ぶ
つ

を
観 み

て
ま
わ
り
ま

し
た
。
英 え

い

作
文

さ
く
ぶ
ん

や
ま
と
め
新 し

ん

聞 ぶ
ん

な
ど
、
生
徒

せ

い

と

た
ち
の
日
々

ひ

び

の
学

習

が
く
し
ゅ
う

や
活
動

か
つ
ど
う

の
成
果

せ

い

か

が

よ
く
わ
か
る
展
示

て

ん

じ

で
し
た
。 

 

次 つ
ぎ

に
講
堂

こ
う
ど
う

で
、解
放

か
い
ほ
う

研 け
ん

の

和 わ

太
鼓

だ

い

こ

演
奏

え
ん
そ
う

か
ら
始 は

じ

ま
り
、

各 か
く

人
権

じ
ん
け
ん

ク
ラ
ブ
の
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

、

生 せ
い

徒 と

会 か
い

の
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

が
あ
り
ま

し
た
。
緊

張

き
ん
ち
ょ
う

し
な
が
ら
も

練

習

れ
ん
し
ゅ
う

し
て
き
た
こ
と
を
、

一

生

い
っ
し
ょ
う

懸
命

け
ん
め
い

に
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

し
て

い
る

姿
す
が
た

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年

こ

と

し

は
全 ぜ

ん

学
年

が
く
ね
ん

が
舞
台

ぶ

た

い 

で
劇 げ

き

の
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

を

行
お
こ
な

い
ま

し
た
。１
年
生

ね
ん
せ
い

は
仲
間

な

か

ま

の
こ

と
を

考
か
ん
が

え
る
劇 げ

き

、
２
年
生

ね
ん
せ
い

は
１
学
期

が

っ

き

の
防
災

ぼ
う
さ
い

に
つ
い

て
学 ま

な

ん
だ
こ
と
を
劇 げ

き

で
表

ひ
ょ
う

現 げ
ん

し
、
卒
業
生

そ
つ
ぎ
ょ
う
せ
い

が
制
作

せ
い
さ
く

し

た
歌 う

た

を
合

唱

が
っ
し
ょ
う

し
ま
し
た
。 

 

３
年
生

ね
ん
せ
い

は
１
年 ね

ん

生 せ
い

か
ら

の
思 お

も

い
出 で

や
学 ま

な

び
、
仲
間

な

か

ま

と

の
つ
な
が
り
を
、
映 え

い

像 ぞ
う

や
ダ

ン
ス
を
交 ま

じ

え
て
発 は

っ

表
ぴ
ょ
う

し
ま

し
た
。
ど
の
学
年

が
く
ね
ん

も
、
こ
れ

ま
で
の

成

長

せ
い
ち
ょ
う

を
感 か

ん

じ
る

発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

と
な
り
ま
し
た

 

。 

 
３
年 ね

ん

ぶ
り
の
舞
台

ぶ
た
い

へ
～
先
輩

せ
ん
ぱ
い

の
想 お

も

い
を
受 う

け
つ
い
で
～ 

人
権

じ
ん
け
ん

み
ら
い
探
究
科

た
ん
き
ゅ
う
か

の
と
り
く
み
か
ら 

桂小学校 
 





秋あ
き

は
パ
ン
プ
キ
ン
ケ
ー
キ
作づ

く

り
、

ど

ん

ぐ

り

す

べ

り

台だ
い

、

ミ

ニ

運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
季
節

き

せ

つ

を
楽た

の

し
め
る
教
室

き
ょ
う
し
つ

が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、

白し
ろ

い
ポ
リ
袋

ぶ
く
ろ

を
使つ

か

っ
て
衣
装

い
し
ょ
う

を
作つ

く

り
、
カ
ボ
チ
ャ
の
カ
バ
ン
を
持も

っ
て

お
菓
子

か

し

を
も
ら
い
に
行い

き
ま
し
た
。 

「
お
か
し
ち
ょ
う
だ
い
」
と
上
手

じ
ょ
う
ず

に

言い

え
る
子こ

や
恥は

ず
か
し
が
る
子こ

も

い
ま
し
た
が
、
仮
装

か

そ

う

し
て
お
菓
子

か

し

を

も
ら
っ
て
嬉う

れ

し
そ
う
な
子こ

ど
も
た

ち
の
姿

す
が
た

が
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た

で
す
。 

先
日

せ
ん
じ
つ

、
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
」
の
講
座

こ

う

ざ

を
実
施

じ

っ

し

し
ま
し
た
。 

青
館

せ
い
か
ん

の
教
室

き
ょ
う
し
つ

を
使つ

か

っ
た
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
や
、
視
聴
覚
室

し
ち
ょ
う
か
く
し
つ

で
は

水
中

す
い
ち
ゅ
う

コ
イ
ン
落お

と

と
し
、
ビ
ン
ゴ

大
会

た
い
か
い

、
イ
ス
取と

り
ゲ
ー
ム
な
ど
、
い

つ
も
の
講
座

こ

う

ざ

と
違ち

が

い
パ
ー
テ
ィ
ー

形
式

け
い
し
き

で
開か

い

催さ
い

し
ま
し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
時
期

じ

き

と
い
う
の
も
あ
り
、
当
日

と
う
じ
つ

は
仮
装

か

そ

う

し
て
参
加

さ

ん

か

し
て
い
る
子こ

ど

も
も
い
ま
し
た
。
み
ん
な
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
楽た

の

し
ん
で
講
座

こ

う

ざ

を
受う

け
て
い

ま
し
た
。 

今
後

こ

ん

ご

も
楽た

の

し
ん
で
も
ら
え
る

講
座

こ

う

ざ

を
企き

画か
く

し
て
開か

い

催さ
い

し
た
い
と

思お
も

い
ま
す
の
で
、
ご
応
募

お

う

ぼ

、
ご
来
館

ら
い
か
ん

お
待ま

ち
し
て
い
ま
す
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
年ね

ん

に
３
回か

い

の

人
権

じ
ん
け
ん

学
習

が
く
し
ゅ
う

を
行
っ
て

お
こ
な

お
り
、
今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

２

回
目

か

い

め

の
実
施

じ

っ

し

で
し
た
。 

テ
ー
マ
は
「
個
性

こ

せ

い

」
で
、
1
・
２

年
生

ね
ん
せ
い

、
3
・
4
年
生

ね
ん
せ
い

、
５
・
６
年
生

ね
ん
せ
い

に
分わ

か
れ
て
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。
1
・
２

年
生

ね
ん
せ
い

は
自
分

じ

ぶ

ん

説
明
書

せ
つ
め
い
し
ょ

に
つ
い
て
考
え

か
ん
が

、

ビ
デ
オ
を
見み

ま
し
た
。
３
・
４
年
生

ね
ん
せ
い

は

自
分

じ

ぶ

ん

や
友
達

と
も
だ
ち

の
長
所

ち
ょ
う
し
ょ

と
短
所

た
ん
し
ょ

を
知
り

し

、

み
ん
な
が
認
め

み
と

合あ

っ
て
過す

ご
せ
る
よ

う
に
考

か
ん
が

え
ま
し
た
。
５
・
６
年
生

ね
ん
せ
い

は
ち

が
い
を
認み

と

め
合あ

い
、
助た

す

け
合あ

い
な
が
ら

す
ご
し
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
考

か
ん
が

え

ま
し
た
。 

今
回

こ
ん
か
い

の
人
権

じ
ん
け
ん

学
習

が
く
し
ゅ
う

を
活い

か
し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
が
仲
良

な

か

よ

く
助た

す

け
合あ

い
な
が

ら

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

や
学
校

が
っ
こ
う

な
ど
の

日
常

に
ち
じ
ょ
う

を
過す

ご
し
て
ほ
し
い
と
思お

も

い
ま

す
。 

  

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

乳
にゅう

幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

1月
がつ

のファミリー教室
きょうしつ

（土曜日
ど よ う び

）・乳児
にゅうじ

教室
きょうしつ

の 

申込
もうしこみ

は 12月
がつ

6
むい

日
か

(火
か

)～12月
がつ

8
よう

日
か

(木
もく

) 

1月
がつ

の親子
お や こ

幼児
よ う じ

教室
きょうしつ

（平日
へいじつ

）の申込
もうしこみ

は 

 12月
がつ

13日
にち

 (火
か

)～12月
がつ

15日
にち

 (木
もく

) 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

  1月
がつ

講座
こ う ざ

の申込
もうしこみ

は 

11月
がつ

18日
にち

（金
きん

）～12月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休館
きゅうかん

です。 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

  

 

人
権

じ
ん
け
ん

学
習

が
く
し
ゅ
う 

 
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

育
成

い
く

せ

い

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

活
動

か

つ
ど

う

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

子
育

こ

そ

だ

て
支
援

し

え

ん

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 
桂青少年会館 

「秋あ
き

を
満
喫

ま
ん
き
つ

！
」 

 

★お問
と

い合
あ

わせ 
TEL ０７２-９９９－８１１１ 
FAX ０７２-９９９－８１１５ 



 八尾市保健センター       ℡：072-993-8600 

 

 

 

 

 今回
こんかい

は         についてです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの健康だより
けんこう        

 

八尾市
や お し

では、このような現状
げんじょう

を踏まえ
ふ   

、 

なぜ朝 食
ちょうしょく

を食べない
た    

といけないの？ 

1.脳
の う

と身体
か ら だ

を活発
かっぱつ

にするから！ 

朝
あさ

起きた
お   

ときに頭
あたま

が「ボー

ッ」とするのは寝て
ね  

いる間
あいだ

に

脳
のう

のエネルギー源
げん

であるブ

ドウ糖
とう

が使われて
つ か     

、足りなく
た    

なるためです。朝食
ちょうしょく

をとら

ないと、さらにブドウ糖
とう

が

足りず
た   

、イライラや集中力
しゅうちゅうりょく

低下
て い か

につながります。朝食
ちょうしょく

をとり、体温
たいおん

を上げ
あ  

脳
のう

と身体
か ら だ

を目覚めさせましょう
め ざ        

。 

2.生活
せいかつ

リズムを整える
ととの    

から！ 

人間
にんげん

の身体
か ら だ

には「体内
たいない

時計
ど け い

」

があります。この時計
と け い

は

通常
つうじょう

、起床
きしょう

時
じ

に朝日
あ さ ひ

を浴びる
あ   

こと、朝食
ちょうしょく

をとることでリ

セットされ、リ ズムを

整えます
ととの      

。 

3、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

になるから！ 

朝食
ちょうしょく

をぬくと空腹
くうふく

時間
じ か ん

が

長く
な が  

なり、昼食
ちゅうしょく

を必要
ひつよう

以上
いじょう

に食べて
た   

しまう傾向
けいこう

があり

ます。また、昼食後
ちゅうしょくご

の血糖値
け っ と う ち

が急上昇
きゅうじょうしょう

し、インスリンと

いうホルモンが過剰
かじょう

分泌
ぶんぴつ

を

起こします
お     

。その結果
け っ か

、メタ

ボリックシンドロームや

糖尿病
とうにょうびょう

、脳
のう

卒中
そっちゅう

、心
しん

疾患
しっかん

の

発症率
はっしょうりつ

が上がります
あ     

。 

 

「朝 食
ちょうしょく

をきちんと食べ
た  

、規則正しい
き そ く た だ   

食生活
しょくせいかつ

を心がけよう
こ こ ろ     

」 

 

手軽
て が る

に、気軽
き が る

に朝 食
ちょうしょく

を食べましょう
た       

！ 

 

という市民
し み ん

の行動
こうどう

目標
もくひょう

が掲げられて
かか       

います。 

大切
たいせつ

なのは手間
て ま

にならず、継続
けいぞく

できる内容
ないよう

であること！ 

朝 食
ちょうしょく

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

八尾市
や お し

アンケート結果
け っ か

より 

知
し

ってください、八尾市
や お し

の現状
げんじょう

！ 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「朝 食
ちょうしょく

が大事
だ い じ

なワケ」女子
じ ょ し

栄養
えいよう

大学
だいがく

出版部
しゅっぱんぶ

「栄養
えいよう

と料理
りょうり

」令和
れ い わ

４年
 ね ん

４月号
 がつごう

 

●朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる頻度
ひ ん ど

が、週
しゅう

２回
かい

以下
い か

、ほとんど食
た

べない人
ひと

の割合
わりあい

は、他
た

の年代
ねんだい

に比
くら

べて、

２０～３９歳
さい

で高
たか

い傾向
けいこう

です。 

●男性
だんせい

では、朝 食
ちょうしょく

をほとんど食
た

べない人
ひと

の割合
わりあい

が、１０％を超
こ

えています。 

八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター 

保健師
ほ け ん し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 



 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

12
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 

◎
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ 

12
月 が

つ

13.

日 に
ち(

火 か) 

 
 

『 「

折 お

り
紙 が

み

』 

季
節
感

き
せ
つ
か
ん

の
あ
る
簡
単

か
ん
た
ん

な
小
物

こ

も

の

づ
く
り 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

◎
家
族

か

ぞ

く

介
護

か

い

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ 

12
月 が

つ

20

日
は
つ
か(

火 か) 

 

『
人
生

じ
ん
せ
い

設
計

せ
っ
け
い 

老
後

ろ

う

ご

の
住 す

ま
い
』 

 

 
 

 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

の
施
設

し

せ

つ

に
つ
い
て 

         

※
各 か

く

教

室

き
ょ
う
し
つ

と
も
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う 

 

 

時
間

じ

か

ん 
13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

 

定
員

て
い
い
ん 

10
名 め

い 
 

 

会

場

か
い
じ
ょ
う 

西

郡

に
し
ご
お
り

第
四
集

だ
い
よ
ん
し
ゅ
う

会
所

か
い
し
ょ 

（
八
尾
市

や

お

し

幸

町

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

2-
48-
1
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

                    

 

教

室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は 

12
月 が

つ

1

日
つ
い
た
ち

か
ら
で
す
。 

問 と

い
合 あ

わ
せ
先 さ

き

は 

 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

0

7

2-

9

2

4-

3

3

4
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毎朝
まいあさ

朝 食
ちょうしょく

を食べる
た   

習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は・・・ 
食べ物
た   もの

を口
くち

に入れる
い   

習慣
しゅうかん

をつけましょう。まずは食品
しょくひん

１つでも構
かま

いません。 

 

 

 

 

 もう１品
 し な

プラスしてみましょう！ 

おにぎり+味噌汁
み そ し る

     サンドイッチ＋野菜
や さ い

ジュース     納豆
なっとう

＋ごはん 

 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

、さらにもう一品
いっぴん

揃えましょう
そろ          

。 

                       

 

 

夕食
ゆうしょく

を多め
お お  

に作って
つ   

、朝
あさ

ごはんに回す
ま わ  

と用意
よ う い

がラクですね！ 

毎朝
まいあさ

朝 食
ちょうしょく

を食べて
た    

いる人
ひと

は・・・さらにステップアップ！ 

ステップ１  

ステップ２  

ステップ 3  

焼 き 魚

や  ざかな

 
野菜
や さ い

のおひたし 

ぐだくさん 

味噌汁

みそしる

 白 米

はくまい

 

食 パ ン

しょく   

 

野菜

やさい

スープ 

くだもの チーズ 

目玉

めだま

焼き

や  

 

ごはん 食
しょく

 

なら 

パン食
    しょく

 

なら 

総菜
そうざい

パン バナナ おにぎり ヨーグルト サンドイッチ ゆでたまご 
野菜
や さ い

ジュース 

今年
こ と し

も１年
ねん

ありがとうございました。みなさま、よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 



■対 象
たいしょう

世帯
せたい

 ➡ 令和
れいわ

４年度
ねんど

住民税
じゅうみんぜい

（均等割
きんとうわり

）のみ課税
かぜい

される世帯
せたい

 

・基準
きじゅん

日
び

（令和
れいわ

４年
ねん

９月
がつ

30日
にち

）時点
じてん

で、八尾市
や お し

に住 民
じゅうみん

登録
とうろく

があり、 

世帯
せたい

全員
ぜんいん

が、令和
れいわ

４年度
ねんど

の住民税
じゅうみんぜい

所得割
しょとくわり

が課
か

されておらず、 

かつ、世帯内
せたいない

に住民税
じゅうみんぜい

均等割
きんとうわり

のみが課
か

せられている者
もの

を含む世帯
せたい

 

（扶養
ふ よ う

親族
しんぞく

等
とう

のみで構成
こうせい

されている世帯
せ た い

は対象外
たいしょうがい

です） 

 

※対 象
たいしょう

となる世帯
せたい

には、11月
がつ

下旬
げじゅん

に確認書
かくにんしょ

等
とう

を送
そう

付
ふ

します（返送
へんそう

が必要
ひつよう

です） 

※令和
れいわ

４年
ねん

１月
がつ

２日
ふつか

以降
いこう

に、八尾市
や お し

に転 入
てんにゅう

した人
ひと

がいる世帯
せたい

は、令和
れいわ

４年
ねん

１月
がつ

１日
ついたち

に、 

住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をしていた市町村
しちょうそん

が発行
はっこう

する課税
かぜい

証明書
しょうめいしょ

等
とう

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です（申請
しんせい

が必要
ひつよう

です） 

■提 出
て い し ゅ つ

期 限
き げ ん

 ➡ 令和
れいわ

５年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

（火
か

）［必 着
ひっちゃく

］ 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ➡ 八尾市
や お し

臨時
りんじ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

コールセンター  

電話
でんわ

：072-990-3090（平日
へいじつ

９時
じ

～１７時
じ

） ファックス：072-990-3091 

※世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

である世帯
せ た い

に対
たい

する価格
か か く

高騰
こうとう

緊急
きんきゅう

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

につきましても、 

11月
がつ

下旬
げじゅん

に対象
たいしょう

となる世帯
せ た い

へ確認書
かくにんしょ

等
とう

を送
そう

付
ふ

します。 

 
妊婦
に ん ぷ

・未就学児
みしゅうがくじ

・受験生
じゅけんせい

等
とう

に対
たい

する 

◎インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

の助成
じょせい

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

無償化
むしょうか

）◎ 

西郡出張所 

令和
れいわ

4年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

から令和
れいわ

5年
ねん

1月
がつ

31日
にち

までに接種
せっしゅ

したインフルエンザ予防
よぼう

接種
せっしゅ

が対 象
たいしょう

です。 
 

【対象者
たいしょうしゃ

・助成
じょせい

回数
かいすう

】 八尾市
や お し

に住 民 票
じゅうみんひょう

がある、 

〇未就学児
みしゅうがくじ

（平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～令和
れいわ

4年
ねん

7月
がつ

31日
にち

 生
う

まれ）・・2回
かい

 

※接種
せっしゅ

日
び

に生
せい

後
ご

6か月
げつ

未満
みまん

は除
のぞ

く   

〇中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

（平成
へいせい

19年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～平成
へいせい

20年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

 生
う

まれ）・・1回
かい

 

〇高校
こうこう

3年生
ねんせい

相当
そうとう

（平成
へいせい

16年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～平成
へいせい

17年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

 生
う

まれ）・・1回
かい

 

※上記
じょうき

以外
い が い

の生年
せいねん

月日
がっぴ

で、高校
こうこう

3年生
ねんせい

に在籍
ざいせき

し、受験
じゅけん

や 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を 行
おこな

う方
かた

も対 象
たいしょう

 

〇母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

を受
う

けた妊婦
にんぷ

 ・・１回
かい

 

 

【申請
しんせい

期間
きかん

】 令和
れいわ

4年
ねん

11月
がつ

1
つい

日
たち

～令和
れいわ

5年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（必 着
ひっちゃく

） 

【申請
しんせい

方法
ほうほう

など】 「インフルエンザ予防
よぼう

接種
せっしゅ

費用
ひよう

助成
じょせい

申請書兼
しんせいしょけん

請求書
せいきゅうしょ

」などの書類
しょるい

を 

「八尾市
や お し

保健
ほけん

センター」へ提 出
ていしゅつ

してください（郵送
ゆうそう

での提 出
ていしゅつ

もできます） 

くわしくは、「八尾市
や お し

ホームページ」または「八尾市
や お し

保健
ほけん

センター」で確認
かくにん

願
ねが

います。 

【申請
しんせい

・お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 〒581-0833 八尾市
や お し

旭ヶ丘
あさひがおか

5－８５－16  

八尾市
や お し

保健
ほけん

センター 予防
よぼう

接種
せっしゅ

担当
たんとう

 電話
でんわ

：072-994-8480 ファックス：072-996-1598 

国
くに

が実施
じ っ し

する 電 力
でんりょく

・ガス・ 食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

「価格
かかく

高騰
こうとう

緊 急
きんきゅう

支援
しえん

給付
きゅうふ

金
きん

」の対 象
たいしょう

とならない 

令和
れいわ

4年度
ねんど

 住民税
じゅうみんぜい

均等割
きんとうわり

のみが課税
かぜい

されている世帯
せたい

に 

◎八尾市
や お し

独自
ど く じ

の支援
し え ん

策
さく

として「１世帯
せ た い

あたり 5万円
まんえん

」を支給
しきゅう

します◎ 



桂人権コミセン企画

「ちょっと教えて！スマホの使い方」

はじめてスマホを購入した方や基本的な使い方が分からない方向けの

相談会を開きます。難しいことは答えられるか分かりませんが、ぜひ

一度お気軽にご相談ください。

毎週月曜日午後１時 30 分から 3 時まで。( おひとり様 30 分となります )

場所 : 桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

※完全予約制ですので、前の週の金曜日までに予約してください。

※予約は、桂人権コミセン窓口、電話で受け付けております。

桂人権コミュニティセンター ： 072-922-1826

かつら 　じん　　 けん　                                  　き      かく

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　         　かた

こう にゅう　         かた　     き   ほん てき　　  つか　     かた　　    わ　　                    かた  む

そう  だん   かい　　       ひら　                           　　むずか　　                                      こた                                            わ　　　　　　　　　　　　　　　　

いち　  ど　     　　　  き   がる　                　そう  だん

まいしゅう げつ よう     び　　ご　 ご             じ　　              ふん　　　　　　　　　 じ　                       　　                         さま　　       ぷん

ば　しょ　　かつらじん けん　　

かん  ぜん    よ    やく せい                                           まえ　　  しゅう        きん  よう   び                              よ　やく

よ　  やく　          　かつらじん けん　                                まど  ぐち　　    でん    わ　        　う          　つ

かつら じん  けん

「桂人権コミセンのパソコンルームで勉強しませんか？」

・家でなかなか集中して勉強できない。

・ゆっくり落ち着いて本を読めない。

・ネット環境が整った場所でパソコンを使いたい。

・パソコンで作業をしたい。　　などなど

毎週木曜日に桂人権コミセンのパソコンルームを開放します。

場所：桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

時間：午前 9 時から午後 5 時まで

定員：5 名　※受付は桂人権コミセン窓口にて行います。（※電話でも空き状況の確認ができます）

※パソコンなどの貸出については、現在は行っていません。

※ネットで動画などを見られる際はイヤホンの着用をお願いします。

こんな方はぜひご利用ください。

かつら　 じん     けん　                   　                                                                                      べん   きょう

まいしゅうもくよう  び         かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かい ほう

かた　　　　　　　　　　　　  り   よう

いえ　　　　　　　　　　 しゅうちゅう    　　べんきょう

お　　　 つ         　　ほん　  　よ

かんきょう　 ととの　          ば  しょ　                                  　つか

さぎょう

ば  しょ    かつらじんけん

じ かん　　　ご ぜん           じ                ご　ご　　　　 じ

ていいん　　　　めい　　　　　うけつけ　　かつらじんけん　　　　　　　　  まどぐち            おこな でんわ　　　　　  あ　じょうきょう   かくにん

かしだし　　　　　　　　　　　　　げんざい　　おこな

どう  が　　                  み　　　            さい　                            　　ちゃくよう　           ねが



い
つ
か



　

ま
た
、　

ふ
れ
フ
ェ
ス
は
舞
台
発

表
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
桂
中
解

放
研
に
よ
る
和
太
鼓
、
北
山
本
シ
ョ

ン
マ
オ
ク
ラ
ブ
の
発
表
も
あ
り
ま

し
た
。
元
気
な
和
太
鼓
と
か
わ
い

い
発
表
で
ふ
れ
フ
ェ
ス
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

ふ
れ
フ
ェ
ス
の
目
玉
企
画
は
「
桂

中
学
校
区
一
芸
頂
上
決
戦
『
K—

１
Ｇ
Ｐ
」
で
す
。
桂
中
学
校
区
の

子
ど
も
た
ち
が
、
歌
や
ダ
ン
ス
、

お
笑
い
な
ど
で
競
い
合
い
ま
す
。

優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
授
与

さ
れ
ま
す
。
今
年
は
６
組
の
エ
ン

ト
リ
ー
が
あ
り
、
優
勝
は
、
桂
中

学
校
の
有
志
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

ダ
ン
ス
で
し
た
。
息
の
合
っ
た
ダ

ン
ス
は
迫
力
満
点
で
、
と
て
も
ス

テ
キ
な
ダ
ン
ス
で
し
た
。

　

３
時
か
ら
は
じ
ま
っ
た
ふ
れ

フ
ェ
ス
で
、
ゲ
ー
ム
や
食
べ
物
、

舞
台
発
表
と
楽
し
む
と
時
間
は
も

う
５
時
で
す
。
う
っ
す
ら
と
暗
く

な
り
始
め
る
こ
ろ
、
最
後
に
花
火

大
会
を
行
い
ま
し
た
。
き
れ
い
な

花
火
を
見
な
が
ら
、
ふ
れ
フ
ェ
ス

を
開
催
で
き
た
よ
ろ
こ
び
を
感
じ

ま
し
た
。

　

食
べ
物
は
持
ち
帰
れ
る
よ
う
に

す
る
、
手
洗
い
消
毒
し
っ
か
り
す

る
、
マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
、
お
し
ゃ

べ
り
す
る
、
な
ど
の
感
染
対
策
を

実
施
し
な
が
ら
の
ふ
れ
フ
ェ
ス
で

し
た
が
、
何
よ
り
も
実
施
で
き
た

よ
ろ
こ
び
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

に
疲
れ
を
忘
れ
る
く
ら
い
、
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標
と
し
て
、
国
連
で
採
択
さ
れ
た

２
０
３
０
年
ま
で
に
到
達
す
べ
き
17
の
目
標
で
す
。

vol.
16

平
和
と
公
正
を

す
べ
て
の
人
に

子
ど
も
の
人
権
を
守
る
の
は
、
大
人
や
社
会
の
役
目
。

　
持
続
可
能
な
世
界
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、

世
界
中
の
人
た
ち
が
、

差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

暴
力
を
受
け
る
こ
と
な

く
、
災
害
や
紛
争
に
苦

し
む
こ
と
な
く
、
安
全

で
安
心
な
生
活
を
送
り
、

同
じ
立
場
で
公
正
に
話

し
合
い
、
一
緒
に
世
界

平
和
の
実
現
に
取
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
紛
争
や
災
害
に
よ
っ

て
世
界
中
に
い
る
５
億

３
５
０
０
万
人
の
子
ど

も
（
15
歳
未
満
の
男
女
）

た
ち
が
、
不
安
定
で
不

安
に
包
ま
れ
た
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
の
子
ど
も
の
人

口
は
約
19
億
１
５
８
０

万
人
な
の
で
、
約
４
人

に
１
人
の
子
ど
も
が
、

紛
争
や
災
害
に
よ
っ
て

苦
し
い
生
活
を
さ
せ
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
紛
争
や
災
害
に
あ
っ

て
い
る
地
域
で
は
十
分

な
医
療
を
受
け
る
こ
と

2030 年までに、出生登録をふくめ、
すべての人が、法的な身分証明を持てるようにする。

が
で
き
な
い
為
、
毎
年

６
０
０
万
人
以
上
の
子

ど
も
た
ち
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

５
歳
未
満
の
子
ど
も
の
４

人
に
１
人
の
が
、
法
的
に

「
存
在
し
て
い
な
い
」

　　
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と

り
が“
存
在
し
て
い
る”

こ
と
を
法
的
に
証
明
す

る
も
の
が
、
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
と
き
に
国
に

提
出
す
る
「
出
生
届
（
出

生
登
録
）」
で
す
。
し
か

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
出
生
届
が
出
さ
れ
ず
、

公
的
な
存
在
証
明
を
持

た
な
い
人
や
子
ど
も
た

ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

出
生
登
録
が
な
い
と
、

た
と
え
ば
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
な
い
、
学
校

に
入
学
で
き
な
い
、
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
て
も

裁
判
が
で
き
な
い
、
人

身
売
買
の
被
害
に
あ
っ

て
国
外
に
連
れ
出
さ
れ

た
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

国
に
戻
れ
な
く
な
る
、

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
起
こ
り
ま
す
。

　
ユ
ニ
セ
フ
が
１
７
４

カ
国
の
デ
ー
タ
を
分
析

し
た
報
告
書
（
２
０
１

９
年
発
行
）
に
よ
る
と
、

世
界
の
出
生
登
録
の
状

況
は
良
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に

４
人
に
ひ
と
り
（
１
億

６
６
０
０
万
人
）
の
５

歳
未
満
の
子
ど
も
た
ち

が
出
生
登
録
さ
れ
て
お

ら
ず
、
法
的
に
「
存
在

し
て
い
な
い
」
状
況
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
１
億
６
６
０
０
万
人

の
子
ど
も
の
う
ち
半
数

は
、
イ
ン
ド・ナ
イ
ジ
ェ

リ
ア
・
エ
チ
オ
ピ
ア
・

パ
キ
ス
タ
ン
・
コ
ン
ゴ

民
主
共
和
国
の
５
カ
国

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

SDGs 目標 16-9

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー   

ズ       　
か
ん
が

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ　
　
　
　
　

  

じ   

ぞ
く  

か    

の
う     　
か
い 

は
つ
も
く
ひ
ょ
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1時より
場所：桂人権コミュニティセンター

参加費：100 円　持ち物：マスク

ふれあい喫茶

１２月の地域行事

水
午後

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

誕生日月は無料です♪
たんじょうび  づき　　むりょう

ば  しょ    かつらじんけん

さん か  ひ　　　　　　えん　　 も     もの

12月 21日

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、

中止する場合があります。

・コーヒーとちょっとしたお菓子があります。

ふれあい朝市
日12月 25日

がつ　　　　　　　にち　 にち

10時より
午前 （雨天中止）

う  てんちゅうし
ご　ぜん

じ

主催：西郡まちづくり協議会
しゅさい　　 にしごおり    　　　　　　　　きょうぎかい

あさいち

場所：桂人権コミュニティセンター
ば  しょ    かつらじんけん

いかやきあるよ！

野菜もあるよ！
やさい

かつら じん けん

おう　ぼ　　だ　すう　　　　　 ば  あい　　　　　　　ちゅうせん

初めてのパソコン （全６回）

場所：桂人権コミセン

対象：市内在住・在勤の

　　　１５歳以上の人。

桂人権コミセン

０７２-９２２-１８２６

桂人権コミセン講座

1 月 17 日～ 2 月 21 日の火曜日　午後 6 時半 ～ 8 時

定員 ： 10 人　教材費 ： 別途必要　

はじめてパソコンを使う人向けの講座です。
申込みは、12 月 16 日まで

応募多数の場合は、抽選になります。

かつら　　　じん　　　　　　けん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう　　　　　ざ

　　　もうし こ　　　　　　　 　　　　　がつ 　 　　 にち

  ば   しょ　  　かつらじん  けん

たいしょう　        し  ない ざいじゅう     　ざいきん

                                 さい   い  じょう    　ひと

　はじ
　　　　ぜん　　　　かい

　

ていいん　　　　　　　　  にん    きょう ざい  ひ　     　べっ   と   ひつよう

      つか　　　  ひと　 む　              こう   ざ

がつ　　　　　　にち　　　　　　　　がつ　　　　　　にち　　　　か　 よう　び　     　ご    ご　         じ   はん　                じ

がつ　　ち いき ぎょうじ かんせんじょうきょう

ちゅうし　　　　　 ばあい

がつ　　　　　 にち　 　

きっさ

ご　ご

じ

すい

しんがた

か   し　  　

桂人権コミュニティセンターでは、いつでも生活相談を行っています。
かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいかつそうだん　 おこな

地域一斉清掃

日 9時より
午前

みんなで一緒に地域のごみ拾いをしませんか？

ひとりでは大変ですが、

みんなでやると

楽しく地域をきれいにできます。

誰のものでもない、自分たちのまちです。

誰でも気軽に参加できます。

※道具は貸し出します。

集合：桂人権コミュニティセンター

12月 4日
（雨天中止）

う  てんちゅうし

しゅうごう   　かつらじんけん

ち　 いき   いっ せい　せい　そう

がつ　　　よっか　にち
ご　ぜん

じ

いっしょ　　　ちいき　　　　　　　ひろ

たいへん

たの　　　　　ち いき

だれ　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ ぶん

だれ　　　　　き がる   　さん か

どうぐ　　　か　　 　だ

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい



※新型コロナウイルスの影響により、 1 2 ♪10 3 ♪10

　　　　　　　  予定が変更または中止になることがあります。 青 移動図書 そ もちつき 人 高砂日本語教室

老 カラオケ広場 小 公開研 八尾市図工作品展

中 期末テスト (～4日)

4 5 ♪10 6 7 8 9 ♪10 10 ♪10

★ 地域一斉清掃 中 実力ﾃｽﾄ⑤(3年生) あなたのまちの健康相談 あ あいｽﾎﾟﾌｪｽﾀ乳児 老 看護師健康相談 保健師がいる日 人 高砂日本語教室

予約制（午前） （午前）

中 校外学習(1年生)

11 12 ♪10 13 14 ♪10 15 16 ♪10 17 ♪10

そ 年賀状寄贈式 保健師がいる日 あ あいｽﾎﾟﾌｪｽﾀ幼児 青 移動図書 中 給食終了 人 高砂日本語教室

（午前） そ 誕生会 中 第19回反差別集会

あ サンタと一緒

18 19 ♪10 20 21 ♪10 22 23 ♪10 24 ♪10

老 なんでも話そう会 あなたのまちの健康相談 ★ ふれあい喫茶 老 看護師健康相談 終業式 人 高砂日本語教室

中 懇談会 (～22日) 予約制 そ お楽しみ会 小 給食終了 冬季講習ﾌﾟﾚﾃｽﾄ

小 期末懇談会(～21日) そ 終業式

小 終業式

25 26 ♪10 27 28 29 30 31
★ ふれあい朝市 中 冬季講習① 中 冬季講習② 人 仕事納め

そ 保育納め

★ 地域行事 そ 西郡そよかぜこども園 　　　は、桂青少年会館のゆめの広場がある日です。

人 桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小 桂小学校 　♪10：10時～12時

青 桂青少年会館 中 桂中学校

老 桂老人福祉ｾﾝﾀｰ ス スローライフ北

あ あい桂こども園

日 月 火

人

人

土金

人

水

中

木

人

小

♪


