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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

　
　
　
　
　
　

︒
人
権
侵
害
の
な
い
社
会
に
向
け
て

　
　
　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

　
　
　
　
　
　

︒
人
権
侵
害
の
な
い
社
会
に
向
け
て

親
子
プ
ー
ル

暑
い
夏
︑

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
︒

特
集

と
く
し
ゅ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

じ
ょ
う

                          

じ
ん  

け
ん 

し
ん  

が
い                          

し
ゃ
か
い　
　
　
　

む市営住宅（住宅家賃について）収入申告・減免申請の

出張受付を桂人権コミセンで行います。

　※手続きについては、郵便で届く書類をご覧ください。

　※詳しくは P14 をご覧ください。

お
や
こ

あ
つ　
　

  
な
つ

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う　

 
き

  し  えいじゅうたく  じゅうたく  や ちん　                            しゅうにゅうしんこく　  げんめんしんせい

しゅっちょううけつけ　  かつらじんけん                               おこな

 て  つづ　　                             　ゆうびん 　とど　   しょるい　       らん

くわ　                               　　らん　



今
年

こ

と

し

４
月 が

つ

１
日

つ
い
た
ち

に
「
大
阪
府

お
お
さ
か
ふ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

や

差
別

さ

べ

つ

等 と
う

の

人
権

じ
ん
け
ん

侵
害

し
ん
が
い

の
な
い
社
会

し
ゃ
か
い

づ
く
り

条

例

じ
ょ
う
れ
い

」
が
施
行

し

こ

う

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
条

例

じ
ょ
う
れ
い

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

や

差
別

さ

べ

つ

等 と
う

の
人
権

じ
ん
け
ん

侵
害

し
ん
が
い

を
防
止

ぼ

う

し

し
、
府
民

ふ

み

ん

の
誰 だ

れ

も
が
加
害
者

か
が
い
し
ゃ

に

も
被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

に
も
な
ら
な
い
よ

う

 

に
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

い

 

ま
す
。 

イ

 

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
と
て

も
便
利

べ

ん

り

な
ツ
ー
ル
で
す
よ
ね
。

パ

 

ソ

 

コ
ン
や
ス
マ
ホ
ひ
と
つ

で
世
界
中

せ
か
い
じ
ゅ
う

の
人 ひ

と

と
繋 つ

な

が
る
こ

と
が
で
き
、
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を
す
ぐ
に

集 あ
つ

め
た
り
広 ひ

ろ

め
た
り
す
る
こ

と
が

 

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪 わ

が

広 ひ
ろ

が
り
便
利

べ

ん

り

に
な
る
一
方

い
っ
ぽ
う

で
、

他 た

人 に
ん

へ
の
悪
口

わ
る
ぐ
ち

や
無
責
任

む
せ
き
に
ん

な

う
わ
さ
、
特
定

と
く
て
い

の
個
人

こ

じ

ん

に
関 か

ん

す

る

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

の

無
断

む

だ

ん

掲
示

け

い

じ

、

差
別
的

さ
べ
つ
て
き

な
書
込

か

き

こ

み
、
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

で
の
い

 

じ
め
な
ど
、
人
権

じ
ん
け
ん

や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

し
ん
が
い

に

繋 つ
な

が
る
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

が
流 な

が

れ
て
い
ま

す
。
特
定

と
く
て
い

の
民
族

み
ん
ぞ
く

や
国
籍

こ
く
せ
き

の

人
々

ひ
と
び
と

を

排
斥

は
い
せ
き

す

る

差
別
的

さ
べ
つ
て
き

言
動

げ
ん
ど
う

や
部
落

ぶ

ら

く

問
題

も
ん
だ
い

に
関 か

ん

し
て
、

差
別

さ

べ

つ

を

助

長

じ
ょ
ち
ょ
う

す
る
よ
う
な

内
容

な
い
よ
う

の
書
込

か

き

こ

み
が
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

で

心
こ
こ
ろ

が
傷 き

ず

つ

き
、
最
悪

さ
い
あ
く

の
場
合

ば

あ

い

、
自

み
ず
か

ら
命

い
の
ち

を
絶 た

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り

 

ま
す
。 

自
分

じ

ぶ

ん

の
安
易

あ

ん

い

な
書
込

か

き

こ

み
が
、

他 ほ
か

の
人 ひ

と

の
平
穏

へ
い
お
ん

な
日

常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

や
経
済

け
い
ざ
い

活
動

か
つ
ど
う

な
ど
を
奪 う

ば

っ
て

し
ま

 

う
こ
と
が
あ
る
な
ん
て
、

本
当

ほ
ん
と
う

に
恐 お

そ

ろ
し
い
こ
と
で
す
。

こ
の
度 た

び

施
行

し

こ

う

さ
れ
た
条

例

じ
ょ
う
れ
い

で

は
、
府
民

ふ

み

ん

の
皆 み

な

さ
ん
の
役
割

や
く
わ
り

と

し
て
、

自
み
ず
か

ら
が
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

等 と
う

に
よ
り
被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

を
発
生

は
っ
せ
い

さ

せ
る
行
為
者

こ
う
い
し
ゃ

と
な
ら
な
い
よ

う

 

、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ

シ
ー
（
ネ
ッ
ト
の

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

や

事
象

じ
し
ょ
う

を
正 た

だ

し
く
理
解

り

か

い

し
、
そ
れ

を
適
切

て
き
せ
つ

に
判
断

は
ん
だ
ん

、
運
用

う
ん
よ
う

で
き
る

能

力

の
う
り
ょ
く

）
の
向

上

こ
う
じ
ょ
う

に
努 つ

と

め
る
と

と
も
に
、
被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

が
置 お

か
れ
て

い
る

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

及 お
よ

び
被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

の

支
援

し

え

ん

の

必
要
性

ひ
つ
よ
う
せ
い

に

つ

い

て

理
解

り

か

い

を
深 ふ

か

め
る
よ
う
努 つ

と

め
る

も

 

の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

府 ふ

の
施
策

し

さ

く

と
し
て
、
年
齢

ね
ん
れ
い

や

立
場

た

ち

ば

等 と
う

に
応 お

う

じ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
を
学 ま

な

ぶ

研
修
会

け
ん
し
ゅ
う
か
い

等 と
う

の
開
催

か
い
さ
い

や
、
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

提

供

て
い
き
ょ
う

な
ど
を
実
施

じ

っ

し

す
る
と
共 と

も

に
、
相
談

そ
う
だ
ん

支
援

し

え

ん

体
制

た
い
せ
い

の
整
備

せ

い

び

な

ど
が

行
お
こ
な

わ
れ
ま
す
。 

 
 

         

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
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上

じ
ょ
う

の
人
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じ
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け
ん

侵
害

し
ん
が
い

の
な
い
社
会

し
ゃ
か
い

に
向 む

け
て 
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さ
ら
に
、
今
年

こ

と

し

６
月 が

つ

に
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

対
策

た
い
さ
く

と
し
て
、
「
侮
辱

ぶ
じ
ょ
く

罪 ざ
い

」
を
厳
罰
化

げ
ん
ば
つ
か

す
る
こ
と
な
ど

を
盛 も

り
込 こ

ん
だ
改
正

か
い
せ
い

刑
法

け
い
ほ
う

が

成
立

せ
い
り
つ

し
ま
し
た
。
記
憶

き

お

く

さ
れ
て

い
る
方 か

た

も
多 お

お

い
と
思 お

も

い
ま
す

が
、
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
方 か

た

が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

で
の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
よ
り

命
い
の
ち

を
絶 た

っ
た

問
題

も
ん
だ
い

を
き
っ
か
け
に
、
厳
罰
化

げ
ん
ば
つ
か

の
機
運

き

う

ん

が
高 た

か

ま
っ
た
よ

 

う
で

す

 

。 
 

 

 

こ
れ
ま
で
の
侮
辱

ぶ
じ
ょ
く

罪 ざ
い

の
刑 け

い

は
「
30
日 に

ち

未
満

み

ま

ん

の
拘

留

こ
う
り
ゅ
う

ま
た

は
１
万
円

ま
ん
え
ん

未
満

み

ま

ん

の
科
料

か
り
ょ
う

」
で
、

刑
罰

け
い
ば
つ

と
し
て
は
軽 か

る

い
も
の
で

し
た
が
、
今
後

こ

ん

ご

は
「
１
年 ね

ん

以
下

い

か

の
懲

役

ち
ょ
う
え
き

・
禁
錮

き

ん

こ

ま
た
は

３０

万
円

ま
ん
え
ん

以
下

い

か

の
罰
金

ば
っ
き
ん

」
が
加 く

わ

わ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
「
匿
名

と
く
め
い

な

 

ら
バ
レ
な
い
？
」
い
い
え
そ

ん

 

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
人

た

に

ん

の

権
利

け

ん

り

を

侵 し
ん

害 が
い

す

る

発
信

は
っ
し
ん

な
ど
に
当 あ

た
る
と
認 み

と

め

ら
れ
た
場
合

ば

あ

い

は
、
調
査

ち
ょ
う
さ

さ
れ
て

投
稿
者

と
う
こ
う
し
ゃ

が
特
定

と
く
て
い

さ
れ
罪 つ

み

に
問 と

わ
れ
ま
す
。「
匿
名

と
く
め
い

だ
し
、
み
ん

な
や
っ
て
る
か
ら
大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

」
な

ど
と
、
軽 か

る

い
気
持

き

も

ち
で
侮
辱

ぶ
じ
ょ
く

の

言
葉

こ

と

ば

を
書
込

か

き

こ

む
と
、
厳 き

び

し
く
罪 つ

み

に
問 と

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
取 と

り
返 か

え

し
の
つ
か
な
い
こ
と
に

な

 

り
ま
す
。 

 

こ

 

の
よ
う
に
、
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

等 と
う

に
対 た

い

す
る

取
組

と

り

く

み
と
し
て
法 ほ

う

や
条

例

じ
ょ
う
れ
い

の

整
備

せ

い

び

が
進 す

す

ん
で
い
ま
す
。
こ
の

時
代

じ

だ

い

に
生 い

き
る
者 も

の

と
し
て
、

自
分

じ

ぶ

ん

が
発 は

っ

す
る
言
葉

こ

と

ば

の
責
任

せ
き
に
ん

の
重 お

も

さ
を

改
あ
ら
た

め
て

考
か
ん
が

え
ま

し

 

ょ
う
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
正 た

だ

し

く
使 つ

か

え
ば
、
社
会

し
ゃ
か
い

を
生 い

き
る

武
器

ぶ

き

に
も
な
り
ま
す
が
、
使 つ

か

い

方 か
た

を

誤
あ
や
ま

る
と
誰 だ

れ

か
を
傷 き

ず

つ
け

る
凶
器

き
ょ
う
き

に
も
な
り
ま
す
。

T
w

itte
r

ツ

イ

ッ

タ

ー

な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

エ
ス
エ
ヌ
エ
ス

を
含 ふ

く

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
投
稿

と
う
こ
う

す
る
際 さ

い

に
は
、
更
新

こ
う
し
ん

ボ
タ
ン
を

押 お

す
前 ま

え

に
「
そ
の
書
込

か

き

こ

み
が
誰 だ

れ

か
を
傷 き

ず

つ
け
な
い
か
？
」
「
同 お

な

じ
言
葉

こ

と

ば

を
相
手

あ

い

て

に
直

接

ち
ょ
く
せ
つ

口 く
ち

で

言 い

え

る

か

？

」
「

投
稿

と
う
こ
う

が

半
永
久
的

は
ん
え
い
き
ゅ
う
て
き

に

残 の
こ

っ

て

も

大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

か

？

」
「

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

の

発
信
源

は
っ
し
ん
げ
ん

は

信
頼

し
ん
ら
い

で

き

る

の

か
？
」
を
今
一
度

い
ま
い
ち
ど

考
か
ん
が

え
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。

お
子 こ

様 さ
ま

の
い
ら
っ
し
ゃ
る
方 か

た

は
、
ぜ
ひ
話 は

な

し
合 あ

っ
て
み
て
い

た
だ
き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

で
の

書
込

か

き

こ

み
を
は
じ
め
、
何 な

に

か
悩 な

や

み

や
心
配
事

し
ん
ぱ
い
ご
と

が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は

お
気
軽

き

が

る

に

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
セ
ン

に
ご
相 そ

う

談 だ
ん

く
だ
さ
い
。
解
決

か
い
け
つ

の

方
法

ほ
う
ほ
う

を
一
緒

い
っ
し
ょ

に

考
か
ん
が

え
さ
せ
て

 

い

 

た
だ
き
ま
す
。 



          西郡そよかぜこども園   

  

  

  

    

  
 

  

 

 

 
あい桂こども園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 
 

●マタニティー＆ベビー 

日時
に ち じ

…８月
がつ

2９日
にち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

1０時
じ

～11時
じ

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要事前
ようじぜん

予約
よ や く

・定員
ていいん

８組
くみ

（先着
せんちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 
 

４日
か

（木
もく

）室内
しつない

遊び
あ そ び

・水遊び
みずあそ

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

・発育
はついく

測定
そくてい

 

２６日
にち

（金
きん

）室内
しつない

遊び
あ そ び

・水遊び
みずあそ

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

２
日

ふ
つ
か

に
５
歳
児

さ
い
じ

の
特
別

と
く
べ
つ

保
育

ほ
い
く

が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
日 ひ

の
た
め
に
６
月 が

つ

の
参
観

さ
ん
か
ん

で
は
お
家 い

え

の
人 ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に

Ｔ
テ
ィ
ー

シ
ャ
ツ
を
絞
り

し
ぼ

、
ク
ラ
ス
カ
ラ
ー

の
絞
り
染
め

し
ぼ 

 
 

ぞ

Ｔ
テ
ィ
ー

シ
ャ
ツ
を
作
り

つ
く

ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫

く

ふ

う

を
凝
ら
し

こ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
模
様

も

よ

う

の
素
敵

す

て

き

な
絞 し

ぼ

り
染 そ

め

Ｔ
テ
ィ
ー

シ
ャ
ツ
が
出
来
上

で

き

あ

が
り
ま

し
た
。
当
日

と
う
じ
つ

は
、
探
検

た
ん
け
ん

ご
っ
こ
や
お

祭 ま
つ

り
ご
っ
こ
の
中 な

か

で
、「
や
さ
し
さ

 
 

 

」

「
つ
よ
さ

 

」「
げ
ん
き
」「
ひ
ら
め
き
」

を
持 も

っ
て
、
先
生

せ
ん
せ
い

や
お
友
だ
ち

と
も

と

様
々

さ
ま
ざ
ま

な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

し
た
り

 

、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
ご

っ
こ
を
し
た
り
と
楽 た

の

し
い
時
間

じ

か

ん

を
過 す

ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
夕

食

ゆ
う
し
ょ
く

に
は

自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
で
育
て

そ
だ

た
野
菜

や

さ

い

を
使 つ

か

っ
た

カ
ツ
カ
レ
ー
を
食 た

べ
て
、
５
歳
児

さ

い

じ

だ

け
の
特
別

と
く
べ
つ

な
楽 た

の

し
い
経
験

け
い
け
ん

が
で
き
ま

し
た

 

。 
 

特
別

と
く
べ
つ

保
育

ほ

い

く

楽 た
の

し
か
っ
た
よ 

ぶ
ん
の
つ
ど
い 

 

暑 あ
つ

さ
が
厳 き

び

し
く
外 そ

と

に
出 で

ら
れ

な
い
時 と

き

は
室
内

し
つ
な
い

で
感

触

か
ん
し
ょ
く

遊 あ
そ

び

を
し
て
い
ま
す
。
片
栗

か
た
く
り

粉 こ

粘
土

ね

ん

ど

で
は
、
粉 こ

な

の
状

態

じ
ょ
う
た
い

の
も
の

や
、
水 み

ず

に
溶 と

か
し
て
ト
ロ
ト
ロ

に
な
っ
た
も
の
を
比 く

ら

べ
て
触 さ

わ

っ

て
楽 た

の

し
ん
で
い
ま
す
。
一 ひ

と

つ
の

も
の
で
二 に

種
類

し
ゅ
る
い

の
感

触

か
ん
し
ょ
く

を
味 あ

じ

わ
う
事 こ

と

が
で
き
、
子 こ

ど
も
達 た

ち

も

不
思
議

ふ

し

ぎ

そ
う
に
し
な
が
ら
も
楽 た

の

し
ん
で
遊 あ

そ

ん
で
い
ま
す
。
春
雨

は
る
さ
め

遊 あ
そ

び
で
も
水 み

ず

に
戻 も

ど

す
前 ま

え

の
硬 か

た

い

状

態

じ
ょ
う
た
い

と
、
水 み

ず

に
戻 も

ど

し
た
後 あ

と

の

柔 や
わ

ら
か
い
状

態

じ
ょ
う
た
い

に
な
っ
た
も

の
を
触 さ

わ

っ
て
本
当

ほ
ん
と
う

に
同 お

な

じ
も
の

な
の
？
と

驚
お
ど
ろ

い
た

表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

の

子 こ

ど
も
達 た

ち

で
し
た
。
様
々

さ
ま
ざ
ま

な

感

触

か
ん
し
ょ
く

遊 あ
そ

び
を
取 と

り
入 い

れ
て
、

室
内

し
つ
な
い

で
も
楽 た

の

し
く
遊 あ

そ

べ
る
よ
う

に
し
て

 

い
ま
す
。 

 

感
触

か
ん
し
ょ
く

遊 あ
そ

び 



桂中学校 

６
月 が

つ

２３
日 に

ち

よ
り
、
今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

の
水
泳

す
い
え
い

学

習

が
く
し
ゅ
う

が
始 は

じ

ま
り
ま

し
た
。

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
は
、

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

よ

り

八
尾

や

お

市
立

し

り

つ

屋
内

お
く
な
い

プ
ー
ル
し
ぶ
き
を

利
用

り

よ

う

し
て
の
水
泳

す
い
え
い

学

習

が
く
し
ゅ
う

を

実
施

じ

っ

し

し
て
い
ま
す
。 

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

対
策

た
い
さ
く

と
し
て
、

水
泳

す
い
え
い

学

習

が
く
し
ゅ
う

は
も
ち
ろ
ん
、

行 い

き
帰 か

え

り
の
バ
ス
移
動

い

ど

う

等 と
う

も

低
学
年

て
い
が
く
ね
ん

・

中
学
年

ち
ゅ
う
が
く
ね
ん

・

高
学
年

こ
う
が
く
ね
ん

に
分 わ

か
れ
て

行
お
こ
な

っ

て

 

い
ま
す
。 

水
泳

す
い
え
い

学

習

中

が
く
し
ゅ
う
ち
ゅ
う

は
、
し

 

ぶ

 

き
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
方 か

た

か
ら
の
指
導

し

ど

う

を
受 う

け
て
お
り
、
子 こ

ど
も
た
ち
は

み
な
真
剣

し
ん
け
ん

な

表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

で
聞 き

き
入 い

っ
て
い
ま
す
。 

コ
ー
ス
別 べ

つ

で
そ
れ
ぞ
れ

の
進
度

し

ん

ど

に
合 あ

わ
せ
て
の

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

に
な
っ
て
い
る
た
め
、

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

回
数

か
い
す
う

を
重 か

さ

ね
る
ご
と

に
、
子 こ

ど
も
た
ち
の
顔 か

お

つ
き

が
自
信

じ

し

ん

に
満 み

ち
溢 あ

ふ

れ
た

表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

に
な
っ
て
き
て
い

る
の
が
、
と
て
も
印
象
的

い
ん
し
ょ
う
て
き

で

 

す
。さ
ら
に
子 こ

ど
も
た
ち

に
は
、
自
信

じ

し

ん

を
深 ふ

か

め
、
泳

力

え
い
り
ょ
く

を
高 た

か

め
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思 お

も

い
ま
す
。 

        

                         

  

６
月 が

つ

15
日 に

ち
（
水 す

い

）
に
３
年 ね

ん

生 せ
い

は
長
崎

な
が
さ
き

修
学

し
ゅ
う
が
く

旅
行

り
ょ
こ
う

に
行 い

き
ま
し
た
。
出

発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

の
と
き

は
、あ
い
に
く
の
雨 あ

め

で
し
た

が
、
長
崎

な
が
さ
き

は
３
日
間

み
っ
か
か
ん

晴
天

せ
い
て
ん

と

な
り
ま
し
た
。 

３
年 ね

ん

ぶ
り
に
、
長
崎

な
が
さ
き

平 へ
い

和 わ

公
園

こ
う
え
ん

の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
や
長
崎

な
が
さ
き

原
爆

げ
ん
ば
く

資
料
館

し
り
ょ
う
か
ん

の

見
学

け
ん
が
く

と
調 し

ら

べ
学

習

が
く
し
ゅ
う

を
し
ま

し
た
。
生
徒

せ

い

と

た
ち
は
、

命
い
の
ち

の

尊
と
う
と

さ
や
原
爆

げ
ん
ば
く

の
脅
威

き
ょ
う
い

、

平
和

へ

い

わ

の
た
い
せ
つ
さ
を
、
時 じ

間 か
ん

の
許 ゆ

る

す
か
ぎ
り
学 ま

な

ん
で

い

 

ま
し
た
。 

夜 よ
る

に
は
、
被
爆
者

ひ
ば
く
し
ゃ

の
方 か

た

か

ら
当
時

と

う

じ

の
よ
う
す
を
お

話
は
な
し

し
て
い
た
だ
き
、
真
剣

し
ん
け
ん

な
ま

な
ざ
し
で
聴 き

い
て
い
ま
し

た
。 ２

日
目

ふ

つ

か

め

は
、
長
崎

な
が
さ
き

市
内

し

な

い

の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、
３
日

み

っ

か

目 め

は
福
岡

ふ
く
お
か

に
移
動

い

ど

う

し
て
、
大 だ

宰
府

ざ

い

ふ

を

訪
お
と
ず

れ
ま
し
た
。
生 せ

い

徒 と

た
ち
は
家
族

か

ぞ

く

や
友 と

も

だ
ち

な
ど
の
た
め
に
、
お
土
産

み

や

げ

を

選 え
ら

ん
で
い
ま
し
た
。 

修
学

し
ゅ
う
が
く

旅
行

り
ょ
こ
う

ま
で
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

も
含 ふ

く

め
、３
年
生

ね
ん
せ
い

が
仲
間

な

か

ま

と

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
と
り
く
む
、
成 せ

い

長
ち
ょ
う

し
た

姿
す
が
た

が
見 み

ら
れ
ま

し

 

た
。 

    

し
ぶ
き
で
の
水
泳

す
い
え
い

学
習

が
く
し
ゅ
う 

 
 

 
 
 

桂小学校 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

開始
かいし

時
じ

の様子
ようす

です 

３
年
生

ね
ん
せ
い 

長
崎

な
が
さ
き

修
学

し
ゅ
う
が
く

旅
行

り
ょ
こ
う 





親
子

お

や

こ

幼
児

よ

う

じ

教
室

き
ょ
う
し
つ

で
２
回か

い

に
分わ

け

て
「
七
夕

た
な
ば
た

を
楽た

の

し
も
う
」
を
開
催

か
い
さ
い

し

ま
し
た
。
親
子

お

や

こ

で
貼は

っ
た
り
描か

い
た

り
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
七
夕

た
な
ば
た

飾か
ざ

り
が
出
来
上

で

き

あ

が
り
ま
し
た
。
「
さ
か

な
～
！
」「
ロ
ケ
ッ
ト
～
！
」「
ア
イ

ス
～
！
」
と
親
子

お

や

こ

で
楽た

の

し
そ
う
に
話は

な

し
な
が
ら
取と

り
組く

ん
で
い
ま
し
た
。 

最
後

さ

い

ご

に
七
夕

た
な
ば
た

の
絵
本

え

ほ

ん

の
読よ

み
聞き

か

せ
を
し
、
み
ん
な
真
剣

し
ん
け
ん

に
見
入

み

い

っ
て

い
ま
し
た
。
帰か

え

り
に
は
青
館

せ
い
か
ん

に
自
生

じ

せ

い

し
て
い
る
笹さ

さ

を
持も

ち
帰か

え

っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

小ち
い

さ
い
子こ

に
は
ま
だ
ま
だ
難

む
ず
か

し

い
行
事

ぎ
ょ
う
じ

で
す
が
工
作

こ
う
さ
く

を
通つ

う

じ
て

興
味

き
ょ
う
み

・
関
心

か
ん
し
ん

を
持も

ち
、
楽た

の

し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
、
様
々

さ
ま
ざ
ま

な

短
期

た

ん

き

講
座

こ

う

ざ

を
開
催

か
い
さ
い

し
て
い
ま
す
。 

先
日

せ
ん
じ
つ

、
洗
濯

せ
ん
た
く

の
り
、
ほ
う
砂さ

水す
い

、

絵え

の
具ぐ

、
木
工
用

も
っ
こ
う
よ
う

ボ
ン
ド
を
混ま

ぜ

て
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
を
作つ

く

り
ま
し

た
。
と
て
も
た
く
さ
ん
の
方か

た

に
ご

応
募

お

う

ぼ

い
た
だ
き
、
参
加

さ

ん

か

し
て
く
れ

た
子こ

ど
も
た
ち
も
弾は

ず

む
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
が
作つ

く

れ
て
と
て
も
楽た

の

し
そ

う
で
し
た
。 

日
程

に
っ
て
い

は
未
定

み

て

い

で
す
が
、
ま
た

開
催

か
い
さ
い

し
た
い
と
思お

も

い
ま
す
の
で
、

ま
た
の
ご
応
募

お

う

ぼ

、
ご
参
加

さ

ん

か

お
待ま

ち

し
て
お
り
ま
す
。 

と
て
も
暑あ

つ

い
日ひ

が
続
い
て

つ
づ

お
り
ま
す

が
、
桂

か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

の
子こ

ど
も
た
ち

は
元
気

げ

ん

き

い
っ
ぱ
い
で
す
。 

虫む
し

と
り
や
、
工
作

こ
う
さ
く

、
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー

ズ
な
ど
色
々

い
ろ
い
ろ

な
あ
そ
び
を
し
て
、
過す

ご

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
た

あ
ら

に
ス
ラ
イ

ム
作づ

く

り
に
も
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

し
ま
し
た
。
好
き

す

な

色い
ろ

を
つ
け
て
、
「
手
触
り

て
ざ
わ

が
気
持

き
も

ち
い

い
～
！
」
と
喜
ん
で

よ
ろ
こ

い
ま
し
た
。 

今
年

こ

と

し

は
、
昨
年

さ
く
ね
ん

よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
た
水
遊

み
ず
あ
そ

び
を
夏
休

な
つ
や
す

み
中

ち
ゅ
う

に
実
施

じ

っ

し

す

る
予
定

よ

て

い

で
す
。
熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

や
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染

か
ん
せ
ん

に
は
十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

に
対
策

た
い
さ
く

を

し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
と
楽た

の

し
く
過す

ご
し

た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

  

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

乳
にゅう

幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

9月
がつ

のファミリー教室
きょうしつ

（土曜日
ど よ う び

）・乳児
にゅうじ

教室
きょうしつ

の 

申込
もうしこみ

は 8月
がつ

2
ふつ

日
か

(火
か

)～8月
がつ

4
よっ

日
か

(木
もく

) 

9月
がつ

の親子
お や こ

幼児
よ う じ

教室
きょうしつ

（平日
へいじつ

）の申込
もうしこみ

は 

 8月
がつ

16日
にち

 (火
か

)～8月
がつ

18日
にち

 (木
もく

) 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

  9月
がつ

講座
こ う ざ

の申込
もうしこみ

は 

7月
がつ

20
は つ

日
か

（水）～8月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休館
きゅうかん

です。 

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル 

  

 

夏
休

な
つ
や
す

み 

 
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

育
成

い
く

せ

い

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

活
動

か

つ
ど

う

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

子
育

こ

そ

だ

て
支
援

し

え

ん

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 
桂青少年会館 

「き
ら
き
ら
ひ
か
る
♪
」 

 

★お問
と

い合
あ

わせ 
TEL ０７２-９９９－８１１１ 
FAX ０７２-９９９－８１１５ 



☆ふれあい喫茶
き っ さ

のスタンプカードができました☆ 

 

マイナポイントの申請
しんせい

などにご利用
り よ う

いただいていたマイナポータルは、 

7月
がつ

末
まつ

で設置
せ っ ち

終 了
しゅうりょう

となります。ご利用
り よ う

ありがとうございました。 

西郡出張所 

 

西郡
にしごおり

地区
ち く

福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

では、毎月
まいつき

最終
さいしゅう

水曜日
すいようび

に「ふれあい喫茶
き っ さ

」を行
おこな

っています。 

（注意
ちゅうい

）12月
がつ

は 21日
にち

、3月
がつ

は 22日
にち

に行
おこな

います。 

100円
えん

でコーヒーやお茶
ちゃ

などの飲
の

み物
もの

と、おいしいお菓子
か し

もついてきますよ。 

 

そして、この度
たび

、ふれあい喫茶
き っ さ

のスタンプカードができました♪ 

スタンプが６つたまると、 

１回分
かいぶん

（１００円
えん

）が無料
むりょう

になります。お誕生
たんじょう

日月
び づ き

は無料
むりょう

です。 

毎月
まいつき

通
かよ

って、お得
とく

にふれあい喫茶
き っ さ

をご利用
り よ う

ください！ 

◇◇ マイナポータル設置
せ っ ち

終了
しゅうりょう

のお知
し

らせ◇◇ 

 

☆八尾
や お

市民
し み ん

応援
おうえん

給付
きゅうふ

金
きん

事業
じぎょう

について☆ 

 八尾市
や お し

独自
ど く じ

の支援
し え ん

策
さく

として実施
じ っ し

する「八尾
や お

市民
し み ん

応援
おうえん

給付
きゅうふ

金
きん

事業
じぎょう

」について、 

ただいま実施
じ っ し

に向
む

けて準備
じゅんび

を進
すす

めていますので、しばらくお待
ま

ちください。

現段階
げんだんかい

で皆様
みなさま

にお知
し

らせできる内容
ないよう

は、以下
い か

のとおりです。 

 

１ 事業
じぎょう

内容
ないよう

等
とう

 長期化
ちょうきか

するコロナ禍
か

に加
くわ

え、原油
げ ん ゆ

価格
か か く

・物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

等
とう

の影響
えいきょう

を

受
う

ける方
かた

への支援
し え ん

策
さく

として、原則
げんそく

、令和
れ い わ

4年
ねん

7月
がつ

31日
にち

時点
じ て ん

で八尾市
や お し

の住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

に記録
き ろ く

されているすべての方
かた

、1
ひ

人
とり

につき 5,000円
えん

を支給
しきゅう

します。 

2 今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

（1）市政
し せ い

だより 9月号
がつごう

（8月
がつ

20日
か

発行
はっこう

）で事業
じぎょう

の詳細
しょうさい

をお知
し

らせするととも

に、ホームページに掲載
けいさい

し、同時期
ど う じ き

にコールセンターを設置
せ っ ち

する予定
よ て い

です。 

（2）9月
がつ

上 旬
じょうじゅん

には、対象
たいしょう

となる世帯
せ た い

の世帯
せ た い

主宛
ぬしあて

に、手続
て つ づ

き等
など

の詳細
しょうさい

をお知
し

らせする文書
ぶんしょ

をお送
おく

りします。 

☆給付
きゅうふ

金
きん

に関
かん

する振
ふ

り込
こ

め詐欺
さ ぎ

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の詐取
さ し ゅ

にはご注意
ちゅうい

ください！☆

☆ 

 



Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標
と
し
て
、
国
連
で
採
択
さ
れ
た

２
０
３
０
年
ま
で
に
到
達
す
べ
き
17
の
目
標
で
す
。

vol.
14

海
の
豊
か
さ
を

守
ろ
う 

こ
の
50
年
で
、
海
の
生
物
は
半
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
海
は
私
た
ち
に
と
っ

て
、
無
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。
私
た
ち

は
海
か
ら
沢
山
の
恵
み

を
受
け
て
日
々
生
活
を

し
て
い
ま
す
。

　
海
が
正
常
に
機
能
し

て
い
る
か
ら
、
私
た
ち

が
生
き
て
る
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
そ
の
海
の

状
況
が
近
年
急
速
に
悪

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
食
品
ロ
ス
に

も
繋
が
り
ま
す
が
、
魚

が
生
態
系
を
維
持
で
き

な
い
ほ
ど
の
過
剰
な
魚

の
乱
獲
に
よ
り
、
こ
の

50
年
で
海
の
生
物
は
半

分
に
減
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
単
に
魚
を
食
べ
れ

な
く
な
る
問
題
だ
け
で

は
な
く
、
世
界
の
お
よ

そ
３
億
人
の
漁
業
従
事

者
の
雇
用
問
題
に
も
影

響
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
物
を
大
事

に
す
る
と
同
様
に
、
地

球
上
の
生
物
や
資
源
も
、

有
限
で
あ
る
こ
と
を
意

こ
の
ま
ま
だ
と
、
私
た
ち
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

　
　
　
　
　
使
う
こ
と
を
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ごみを拾うことより、ごみを捨てないこと。

　
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
街
に
捨
て
ら

れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
タ
バ

コ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
と

い
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
が
側
溝
な
ど
か
ら

川
を
伝
っ
て
海
へ
流
出

し
た
も
の
が
変
化
し
た

も
の
で
す
。

　
ま
た
日
本
を
含
め
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
処
理

場
が
世
界
で
は
足
り

ず
、
ま
ち
や
森
の
中
に

山
の
よ
う
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
が
散
乱
し

て
い
る
場
所
が
無
数
に

あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
便
利
な
も
の

で
す
が
、
そ
の
ご
み
を

し
っ
か
り
と
処
理
で
き

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
使

う
こ
と
を
止
め
る
ほ
か

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

識
し
な
が
ら
生
活
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
海
の
豊
か

さ
を
守
る
に
あ
た
っ
て
、

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」
の
存
在
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

は
、
５
㎜
以
下
の
極
微

細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片

の
こ
と
で
、
魚
、
鳥
、

微
生
物
な
ど
様
々
な
生

物
へ
の
被
害
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
海
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
は
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
は

魚
の
量
を
上
回
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
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右
みぎ

のグラフは、平成
へいせい

27年度
ね ん ど

と令和元
れ い わ が ん

 

年度
ね ん ど

に八尾
や お

市民
し み ん

に実施
じ っ し

したアンケート 

調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

です。 

今回値
こ ん か い ち

(令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

)では、「ストレス 

解消
かいしょう

ができていない人
ひ と

」の割合
わ り あ い

が、 

どの年代
ねんだい

でも、約
や く

30～40％台
だい

になっ 

ています。 

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

と、男性
だんせい

の 20～39歳
さい

、 

女性
じ ょ せ い

の 65～74歳
さ い

では、前回値
ぜ ん か い ち

より 

ストレス解消
かいしょう

ができていない人
ひ と

の割合
わ り あ い

 

が増加
ぞ う か

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のテーマ 『休養
きゅうよう

・こころの健康
けんこう

』 

 

 

 

 

 

 

 

★十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう 

★自分
じ ぶ ん

なりのストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけよう 

★ストレスや悩
なや

みはひとりで抱
かか

えこまないで相談
そうだん

しよう 

★家庭
か て い

や地域
ち い き

、職場
しょくば

でお互
たが

いの心身
しんしん

の不調
ふちょう

に気
き

づくことができる 

ようにしよう 

 

市民
し み ん

行動
こうどう

目標
もくひょう

 

 あなたは、「休養
きゅうよう

・こころの健康
けんこう

」を大切
たいせつ

にしていますか？ 

 

 

 

何
なん

らかのストレスを感
かん

じている人
ひと

のうち 

ストレス解消
かいしょう

ができていない人
ひと

の割合
わりあい
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（%）

（男性）

睡眠
すいみん

で休養
きゅうよう

がとれていない人
ひと

の割合
わりあい

 

「睡眠
すいみん

で休養
きゅうよう

がとれていない人
ひ と

」 

の割合
わ り あ い

は、男女
だ ん じ ょ

ともに 20～39歳
さ い

 

が高い
た か い

傾向
け い こ う

です。 

女性
じ ょ せ い

の 40～64歳
さ い

も高
たか

い傾向
け い こ う

です。       
 

 
令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

実施
じ っ し

の八尾
や お

市民
し み ん

意識
い し き

 

調査
ち ょ う さ

では、新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、ストレスを感
かん

じ 

ることが増
ふ

えた人
ひ と

の割合
わ り あ い

が約
や く

５０％、 

ぐっすりと眠
ねむ

れることが減
へ

った人
ひと

の割
わ り

 

合
あい

が約
や く

２０％、同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

と 

話
はな

す機会
き か い

が減
へ

った人
ひ と

の割合
わ り あ い

が４０％ 

以上
い じ ょ う

になっています。 
  

 



 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

8
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 

◎
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

定
員

て
い
い
ん

10
名 め

い

（
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

） 

 

・
8
月 が

つ

2

日
ふ
つ
か 

ヨ
ガ
（
龍
村

た
つ
む
ら

式 し
き

指 ゆ
び

ヨ
ガ
） 

 

・
8
月 が

つ

23
日 に

ち 

お

薬
く
す
り

に
つ
い
て
（
講
座

こ

う

ざ

） 

 
 

 
 

身
近

み

じ

か

な
お

薬
く
す
り

か
ら
現
在

げ
ん
ざ
い

服
用
中

ふ
く
よ
う
ち
ゅ
う

の 

 
 

 

お

薬
く
す
り

の
作
用

さ

よ

う

・
副
作
用

ふ
く
さ
よ
う

な
ど
の
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を 

 
 

 

知 し

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

◎
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

き
ょ
う
し
つ 

 

8
・
9
・

10
月 が

つ

は
お
休 や

す

み
し
ま
す
。
11
月 が

つ

か
ら
再
開

さ
い
か
い

し
ま
す
。 

 
 

 

※
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

は 

 
 

西

郡

に
し
ご
お
り

第
四
集

だ
い
よ
ん
し
ゅ
う

会
所

か
い
し
ょ

で

行
お
こ
な

い
ま
す
。 

 
 

（
八
尾

や

お

市 し

幸

町

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

2-

48-

1
） 

  

※
教

室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は
8
月 が

つ

1

日
つ
い
た
ち

か
ら 

 
 

で
す
。
問 と

い
合 あ

わ
せ
は
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 
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4-
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3
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ま
で
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

 
 

                    

 

 

 

慢性的
まんせいてき

な睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、糖尿病
とうにょうびょう

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を発症
はっしょう

しやすいことが分
わ

か

っています。健康
けんこう

な人
ひと

でも、2
ふ

日
つか

間
かん

寝不足
ね ぶ そ く

（4時間
じ か ん

睡眠
すいみん

）を続
つづ

けると、食欲
しょくよく

を抑
おさ

えるホルモ

ン（レプチン）が減
へ

り、逆
ぎゃく

に食欲
しょくよく

を高
たか

めるホルモン（グレリン）の分泌
ぶんぴつ

が増
ま

え、食欲
しょくよく

が増
ま

してしまうため、「休養
きゅうよう

とこころの健康
けんこう

」を保
たも

つことは大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 ６月
がつ

１９日
にち

に開
かい

催
さい

された「ふれあい朝市
あさいち

」に 

保健
ほ け ん

センター保健師
ほ け ん し

もブースを出
だ

させてもらい、 

『血管
けっかん

年齢
ねんれい

測定会
そくていかい

』をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンターで行う「あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

（８月
がつ

2日
にち

午前
ご ぜ ん

、8月
がつ

26

日
にち

午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）」は、八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター（072-993-8600）または桂
かつら

人権
じんけん

コミュニ

ティセンター（072-922-1896）までご予約
よ や く

ください。 

 

保健師
ほ け ん し

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

お知
し

らせ 

e-ヘルスネット（厚生労働省）参照 

 

睡眠
すいみん

と生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

との深
ふか

い関係
かんけい

 

血管
けっかん

が若返
わかがえ

るに

はどうしたらい

いんやろ？！ 



まちづくり通信
vol.60

　

あ
い
ら
ぶ
自
動
車
は
新
た
な
移
動
支
援

と
し
て
２
０
１
７
年
12
月
よ
り
試
験
運
行

を
行
っ
て
い
ま
す
。
移
動
に
困
っ
て
い
る

６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
片
道
２

０
０
円
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

移
動
支
援
に
つ
い
て
は
、
地
域
で
は
古

く
か
ら
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
移
動
支

援
を
２
０
０
０
年
２
月
よ
り
実
施
し
ま
し

た
。
西
郡
か
ら
出
発
し
、
近
鉄
八
尾
駅
ま

で
の
巡
回
ル
ー
ト
を
作
り
、
巡
回
便
の
ワ

ゴ
ン
車
を
走
ら
せ
ま

し
た
。
当
時
、
バ
ス

に
つ
い
て
は
渋
滞
な

ど
に
よ
り
遅
延
が
多

く
、
駅
ま
で
時
間
通

り
に
行
け
な
い
こ
と

が
多
く
、
ふ
れ
あ
い

サ
ー
ビ
ス
は
地
域
の

方
だ
け
で
な
く
、
地
域
外
の
方
に
も
大
好

評
で
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
か
ら
約

３
年
後
、
八
尾
市
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
が
運
行
す
る
こ
と
に
な
り
、
ふ
れ
あ

い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
そ
の
役
目
を
終
え

ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
一
年
間
限
定
で
の

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
を
走
ら
せ
る
な
ど
の
取

り
組
み
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

西
郡
地
域
は
、
近
鉄
八
尾
駅
や
若
江
岩

田
駅
、
少
し
遠
い
で
す
が
近
鉄
花
園
駅
な

ど
が
周
辺
に
あ
り
ま
す
が
、
近
鉄
八
尾
駅

は
徒
歩
29
分
、
若
江
岩
田
駅
は
徒
歩
26
分

と
駅
か
ら
遠
く
立

地
し
て
い
る
た
め
、

移
動
に
つ
い
て
は

非
常
に
不
便
で
、

「
陸
の
孤
島
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
、
出
か
け
る

こ
と
に
不
便
を

感
じ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
特
に

高
齢
者
や
障
が

い
者
の
よ
う
に

移
動
支
援
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
通
常

の
交
通
機
関
で
は
か
な
り
の
不
便
を
感
じ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
経
過
の
中
で
「
移
動
支
援
」
は
常

に
取
り
組
む
べ
き
課
題
の
一
つ
で
あ
り
ま

し
た
。

　

八
尾
市
が
実
施
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
も
数
年
で
撤
退
と
な
り
、
ま
た
、
移
動

支
援
の
必
要
性
が
問
わ
れ
て
く
る
中
、
２

０
１
７
年
よ
り
「
あ
い
ら
ぶ
自
動
車
」
を

運
行
さ
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ふれあいサービスのワゴンバス
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２
０
２
１
年
度
の
あ
い
ら
ぶ
自

動
車
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ

る
「
緊
急
事
態
宣
言
」
や
「
ま
ん

延
防
止
措
置
」
の
発
令
に
よ
り
、

５
月
～
６
月
と
２
月
～
３
月
に
運

休
を
し
ま
し
た
。
利
用
者
に
は
不

便
な
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
運

行
す
る
中
で
運
転
手
や
利
用
者
が

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
感
染
す
る

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
延
べ
１
９
０
人
に
対

し
て
移
動
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

行
先
に
つ
い
て
は
病
院
が
一
番

多
く
、
万
代
や
ア
リ
オ
、
リ
ノ
ア

ス
の
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
に
も
多
く

い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
駅
や
美
容

院
へ
の
移
動
に
も
利
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
、
生
活
に
欠
か

せ
な
い
「
移
動
」
に
対
す
る
支
援

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
こ

の
移
動
支
援
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
に
実
施
を
し
て
い
く
の
か
を
検

討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
は
試
験
運
行
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
本
運
営
に
あ
た
っ

て
は
、
金
銭
面
や
利
用
頻
度
の
問

題
、
ま
た
、
車
に
か
か
る
費
用
や

保
険
の
問
題
な
ど
、
課
題
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
ず
つ

解
決
し
、
今

後
に
つ
い
て

考
え
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

あいらぶ自動車通信
主　　催：西郡まちづくり協議会

利 用 者：６５歳以上、移動に困っている方

移動範囲：概ね近鉄八尾駅周辺

金　　額：片道（一人）２００円

受付時間：８：３０～１６：００まで

送迎可能時間：９：００～１７：００まで（土・日・祝日は休み）

現在は本運営に向けて試行運営中です。

目的地は、スーパー・病院・診療所・近鉄八尾駅前など。

希望の行き先を指定し、送迎希望日の３日前までにご連絡ください。

連絡先　ＴＥＬ：０９０－９８２４－３６３９（あいらぶ自動車専用）

 しゅ　　　　 さい　　にしごおり　　　　　　　　　　きょうぎかい

  り     よう    しゃ　　  　　　 さいいじょう   　　いどう    　  こま　  　 　　　　　  かた

　 いどうはんい  　　  おおむ　    きんてつやおえきしゅうへん　　　　　　　　

 きん　   　　 がく　　かたみち　   　ひとり              　　　　　えん　　　　　　　　　　　　　　　 

  うけつけじかん

　そうげいかのうじかん　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　 　　　　　　　　　　   ど　  　にち  　しゅくじつ　    やす

  げんざい　    ほんうんえい　  　む　　 　　　しこううんえいちゅう

   もくてきち　　  　　　　　　　　　　　　　びょういん　 しんりょうじょ　    　きんてつやおえきまえ

　きぼう　　　 い　  　さき　　　してい　　　　　　そうげいきぼうび　　　  　みっか  まえ　　　　　　　　　れんらく　

れんらくさき　　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　 　じどうしゃせんよう

新しい移動支援の取り組み！
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市営住宅 （住宅家賃について）

収入申告 ・ 減免申請の出張受付

市営西郡住宅入居者を対象にした、収入申告及び減免申請の出張受付を

桂人権コミュニティセンターで行います。

これらは、来年度の住宅家賃を決めるために行っていただくものです。

なお、収入申告と同時に減免申請の手続きができます。

※手続きについては、郵便で届く書類をご覧ください。

（７月１５日に発送しています。）

●日時　７月３１日（日）～８月２日（火）午前１０時～午後４時

●場所　桂人権コミュニティセンター　１階　会議室

●問い合わせ　八尾市営住宅管理センター　９２４－３８５８

「桂人権コミセンの涼みの広場にきませんか？」

・暑くて家でなかなか集中して勉強できない。

・クーラーの効いた部屋でゆっくり涼みたい。

8 月の平日（木曜日を除く）、桂人権コミセンの学習室を開放します。

場所：桂人権コミュニティセンター 学習室

時間：午前 9 時から午後 5 時まで

定員：18 名　※当日こられたら、まずは桂人権コミセン窓口にお越しください。

こんな方はぜひご利用ください。

かつら　 じん     けん　               　　　　　　　　　　　　　すず　　　　　　　　　　　ひろ　　　ば

　　 がつ       へいじつ　　　 もく よう  び         のぞ　　　　　　かつらじんけん　　　　　　　　　　　　がくしゅうしつ　　  かいほう

かた　　　　　　　　　　　　  り   よう

あつ　　　　  いえ　　　　　　　　　　 しゅうちゅう    　べんきょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　        　へ    や　  　　　　　　　　 　すず

ば  しょ     かつらじんけん                                                                  がくしゅうしつ

じ かん　　　ご ぜん           じ                ご　ご　　　　 じ

ていいん　　　　　　めい　　 　　 とうじつ                                                           かつらじんけん　　　　　　　 　まどぐち                こ

パソコンルームも毎週火・木曜日に開放しています。
wifi 環境がある場所で、ゆっくり過ごしたい人は、ぜひご利用ください。

クーラーの効いた部
屋で

ゆっくり涼みません
か？

       き　　　　　へ  や　

すず

まいしゅうか　　  もく よう  び        かいほう

ワイファイかんきょう　　　　　　   ば しょ　                                                  　す　                                　ひと　                                        　 り   よう

し　  えい  じゅう  たく　         じゅう  たく     や      ちん

しゅうにゅう  しん    こく　            げん   めん    しん     せい　       しゅっちょう うけ   つけ

し　えい　にしごおりじゅうたくにゅうきょ しゃ　          たいしょう　                                      　しゅうにゅうしんこく    およ　       　げん  めん   しんせい　          しゅっちょううけつけ

かつら じん けん　                                                                                                              　　　おこな

らい   ねん    ど　     　じゅう たく     や     ちん　            き　　                                                   おこな

しゅうにゅう しん   こく　　  　どう    じ　    　　げん  めん   しん   せい　        　て     つづ

　　て　つづ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆう  びん  　　とど　       しょるい　           　らん

がつ　　　　　  にち　          はっそう

にちじ　　　　　　  がつ　               　にち    　　にち　                         　 がつ　ふつか　               か　             ご    ぜん　                  　じ　            ご       ご　        　じ

ばしょ　　　　かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かい              かい  ぎ    しつ　

と　　　　 あ　                         　　や      お      し    えい じゅうたく  かん    り　　



８月の地域行事
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、

中止する場合があります。

がつ　　ち いき ぎょうじ かんせんじょうきょう

ちゅうし　　　　　 ばあい

しんがた

桂人権コミュニティセンターでは、いつでも生活相談を行っています。
かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいかつそうだん　 おこな

1時より
場所：桂人権コミュニティセンター

参加費：100 円　持ち物：マスク

ふれあい喫茶 水 午後

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

ば  しょ    かつらじんけん

さん か  ひ　　　　　　えん　　も     もの

8月 31日

誰でも気軽に参加できます。少しゆっくりお喋りしませんか？

がつ　　　　　 にち　 　
きっさ

ご　ご

じ

すい

だれ　　　　　き  がる   　さんか すこ　　　　　　　　　　　　 しゃべ

桂人権コミセン企画

「ちょっと教えて！スマホの使い方」

はじめてスマホを購入した人や基本的な使い方が分からない方向けの

相談会を開きます。難しいことは答えられるか分かりませんが、ぜひ

一度お気軽にご相談ください。

毎週月曜日午後１時から 3 時まで。( おひとり様 30 分となります )

場所 : 桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

※完全予約制ですので、前の週の金曜日までに予約ください。

※予約は、桂人権コミセン窓口、電話で受け付けております。

桂人権コミュニティセンター ： 072-922-1826

かつら 　じん　　 けん　                                  　き      かく

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　         　かた

こう にゅう　         ひと　     き   ほん てき　　  つか　     かた　　    わ　　                    かた  む

そう  だん   かい　　       ひら　                           　　むずか　　                                      こた                                            わ　　　　　　　　　　　　　　　　

いち　  ど　     　　　  き   がる　                　そう  だん

まいしゅう げつ よう     び　　ご　 ご             じ　　                         じ　                       　　                                 さま　　            ぷん

ば　しょ　　かつらじん けん　　

かん  ぜん    よ    やく せい                                           まえ　　  しゅう        きん  よう   び                              よ　やく

よ　  やく　          　かつらじん けん　                                まど  ぐち　　    でん    わ　        　う          　つ

かつら じん  けん

・誕生日月は無料で飲めます♪

・コーヒー以外にもお茶もあります♪

・みんなでのんびり過ごしましょう♪

たんじょうび   づき　     む  りょう    　の

い  がい               　　ちゃ

　　 す

お得なスタンプカードが
できました！

とく



1 ♪10 2 3 4 5 ♪10 6 ♪10

　 あなたのまちの健康相談 人 保健師がいる日(午後) 中 中学生オリニマダン

予約制 青 移動図書

中 平和登校日

看護師健康相談

カラオケ広場

7 8 ♪10 9 10 ♪10 11 　山の日 12 ♪10 13
保健師がいる日

(午前)

老 はっさく体操！

14 15 16 17 ♪10 18 19 ♪10 20 ♪10

老 なんでも話そう会 あなたのまちの健康相談 老 はっさく体操！

予約制

老 カラオケ広場

21 22 ♪10 23 24 ♪10 25 26 ♪10 27 ♪10

老 はっさく体操！ 小 始業式 保健師がいる日

中 始業式 (午前)

青 移動図書 中 給食開始

そ 誕生会 あ ｼｬﾜｰ・水遊び終了

看護師健康相談

カラオケ広場

28 29 ♪10 30 31 ♪10 ※新型コロナウイルスの影響により、

老 はっさく体操！ ★ ふれあい喫茶   予定が変更または中止になることがあります。

中 あいさつ運動 ～9月2日 保健師がいる日

(午後)

中 ３年実力テスト

★ 地域行事 そ 西郡そよかぜこども園 　　　は、桂青少年会館のゆめの広場がある日です。

人 桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小 桂小学校 　♪10：10時～12時

青 桂青少年会館 中 桂中学校

老 桂老人福祉ｾﾝﾀｰ ス スローライフ北

あ あい桂こども園

日 月 火 水 木 土金

人

人

人

人

人

老

老

♪


