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お
も

毎週月曜日の午後に、桂人権コミセンでは

スマホの使い方の相談会を開いています。

完全予約制ですので、ぜひお申込みください。

※詳しくは P14 をご覧ください。

9 月号

まだまだ暑い日が続きます。

熱中症に気をつけましょう。
ねっちゅうしょう　　 き

あつ　　　 ひ　  　つづ

まいしゅう げつ よう   び　          ご    ご　　          かつらじんけん

                               つか　      かた　       そうだん  かい　     ひら

かん  ぜん   よ   やく  せい　                                                          もう  しこ

そ
ら　
　
　
　
　
　

  

ふ
う
け
い

くわ　                               　　らん　



   

２
０
１
６
年 ね

ん

に
「
部
落

ぶ

ら

く

差
別

さ

べ

つ

の

解

消

か
い
し
ょ
う

の

推
進

す
い
し
ん

に
関 か

ん

す

る
法
律

ほ
う
り
つ

（
部
落

ぶ

ら

く

差
別

さ

べ

つ

解

消

か
い
し
ょ
う

推
進
法

す
い
し
ん
ほ
う

）
」
が

施
行

せ

こ

う

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

水
平
社

す
い
へ
い
し
ゃ

宣
言

せ
ん
げ
ん

が
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

さ
れ
て
１

０
０
年 ね

ん

が
経 た

っ
た
今 い

ま

も
な
お
、
部 ぶ

落 ら
く

差
別

さ

べ

つ

が
現
在

げ
ん
ざ
い

も
あ
る
と
い
う
こ

と
を
示 し

め

し
ま
し
た
。 

 

か
つ
て
大
阪

お
お
さ
か

府
内

ふ

な

い

の
さ
ま
ざ
ま

な
地
域

ち

い

き

や
近 き

ん

隣 り
ん

の
都
道
府
県

と

ど

う

ふ

け

ん

で
も

起 お

き
た
「
差
別

さ

べ

つ

ビ
ラ
バ
ラ
マ
キ
事 じ

件 け
ん

」
や
、
さ
ら
に
さ
か
の
ぼ
る
と
地 ち

域 い
き

内 な
い

の
人
権

じ
ん
け
ん

啓
発

け
い
は
つ

看
板

か
ん
ば
ん

を
は
じ
め
、

公
園

こ
う
え
ん

の
案
内
板

あ
ん
な
い
ば
ん

な
ど
に
「
差
別

さ

べ

つ

落 ら
く

書 が

き
」
が
さ
れ
る
と
い
う
事
件

じ

け

ん

が 

  

起 お

こ
っ
た
こ
と
も
、
そ
の
事
実

じ

じ

つ

を

明 あ
き

ら
か
に
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
ま
さ
に
そ
の
と
き
の

こ
と
を
思 お

も

い
出 だ

さ
せ
た
の
が
、
今 こ

年 と
し

の
１
月 が

つ

に
八
尾

や

お

市
内

し

な

い

で
起 お

こ
っ

た
差
別

さ

べ

つ

落
書

ら

く

が

き
で
し
た
。
そ
の
落 ら

く

書 が

き
を
見 み

た
当
事
者

と
う
じ
し
ゃ

の
方 か

た

は
強 つ

よ

い

動
揺

ど
う
よ
う

と
不
安

ふ

あ

ん

、
そ
し
て

憤
い
き
ど
お

り
を

抱 か
か

え
て
い
た
と
知 し

り
ま
し
た
。
そ

の
落
書

ら

く

が

き
自
体

じ

た

い

は
、
個
人

こ

じ

ん

に
対 た

い

し

て
の
差
別

さ

べ

つ

事
象

じ
し
ょ
う

で
あ
る
と
と
も
に
、

使 つ
か

わ
れ
た
言
葉

こ

と

ば

自
体

じ

た

い

は
、
被 ひ

差
別

さ

べ

つ

部
落

ぶ

ら

く

全
体

ぜ
ん
た
い

を
対

象

た
い
し
ょ
う

と
し
た
賤

称

せ
ん
し
ょ
う

語 ご

で
あ
り
、
そ
こ
に
は
、
明 あ

き

ら
か
に

偏 へ
ん

見 け
ん

と
差
別

さ

べ

つ

、
排
斥

は
い
せ
き

の
意 い

が
込 こ

め 

  

ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
差
別

さ

べ

つ

の
実
態

じ
っ
た
い

を
、

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
差
別

さ

べ

つ

を
解

消

か
い
し
ょ
う

す
る
、
乗 の

り
越 こ

え
る
た
め
に
、
大
切

た
い
せ
つ

に
し
た
い
こ
と
は
何 な

に

な
の
で
し
ょ

う
か
。 

こ
の
１
月 が

つ

の
差
別

さ

べ

つ

落
書

ら

く

が

き
の
こ

と
を
、

桂
か
つ
ら

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の
解
放

か
い
ほ
う

研 け
ん

と

生
徒
会

せ
い
と
か
い

の
生
徒

せ

い

と

に
伝 つ

た

え
た
と
こ
ろ
、

さ
ま
ざ
ま
な
思 お

も

い
が
出 で

て
き
ま
し

た
。
そ
の
中 な

か

で
、
生
徒

せ

い

と

た
ち
の
思 お

も

い

と
し
て
、
特 と

く

に
多 お

お

く
の
意
見

い

け

ん

と
し

て
出 で

た
の
は
、「
正 た

だ

し
い
知
識

ち

し

き

を
知 し

る
こ
と
」
、
そ
し
て
、「
反
差
別

は
ん
さ
べ
つ

の
思 お

も

い
を
広 ひ

ろ

め
る
こ
と
」
で
し
た
。 

  

「
差
別

さ

べ

つ

が
い
け
な
い
こ
と
」
と

い
う
こ
と
は
、
誰 だ

れ

も
が
わ
か
っ
て

い
る
こ
と
だ
と
思 お

も

い
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
を
い
ざ
「
行
動

こ
う
ど
う

」
す
る
と
な
る

と
容
易

よ

う

い

な
こ
と
で
は
な
い
と
思 お

も

い

ま
す
。「
何 な

に

が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」

「
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
」

一
人

ひ

と

り

だ
け
な
ら
悩 な

や

む
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
仲
間

な

か

ま

が
い
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
一
人

ひ

と

り

で
は
で
き

そ
う
に
な
い
こ
と
、
勇
気

ゆ

う

き

を
出 だ

し

き
れ
な
い
こ
と

も
、
仲
間

な

か

ま

と
な
ら

と
も
に
「
行
動

こ
う
ど
う

」

で
き
る
の
で
は
な

八
尾
市
立
桂
中
学
校 
仲
間

な

か

ま

と
と
も
に
広 ひ

ろ

げ
よ
う 

反
差
別

は

ん

さ

べ
つ

の
思 お

も

い 
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い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

こ
ん
か
い

の
出
来

で

き

事 ご
と

を
通 と

お

し
て
、
生
徒

せ

い

と

た
ち
は
、「
思 お

も

い
」

を
「
行
動

こ
う
ど
う

・
形

か
た
ち

」
に
変 か

え
る
難

む
ず
か

し

さ
と
と
も
に
、
そ
の
重

要

じ
ゅ
う
よ
う

性 せ
い

に
つ

い
て
学 ま

な

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

反
差
別

は
ん
さ
べ
つ

の
思 お

も

い
が
あ
る
の
は
、

桂
中
生

か
っ
ち
ゅ
う
せ
い

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

７
月 が

つ

９
日

こ
こ
の
か

（
土 ど

）
に
第 だ

い

28
回 か

い

「
熱 ね

つ

と

光
ひ
か
り

を
！
中
学
生

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

フ
ォ
ー
ラ
ム
」

こ
と
、「
熱

中

ね
っ
ち
ゅ
う

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
大 お

お

阪 さ
か

市
内

し

な

い

で
開 か

い

催 さ
い

さ
れ
ま
し
た
。

大
阪

お
お
さ
か

府
内

ふ

な

い

の

中
ち
ゅ
う

学
校

が
っ
こ
う

の
生
徒
会

せ
い
と
か
い

や
人
権

じ
ん
け
ん

ク
ラ
ブ
の
た
く
さ
ん
の

生
徒

せ

い

と

が
参
加

さ

ん

か

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

と
り
く
ん
で
い
る
人
権

じ
ん
け
ん

学

習

が
く
し
ゅ
う

や

活
動

か
つ
ど
う

を
報
告

ほ
う
こ
く

し
合 あ

い
ま
し
た
。
そ

の
報
告

ほ
う
こ
く

の
中 な

か

に
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
ル
ー

ツ
の
こ
と
に
つ
い
て
学 ま

な

ん
だ
こ
と

や
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

で

き

ご

と

の
中 な

か

で
つ

ら
い
経
験

け
い
け
ん

を
し
た
こ
と
、
そ
の
と

き
に
支 さ

さ

え
て
く
れ
た
仲
間

な

か

ま

の
こ
と

な
ど
が
語 か

た

ら
れ
ま
し
た
。 

ど
の
報
告

ほ
う
こ
く

も
決 け

っ

し
て
一
人

ひ

と

り

で
耐 た

え
て
き
た
の
で
は
な
く
、
仲 な

か

間 ま

と

互 た
が

い
を
理
解

り

か

い

し
合 あ

い
、
と
も
に
支 さ

さ

え
合 あ

い
、
乗 の

り
越 こ

え
て
き
た
も
の

で
し
た
。
今
回

こ
ん
か
い

の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
桂

中

か
っ
ち
ゅ
う

の
解
放

か
い
ほ
う

研 け
ん

と
生
徒
会

せ
い
と
か
い

の

生
徒

せ

い

と

が
、
仲
間

な

か

ま

と
と
も
に
差 さ

別 べ
つ

に

つ
い
て

考
か
ん
が

え
、
そ
れ
を
ど
う
乗 の

り

越 こ

え
て
き
た
か
、
そ
の
一
例

い
ち
れ
い

を

報
告

ほ
う
こ
く

し
ま
し
た
。
報
告

ほ
う
こ
く

し
た
よ
う

な
と
り
く
み
が
、
他 ほ

か

の
中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

に

も
広 ひ

ろ

が
れ
ば
、
と
願 ね

が

っ
て
い
ま
す
。 

「
広 ひ

ろ

げ
る
」
と
り
く
み
は
、
熱 ね

っ

中
ち
ゅ
う

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
参
加

さ

ん

か

と
報
告

ほ
う
こ
く

だ
け
で
な
く
、
八
尾

や

お

市
内

し

な

い

の
中

ち
ゅ
う

学 が
っ

校 こ
う

に
も
行 お

こ

い
ま
し
た
。
日
程

に
っ
て
い

の

都
合

つ

ご

う

で
、
す
べ
て
の

中
ち
ゅ
う

学
校

が
っ
こ
う

と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
八
尾

や

お

市
内

し

な

い

の
多 お

お

く
の
中
学

ち
ゅ
う
が
っ

校 こ
う

の
生
徒

せ

い

と

会 か
い

や
人
権

じ
ん
け
ん

ク
ラ
ブ
の
生 せ

い

徒 と

と
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通 つ

う

じ
て
の
「
リ

モ
ー
ト
交
流
会

こ
う
り
ゅ
う
か
い

」
を
実 じ

っ

施 し

し
ま
し

た
。
こ
の
交
流
会

こ
う
り
ゅ
う
か
い

に
参 さ

ん

加 か

し
た
、

あ
る
中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の
生
徒

せ

い

と

は
「
桂

中

か
っ
ち
ゅ
う

と
の
リ
モ
ー
ト
交

流

こ
う
り
ゅ
う

を
し
た
こ

と
で
、
自
分

じ

ぶ

ん

の

居 い

場
所

ば

し

ょ

を
再
確

さ
い
か
く

認 に
ん

す
る
こ
と
が

で

き

た

。

生 せ
い

徒
会

と

か

い

の
活
動

か
つ
ど
う

を
以
前

い

ぜ

ん

よ
り
も
前
向

ま

え

む

き
に
自
信

じ

し

ん

を
も
っ
て
と
り
く
め
る

気
持

き

も

ち
に
な
っ
た
」
と
語 か

た

っ
て
い

た
そ
う
で
す
。 

差
別

さ

べ

つ

の
現
実

げ
ん
じ
つ

か
ら
、
そ
れ
を
い

か
に
乗 の

り
越 こ

え
て
い
く
か
、
今
回

こ
ん
か
い

、

桂

中

か
っ
ち
ゅ
う

の
解
放

か
い
ほ
う

研 け
ん

と
生
徒
会

せ
い
と
か
い

の
生 せ

い

徒 と

た
ち
の
思 お

も

い
や
行
動

こ
う
ど
う

が
、
改

あ
ら
た

め

て
、
そ
れ
を
教 お

し

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
後

こ

ん

ご

も
社
会

し
ゃ
か
い

の
さ
ま
ざ
ま
な
場 ば

で
、
仲
間

な

か

ま

と
思 お

も

い
を

共
き
ょ
う

有 ゆ
う

し
て
、

と
も
に
反
差
別

は
ん
さ
べ
つ

の
思 お

も

い
を
胸 む

ね

に
、

差
別

さ

べ

つ

を
乗 の

り
越 こ

え
て
い
く
た
め
、

仲
間

な

か

ま

の
輪 わ

を
こ

れ
か
ら
も
広 ひ

ろ

げ

て
い
き
た
い
で

す
。 
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【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 
 

●マタニティー＆ベビー 

日時
に ち じ

…9月
がつ

27日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

1０時
じ

～11時
じ

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要事前
ようじぜん

予約
よ や く

・定員
ていいん

８組
くみ

（先着
せんちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 
 

7
なの

日
か

（水
すい

）運動
うんどう

遊
あそ

び・発育
はついく

測定
そくてい

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

30日
にち

（金
きん

）園庭
えんてい

遊
あそ

び 

 

●園庭
えんてい

開放
かいほう

日
び

…３日
み っ か

・１７日
にち

 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

今
年

こ

と

し

は
特 と

く

に
暑
い

あ
つ

日 ひ

が
続
い
て

つ
づ

い

ま
す
が
、
子
ど
も

こ

た
ち
に
と
っ
て
は

絶
好

ぜ
っ
こ
う

の

水
遊
び

み
ず
あ
そ

シ

ー

ズ

ン

！

水
遊
び
と

み
ず
あ
そ

言
っ
て

い

も
色
々

い
ろ
い
ろ

な
遊
び

あ
そ

が

あ

り

、

水 み
ず

へ

の

興
味

き
ょ
う
み

関
心

か
ん
し
ん

も

楽
し
み
方

た
の 

 
 
 

か
た

も

様
々

さ
ま
ざ
ま

で

す

。

乳
児

に
ゅ
う
じ

ク
ラ
ス

 

で
は
、
顔 か

お

に
水 み

ず

し
ぶ
き
が
か

か
る
だ
け
で
び
っ
く
り
す
る

姿
す
が
た

も

あ
り
ま
し
た
が
、
日 ひ

に
日 ひ

に
じ
ょ
う

ろ
や
カ
ッ
プ
な
ど
の
道
具

ど

う

ぐ

を
使
っ
て

つ
か

容
器

よ

う

き

に
移
し
替
え
る

う
つ 

 

か

こ
と
を
好
ん
で

こ
の

楽
し
ん
で

た
の

い
ま
す
。
幼
児

よ
う
じ

ク
ラ
ス
で

は
、
水
鉄
砲

み
ず
て
っ
ぽ
う

で
水 み

ず

を
か
け
あ
っ
た
り
、

魚
さ
か
な

す
く
い
を
楽
し
ん
だ
り

た
の

、
プ
ー
ル

 

の
中 な

か

で
は
水

中

す
い
ち
ゅ
う

に
も
ぐ
っ
た
り
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た

つ
く

い
か
だ
に

乗
っ
て

の

み
た
り
と
楽
し 

水
遊
び

み
ず
あ
そ

を
満
喫
中

ま
ん
き
つ
ち
ゅ
う

！ 

ぶ
ん
の
つ
ど
い 

い
夏
を
満
喫
中

ま
ん
き
つ
ち
ゅ
う

で
す
。 

 

毎
月

ま
い
つ
き

第 だ
い

３ さ
ん

週
し
ゅ
う

の
１ い

っ

週

間

し
ゅ
う
か
ん

は
、

手
洗

て

あ

ら

い
週

間

し
ゅ
う
か
ん

で
丁
寧

て
い
ね
い

に
手 て

洗 あ
ら

い

が
出
来

で

き

る
よ
う
に
子 こ

ど
も
た
ち

と
意
識

い

し

き

し
な
が
ら
取 と

り
組 く

ん
で

い
ま
す
。
朝 あ

さ

の
体
操

た
い
そ
う

の
時
間

じ

か

ん

で

は
、
「

 

あ
わ
あ
わ
て
あ
ら
い
の

う
た
」
に
合 あ

わ
せ
て
丁
寧

て
い
ね
い

な
手 て

の
洗 あ

ら

い
方 か

た

を
確
認

か
く
に
ん

し
、
普
段

ふ

だ

ん

の

手 て

洗 あ
ら

い
で
も
口 く

ち

ず
さ
み
な
が
ら

手 て

の
平 ひ

ら

だ
け
で
は
な
く
指 ゆ

び

の

間
あ
い
だ

や
爪 つ

め

の
中 な

か

ま
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と

丁
寧

て
い
ね
い

に
洗 あ

ら

う

姿
す
が
た

が
見 み

ら
れ
て
い

ま
す
。
又 ま

た

、
手 て

洗 あ
ら

い
が
楽 た

の

し
く

な
る
よ
う
に
泡 あ

わ

ス
タ
ン
プ
の

石
鹸

せ
っ
け
ん

を
用
意

よ

う

い

し
ま
し
た
。
お
花 は

な

の

形
か
た
ち

の
ス
タ
ン
プ
が
出
来

で

き

る
と

「
か
わ
い
い
」
「
上
手

じ
ょ
う
ず

に
で
き
た

よ
」
と
嬉 う

れ

し
そ
う
に
手 て

洗 あ
ら

い
を

し
て
い
る
子 こ

ど
も
た
ち
で
す
。 

手
洗

て

あ

ら

い
週
間

し
ゅ
う
か
ん 

【あい桂
かつら

こども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

】 

あいあい広場
ひ ろ ば

：９月
がつ

２０
は つ

日
か

（火
か

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

15分
ふん

～11時
じ

15分
ふん

 

３組
くみ

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）  

遊具
ゆ う ぐ

や玩具
が ん ぐ

で様々
さまざま

な遊
あそ

びを楽
たの

しみます。 

外
そと

に出
で

られない時
とき

は、室内
しつない

でコーナー遊
あそ

びをし

ます。 

 



桂中学校 

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
は
６
月 が

つ

２７
日に

ち

か
ら
７
月が

つ

７ な
の

日 か

ま
で

の
期
間

き
か
ん

を
「
ピ
ー
ス

＆
あ
ん
ど

ピ

ー
ス
」
と
名 な

づ
け
、
各
学
年

か
く
が
く
ね
ん

で
ビ
デ
オ
を
見 み

た
り
、
絵
本

え

ほ

ん

を
読 よ

ん
だ
り
し
て
平
和

へ

い

わ

に

つ
い
て

考
か
ん
が

え
る
学

習

が
く
し
ゅ
う

を

し
ま
し
た

 

。
ま
た
こ
の

期
間
中

き
か
ん
ち
ゅ
う

、
６
年
生

ね
ん
せ
い

は
、
秋
山

あ
き
や
ま

美
代
子

み

よ

こ

さ
ん
に
よ
る
大
阪

お
お
さ
か

大
空
襲

だ
い
く
う
し
ゅ
う

の
体
験

た
い
け
ん

講
話

こ

う

わ

の
聞 き

き
取 と

り
を

行
お
こ
な

い
ま
し
た

 

。 

ど
の
学
年

が
く
ね
ん

の
子 こ

ど
も
た

ち
も

学

習

が
く
し
ゅ
う

を
通 と

お

し
て
、

戦
争

せ
ん
そ
う

は
す
べ
て
の
人 ひ

と

を

不
幸

ふ

こ

う

に
す
る
こ
と
、
二
度

に

ど

と

戦
争

せ
ん
そ
う

を
起 お

こ
し
て
は
い
け

な
い
と
い
う
平
和

へ

い

わ

へ
の
思 お

も

い
を
あ
ら
た
め
て
感 か

ん

じ
る

 

こ
と

 

が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま

 

た
、こ
れ
か
ら
の
平
和

へ

い

わ

の
担 に

な

い
手 て

は
、今 い

ま

を
生 い

き
る

自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
で
あ
り
、
自
分

じ

ぶ

ん

に

何 な
に

か
で
き
る
こ
と
が
な
い

か

考
か
ん
が

え
る
こ
と
も

 

で
き
ま

し
た

 

。 

       

                          

６
月 が

つ

29
日 に

ち

（
水 す

い

）
に

桂
か
つ
ら

小
し
ょ
う

学
校

が
っ
こ
う

と

北
山
本

き
た
や
ま
も
と

小
し
ょ
う

学 が
っ

校 こ
う

の
６
年
生

ね
ん
せ
い

を

桂
か
つ
ら

中
ち
ゅ
う

学 が
っ

校 こ
う

に
迎 む

か

え
て
、
ア
プ
ロ
ー
チ

レ
ッ
ス
ン
（

中
ち
ゅ
う

学 が
っ

校 こ
う

体
験

た
い
け
ん

）

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
。 

６

年
生

ね
ん
せ
い

は

積
極
的

せ
っ
き
ょ
く
て
き

に

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

を
受 う

け
て
い
る

姿
す
が
た

が
あ
り
、
楽 た

の

し
ん
で
学 ま

な

ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
部
活
動

ぶ
か
つ
ど
う

体
験

た
い
け
ん

も
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。 

両
り
ょ
う

小
し
ょ
う

学 が
っ

校 こ
う

の
６
年
生

ね
ん
せ
い

は
、

中
学
生

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に

精
一

せ
い
い
っ

杯 ぱ
い

に
取 と

り
組 く

ん
で
い

ま
し
た
。
感
想

か
ん
そ
う

に
は
、「
美
術

び
じ
ゅ
つ

で
作
品

さ
く
ひ
ん

を
作 つ

く

っ
て
楽 た

の

し
か

っ
た
」「
み
ん
な
の
前 ま

え

で
の

発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

が

緊

張

き
ん
ち
ょ
う

し

た

」

「
部
活
動

ぶ
か
つ
ど
う

が
楽 た

の

し
か
っ
た
」

な
ど
が

 

あ
り
ま
し
た
。 

７
月 が

つ

４
日

よ

っ

か

（
月 げ

つ

）
に
３
年 ね

ん

生 せ
い

は
高
校

こ
う
こ
う

体
験

た
い
け
ん

に
行 い

き
ま

し
た
。
公
立

こ
う
り
つ

・
私
立

し

り

つ

高 こ
う

校 こ
う

を

あ
わ
せ
て
５
校 こ

う

に
分 わ

か
れ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校

が
っ
こ
う

の

施
設

し

せ

つ

見
学

け
ん
が
く

や
学
校

が
っ
こ
う

紹

介

し
ょ
う
か
い

、

ま
た
高
校

こ
う
こ
う

教
員

き
ょ
う
い
ん

に
よ
る
授 じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

体
験

た
い
け
ん

な
ど
を
し
ま
し
た
。

緊 き
ん

張
ち
ょ
う

し
た
よ
う
す
で
し
た

が
、１
年
後

ね

ん

ご

の
自
分

じ

ぶ

ん

を
想
像

そ
う
ぞ
う

し
な
が
ら
見
学

け
ん
が
く

や
体
験

た
い
け
ん

を

し
て
い
る

姿
す
が
た

が
あ
り
ま
し

た

 

。 

ピ
ー
ス 

＆
ア
ン
ド 

ピ
ー
ス 

桂小学校 

秋山
あきやま

美代子
み よ こ

さん

による体験
たいけん

講話
こ う わ

の様子
よ う す

 

ア
プ
ロ
ー
チ
レ
ッ
ス
ン
と
高
校

こ
う
こ
う

体
験

た
い
け
ん 





フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

き
ょ
う
し
つ

で
は
三
歳

さ
ん
さ
い

以
上

い
じ
ょ
う

を
対
象

た
い
し
ょ
う

に
「
ア
エ
ロ
ビ
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
」
を
開
催

か
い
さ
い

し
て
い
ま
す
。 

元
気

げ

ん

き

に
朝あ

さ

の
挨
拶

あ
い
さ
つ

を
し
て
ス
タ

ー
ト
！
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

カ
ニ
歩あ

る

き
や
サ
イ
ド
ス
テ
ッ
プ
、
か

け
足あ

し

等な
ど

を
し
て
か
ら
、
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
を
使つ

か

い
ま
す
。
曲

き
ょ
く

に
合あ

わ
せ
て
ジ

ャ
ン
プ
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
ま

す
。
親お

や

子こ

で
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
に
取と

り

組く

み
、
汗あ

せ

だ
く
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
み
ん
な
楽た

の

し
そ
う
に
参
加

さ

ん

か

し
て

い
ま
す
。 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
全す

べ

て
消

し
ょ
う

毒ど
く

し
、

感
染

か
ん
せ
ん

対
策

た
い
さ
く

は
徹
底

て
っ
て
い

し
て
い
ま
す
。

興
味

き
ょ
う
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
申も

う

し
込こ

み

お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
、
月つ

き

に
一
度

い

ち

ど

け
ん
玉だ

ま

教
室

き
ょ
う
し
つ

を
開か

い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。

専
門

せ
ん
も
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
教お

し

え
て
も
ら
え
ま

す
。
参
加
者

さ

ん

か

し

ゃ

に
、
け
ん
玉だ

ま

チ
ャ
レ
ン

ジ
カ
ー
ド
を
配く

ば

り
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

開
始

か

い

し

で
す
。

大
皿

お
お
ざ
ら

か
ら
始は

じ

ま
り
、
小
皿

こ

ざ

ら

、
中
皿

ち
ゅ
う
ざ
ら

と

進す
す

め
て
い
き
ま
す
。
最
後

さ

い

ご

に
希
望
者

き

ぼ

う

し

ゃ

に
検
定

け
ん
て
い

を
受う

け
て
も
ら
い
ま
す
。

練
習

れ
ん
し
ゅ
う

で
成
功

せ
い
こ
う

し
て
も
、
検
定

け
ん
て
い

と
な
る

と
、
な
か
な
か
で
き
ず
、
く
や
し
い

思お
も

い
を
す
る
子こ

も
い
ま
す
が
、
合
格

ご
う
か
く

し
た
子こ

は
と
て
も
満
足

ま
ん
ぞ
く

し
て
帰か

え

っ

て
い
ま
し
た
。 

人
気

に

ん

き

の
講
座

こ

う

ざ

な
の
で
抽
選

ち
ゅ
う
せ
ん

に
な

り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
ご
参
加

さ

ん

か

お
待ま

ち
し

て
お
り
ま
す
。 

猛
暑

も
う
し
ょ

が
続つ

づ

い
て
お
り
ま
す
が
、
桂

か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
学
校

が
っ
こ
う

の
宿
題

し
ゅ
く
だ
い

等と
う

を

し
た
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
遊あ

そ

ん
だ
り
、

館か
ん

に
隣
接

り
ん
せ
つ

し
て
い
る
パ
ン
ダ
公
園

こ
う
え
ん

へ

虫む
し

捕と

り
に
出で

か
け
る
子
ど
も
た
ち
も

い
ま
し
た
。
セ
ミ
や
バ
ッ
タ
を
捕つ

か

ま
え

て
、
と
て
も
嬉う

れ

し
そ
う
に
見み

せ
て
く
れ

ま
し
た
。
最
後

さ

い

ご

は
自
然

し

ぜ

ん

に
帰か

え

し
ま
し

た
。 ま

た
、
夏な

つ

の
遊あ

そ

び
と
し
て
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

対
策

た
い
さ
く

を
し
な
が

ら
水
風

み
ず
ふ
う

船せ
ん

あ
そ
び
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
等と

う

を
実
施

じ

っ

し

し
ま
し
た
。 

  

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

乳
にゅう

幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

10月
がつ

のファミリー教室
きょうしつ

（土曜日
ど よ う び

）・乳児
にゅうじ

教室
きょうしつ

の 

申込
もうしこみ

は 9月
がつ

6
むい

日
か

(火
か

)～9月
がつ

8
よう

日
か

(木
もく

) 

10月
がつ

の親子
お や こ

幼児
よ う じ

教室
きょうしつ

（平日
へいじつ

）の申込
もうしこみ

は 

 9月
がつ

13日
にち

 (火
か

)～9月
がつ

15日
にち

 (木
もく

) 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

  10月
がつ

講座
こ う ざ

の申込
もうしこみ

は 

8月
がつ

19日
にち

（金
きん

）～9月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休館
きゅうかん

です。 

け
ん
玉 だ

ま

教
室

き
ょ
う
し
つ 

  

 

夏な
つ

の
思お

も

い
出で 

 
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

育
成

い
く

せ

い

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

活
動

か

つ
ど

う

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

子
育

こ

そ

だ

て
支
援

し

え

ん

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 
桂青少年会館 

「ジ
ャ
ン
プ
！
！
た
の
し
い
な
！
」 

 

★お問
と

い合
あ

わせ 
TEL ０７２-９９９－８１１１ 
FAX ０７２-９９９－８１１５ 



栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしている人
ひと

の割合
わりあい

は、前回値
ぜんかいち

と比
くら

べて男女
だんじょ

ともにおお

むね増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にありますが、男性
だんせい

では年齢
ねんれい

が下
さ

がるほど割合
わりあい

が低
ひく

い傾向
けいこう

にあり、 

 

 

  

こんげつのてーま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの健康
け ん こ う

だより 八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 

若
わか

い世代
せ だ い

では健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

を重視
じゅうし

している人
ひと

が少
すく

ない傾向
けいこう

にあります！ 

「生 涯
しょうがい

を通
つう

じ、栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えた食生活
しょくせいかつ

を送
おく

る」 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を意識
いしき

して食
た

べよう 

栄養
えいよう

・食 生 活
しょくせいかつ

・食 育
しょくいく

における市民
しみん

の行動
こうどう

目 標
もくひょう

その１ 

栄養
えいよう

・食 生 活
しょくせいかつ

・食 育
しょくいく

における 

市民
しみん

の行動
こうどう

目 標
もくひょう

その 2 

 
おやつを食

た

べ過
す

ぎないようにしよう 

コントロールしながら楽
たの

しみましょう 

薄味
うすあじ

を心
こころ

がけた食事
しょくじ

をしよう 
薄味
うすあじ

で美味
お い

しく食
た

べるコツ 

～調味料
ちょうみりょう

の一
ひと

工夫
く ふ う

～ 

栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食事をしている人
ひと

の割合
わりあい

 

令和
れいわ

元年
がんねん

八尾市
や お し

アンケート結果
けっか

 

という視点
し て ん

から市民
し み ん

の行動
こうどう

目標
もくひょう

を設定
せってい

しています！ 

八尾市
や お し

では 

毎
まい

回
かい

の 食
しょく

事
じ

に野
や

菜
さい

を取
と

り入
い

れます 

16～19歳
さい

、20～39歳
さい

では 

50％未満
み ま ん

となっています。 

今月
こんげつ

のテーマ『栄養
えいよう

・食生活
しょくせいかつ

』 

バランスのいい食事
しょくじ

とは 

～主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を揃
そろ

えた食
しょく

事
じ

のことです。もう一
いっ

品
ぴん

足
た

すとさらによくなります！～ 

ごはん、パン、めんなどの穀類
こくるい

を主
しゅ

材料
ざいりょう

とする料理
りょうり

です。主
おも

に炭水化物
たんすいかぶつ

からのエネルギー供
きょう

給源
きゅうげん

になります。 

 

主食
しゅしょく

 

魚介
ぎょかい

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

などを主
しゅ

材料
ざいりょう

とする料理
りょうり

です。たんぱく質
しつ

と脂質
し し つ

を中心
ちゅうしん

に各種
かくしゅ

栄養素
え い よ う そ

の供
きょう

給源
きゅうげん

となります。たんぱく質
しつ

は体
からだ

をつく

り、抵抗力
ていこうりょく

をアップします。野菜
や さ い

も一緒
いっしょ

に料理
りょうり

するとよいでしょう。 

野菜
や さ い

、きのこなどを主
し ゅ

材料
ざいりょう

とする小
ち い

さなおかずです。主
お も

にビタミ

ン、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の供
きょう

給源
きゅうげん

となり、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

果物
く だ も の

、乳製品
にゅうせいひん

などのデザートや汁物
し る も の

の料理
り ょ う り

です。汁物
し る も の

には主
お も

に野菜
や さ い

や芋
い も

、海藻
か い そ う

、きのこなど 

が具
ぐ

になります。 

 

もう一品
いっぴん

 

えいよう かんが しょくじ ひと わりあい 

だんせい じょせい 

ねんれい さ 

さい 

さい 

さい 

さい 

さいいじょう 

けいこう 

ひく 

さい 

さい 

さい 

さい 

さいいじょう 

ぜんかいち 

こんかいち こんかいち 

ぜんかいち へいせい ねんど 

れいわがんねんど 

ねんど 

れいわがんねんど 

へいせい 

栄養
えいよう

・食 生 活
しょくせいかつ

・食 育
しょくいく

 

における市民
しみん

の行動
こうどう

目 標
もくひょう

 

その 3 

 

ふくさい しゅさい 

しゅしょく 

ぴん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンターで実施
じ っ し

している「あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

」をご利用
り よ う

され

たことはありますか？あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

では、 

子
こ

どもが順 調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

しているか心配
しんぱい

している 

子
こ

どもの好
す

き嫌
きら

いが激
はげ

しく食事
しょくじ

のことで困
こま

っている 

健
けん

診
しん

を受
う

けたけど結果
け っ か

の見方
み か た

が分
わ

からない 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

いところがあるけど、何科
な に か

に受診
じゅしん

したらいいか分
わ

からない 

血圧
けつあつ

や血糖値
けっとうち

、コレステロールが高
たか

いと言
い

われたが、改善
かいぜん

するために何
なに

をしたらいい

か分
わ

からない 

などのお悩
なや

みに対
たい

して、おひとりおひとりに合
あ

わせた健康
けんこう

づくりのアドバイスをします。 

 

 

 

 

 

 

 

桂
かつら

人
じん

権
けん

コミュニティセンター  ９月
がつ

のあなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

 

 
9月
がつ

1
つい

日
たち

(木
もく

) 午前
ご ぜ ん

  /  9月
がつ

15日
にち

(木
もく

)※ 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

  

※9月
がつ

15日
にち

は、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

への相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

、オンライン等
とう

（非対面
ひ た い め ん

）での相談
そうだん

になります。 

八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター（072-993-8600）または桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンター（072-

922-1896）へご予約
よ や く

ください。はな緒
お

のカレンダーに保健師
ほ け ん し

在席
ざいせき

日
び

を記載
き さ い

しています。 

 

あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

を利用
り よ う

して健康
けんこう

づくりに役立
や く だ

てよう！ 

 

 
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 
9
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 

◎
家
族

か

ぞ

く

介
護

か

い

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

定
員

て
い
い
ん

10
名 め

い

（
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

） 

 

・
9
月 が

つ

13
日 に

ち 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

と
運
転

う
ん
て
ん

に
つ
い
て
（
講
話

こ

う

わ

と
脳 の

う

ト
レ
） 

 
 

 

車
く
る
ま

を
運
転

う
ん
て
ん

し
な
い
人 ひ

と

に
も
役 や

く

立 だ

つ

話
は
な
し

と
、
交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

脳 の
う

若 わ
か

体
操

た
い
そ
う

に 
 

 
 

 

 
 

つ
い
て
、
八
尾

や

お

自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

教

習

所

き
ょ
う
し
ゅ
う
じ
ょ

・
安
全

あ
ん
ぜ
ん

推
進
部

す
い
し
ん
ぶ

・
企
画

き

か

く

リ
ー
ダ
ー 

 
 

か
ら

話
は
な
し

を

伺
う
か
が

い
ま
す
。 

◎
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

定
員

て
い
い
ん

10
名 め

い

（
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

） 

 

・
9
月 が

つ

27
日 に

ち 

歩
行

ほ

こ

う

解
析

か
い
せ
き

と
体
操

た
い
そ
う 

 
 

 

歩 あ
る

く

姿
す
が
た

を
撮
影

さ
つ
え
い

し
ま
す
。
5
分 ふ

ん

程 ほ
ど

で
歩 あ

る

く

力
ち
か
ら

・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が 

 
 

わ
か
り
ま
す
。
結
果

け

っ

か

は
そ
の
場 ば

で
お
渡 わ

た

し
し
ま
す
。 

◎
タ
ブ
レ
ッ
ト
教

室

き
ょ
う
し
つ 

 

9
・

10
月 が

つ

は
お
休 や

す

み
し
ま
す
。
11
月 が

つ

か
ら
再
開

さ
い
か
い

し
ま
す
。 

 
 ※

各 か
く

教

室

き
ょ
う
し
つ

は
西

郡

に
し
ご
お
り

第
四
集

だ
い
よ
ん
し
ゅ
う

会
所

か
い
し
ょ

（
八
尾
市

や

お

し

幸

町

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

2-

48-

1
）
で 

 

行
お
こ
な

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

※
教

室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は
9
月 が

つ

1

日
つ
い
た
ち

か
ら
で
す
。 

 
 

問 と

い
合 あ

わ
せ
先 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

 
 

0

7

2-

9

2

4-

3

3

4
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西 郡 出 張 所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八尾市ホームページへ 

八尾市
や お し

・藤井寺市
ふ じ い で ら し

 「おでかけ応援
おうえん

事業
じぎょう

」 

～バスにのってこ！キャンペーン～ 

 

☆★市民
し み ん

等
とう

の外出
がいしゅつ

を応援
おうえん

するため路線
ろ せ ん

バスなどの運賃
うんちん

を割引
わりびき

します☆★ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ】 

・「おでかけ応援
おうえん

事業
じぎょう

」のことは、八尾市
や お し

都市
と し

交通課
こうつうか

 072-924-3856 

・「バスの運行
うんこう

」のことは、近鉄
きんてつ

バス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 06-6618-5301 

大阪
おおさか

バス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 06-4308-0800 

・八尾市
や お し

乗合
のりあい

タクシー「たこち号
ごう

」のことは、 龍
りゅう

華
げ

交通
こうつう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 072-994-7762 

〇運賃
うんちん

（１乗 車
じょうしゃ

につき） 大人
おとな

（中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

）100円
えん

  

小児
しょうに

(小学生
しょうがくせい

) ５０円
えん

  乳児
にゅうじ

（１歳
さい

未満
みまん

）無料
むりょう

 

※大人
おとな

または小児
しょうに

と一緒
いっしょ

に幼児
ようじ

（１歳
さい

以上
いじょう

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

まで）が乗 車
じょうしゃ

した場合
ばあい

 

大人
おとな

または小児
しょうに

１人
ひとり

につき 幼児
よ う じ

１人
ひとり

が無料
むりょう

（2
ふ

人
たり

目
め

から小児
しょうに

運賃
うんちん

が必要
ひつよう

） 

※幼児
ようじ

1
ひ

人
とり

だけで乗 車
じょうしゃ

する場合
ばあい

は、小児
しょうに

運賃
うんちん

が必要
ひつよう

 

〇「対 象
たいしょう

の路線
ろせん

バスなど」「運賃
うんちん

の支払
しはら

い方法
ほうほう

」 

【 八尾
や お

市内
しない

 】 ・近鉄
きんてつ

バス 交通
こうつう

系
けい

I C
あいしー

・現金
げんきん

  ・大阪
おおさか

バス 現金
げんきん

 

・八尾市
や お し

乗合
のりあい

タクシー「たこち号
ごう

」 現金
げんきん

 

【藤井寺
ふじいでら

市内
しない

】 ・近鉄
きんてつ

バス   交通
こうつう

系
けい

I C
あいしー

・現金
げんきん

 

※「八尾
や お

市内
しない

」「藤井寺
ふじいでら

市内
しない

」の移動
いどう

に限
かぎ

ります 

「八尾
や お

市内
しない

」「藤井寺
ふじいでら

市内
しない

」以外
いがい

の停留所
ていりゅうしょ

（バス停
てい

）で 

「乗 車
じょうしゃ

」や「降車
こうしゃ

」した場合
ばあい

は、「通 常
つうじょう

の運賃
うんちん

」になります 

〇実施
じっし

期間
きかん

  令和
れいわ

4年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

（木
もく

）～令和
れいわ

5年
ねん

2月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

※予算
よさん

がなくなり次第
しだい

、 終 了
しゅうりょう

となります。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の 状 況
じょうきょう

 

により、開始
かいし

時期
じ き

の延期
えんき

や実施
じっし

期間
きかん

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります 

 

〇対 象
たいしょう

時間
じかん

  【月
げつ

～金曜日
きんようび

】始発
しはつ

の停留所
ていりゅうしょ

を 10時
じ

～15時
じ

台
だい

の 間
あいだ

に発車
はっしゃ

する便
びん

 

※八尾市
や お し

乗合
のりあい

タクシー「たこち号
ごう

」のみ 終 日
しゅうじつ

全便
ぜんびん

 

【土
ど

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

】 終 日
しゅうじつ

すべての便
びん

 

※年末
ねんまつ

年始
ねんし

（12月
がつ

30日
にち

～1月
がつ

3
み

日
っか

）は、終 日
しゅうじつ

全便
ぜんびん

 



八尾市子ども
ゲーム道場 西郡道場

近畿大学　建築学部　
地域マネジメント研究室 桂人権コミュニティセンター

主催 協力 サポート企業 サポート企業

定期開催に向けて

7月、第1回のゲーム道場を行いました！
　7月 28 日 ( 木 ) 午後、八尾市子どもゲーム道場の第 1回を行
いました。八尾市のさまざまな地域から子どもたちが参加し、
LEGOブロックを用いたプログラミングでロボットを動かしな
がら創造性や論理的思考力を養いました。
　桂小学校校長や、八尾市教育長をはじめとした八尾市の職員
も視察に来られ、今後の発展に意見をいただきました。今回の
イベントで得られた経験や意見をもとに、更なる発展へと繋げ
ていきます。

八尾市子どもゲーム道場とは

当日の様子

コロナウイルスの影響で、
少人数で開催しました。

完成したロボットとマップがこちら！

ロボットを組み立て、パソコンで動き方を制御します。

発表会の様子。お互いの作った
ロボットの動きを発表し合いました。

(株 )Rainel、( 株 )COOON
から奥田さんと蒲田さんに
機材や技術等のサポートを
していただきました。

　八尾の子どもたちがゲームをスポーツと
して行うことによって、コミュニティ・放
課後の居場所・学校外の学びの場を創出し
ます。

　7月、8月の 2回のイベントで得た経験
と意見を活かし、ゲーム道場の定期開催を
計画中です。今後も最新情報を掲載します。

　　　がつ　　　  にち　もくよう　 ご   ご　　　  や   お    し　こ　　　　　　　　　　　 どうじょう　  だい　    かい　    おこ

　　　　　　　　　　 や    お   し　 　　　　　　　　　　　　　ち  いき　　　　　こ　　　　　　　　　　　  さん か

レ   ゴ　　　　　　　　　　　　　もち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うご

　　　 そう ぞう せい　   ろん   り てき  し  こうりょく　  やし

  かつらしょうがっこうこうちょう　       や    お   し きょういくちょう　　　　　　　　　　　　　　  や    お   し　    しょくいん

　   し さつ　      こ　                   こん  ご　　  はってん　      いけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こん かい

　　　　　　　　　　 え　　　　　　　 けい けん　     い  けん　　　　　　　　　　   さら　　　　 はっ てん　　　　 つな 　　　　　　　　　　　　　　　　　   えいきょう

しょうにん ずう　   かい さい

かん せい　

 く　      た　　　　　　　　　　　　　　　　うご　　 かた　　 せい ぎょ

はっぴょうかい　　よう  す　　　　　たが　　　　  つく

　　　　　　　　　　　うご　　　　  はっぴょう　   あ

　　　　 がつ　　　　 がつ　           かい　　　　　　　　　　　　　  え　　　けい けん

　　  い  けん　　  い　　　　　　　　　　　　　  どうじょう　  てい  き  かい さい　

けい かくちゅう　　　　　 こん  ご　　  さい しんじょうほう　  けいさい

かぶしきがいしゃライネル　  かぶしきがいしゃコーン

　　　　 おく  だ　　　　　　　かま   だ

  き  ざい　　  ぎじゅつとう　

とう じつ　    よう  す

がつ　　 だい　       かい　　　　　　　　　どうじょう　   おこ

てい   き  かい さい　     む 　　 や　 お　       こ　

             おこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほう

 か   ご　　　 い    ば  しょ　　 がっ こうがい　    まな　  　　　 ば　　  そうしゅつ

や　 お   し　 こ　　　　　　　　　　　　 どうじょう

 や     お    し     こ

                 ど う  じ ょ う
に し  ご お り ど う  じ ょ う

きん  き   だい  がく　      けん ちく  がく   ぶ

 ち   いき　                                           けんきゅうしつ

しゅさい きょうりょく きぎょう きぎょう

かつら じん けん
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日
本
は
現
在
、
少
子
高
齢
化
問
題
が
課

題
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
西
郡
に

お
い
て
も
40
％
を
超
え
る
高
齢
化
率
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
八
尾
市
の
高
齢
化
率

28
．
４
％
よ
り
も
12
％
も
上
回
る
こ
と
と

な
り
、
西
郡
地
域
の
高
齢
化
に
お
け
る
課

題
は
深
刻
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
課
題
を
克
服
す
る
た
め
に
ま
ち
づ
く
り

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
一
方

で
今
現
在
、
高
齢
者
に
対
す
る
取
り
組
み

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に

対
す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

八
尾
市
地
域
住
民
見
守
り
訪
問
活
動
事
業

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
、
家

事
支
援
等
を
行
い
な
が
ら
、
同
時
に
高
齢

者
の
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
見
守
り
の
取
り
組
み
は
西
郡
の

高
齢
者
支
援
で
も
２
０
年
を
超
え
る
歴
史

あ
る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

支
援
者
は
毎
週
、
訪
問
し
ま
す
の
で
、

利
用
者
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
話
し
相
手
に
な
る
こ
と
で

心
配
事
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス

　

こ
ち
ら
の
見
守
り
は
八
尾
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー
が
市
営
住
宅
に
入
居
す
る
単

身
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
対
象
の
見
守
り

に
な
り
ま
す
。
月
に
数
回
程
度
の
訪
問
や

電
話
連
絡
し
、
利
用
者
の
困
り
ご
と
を
一

緒
に
解
決
し
た
り
、
ま
た
は
他
機
関
と
連

携
し
た
り
し
な
が

ら
、
見
守
り
を
行

い
ま
す
。

　

今
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、

訪
問
が
な
か
な

か
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す

が
、
電
話
で
声

掛
け
す
る
こ
と

で
安
否
確
認

し
、
ま
た
、
元

気
に
お
話
し
す
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま

す
。

街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
「
楽
し
も
う
家
」

　

街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
の
取
り
組
み
も
15

年
以
上
行
う
取
り
組
み
で
す
。
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
利
用
で
き
ま
す
。
簡
単
な
運

動
や
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
、
ま
た
、

今
年
度
よ
り
口
腔
ケ
ア
の
取
り
組
み
と
し

て
月
に
一
度
、
歯
医
者
さ
ん
に
出
張
し
て

い
た
だ
き
、
歯
に
つ
い
て
の
お
話
や
歯
み

が
き
の
大
切
さ
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ
て

こ
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て
い
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
も
う
家

で
は
昼
食
支
援
も
行
っ
て
お
り
、

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
食
べ
る
の
は

楽
し
い
で
す
。

　

利
用
に
つ
い
て
は
、
要
介
護
や

要
支
援
な
ど
の
介
護
度
に
よ
り
利

用
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
西
郡
住
宅

第
２
集
会
所
で
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
ほ
か
、
桂
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
高
齢
者
の
取

り
組
み
は
た
く
さ
ん
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
西

郡
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

錦
温
泉
が
設
備
の
故
障
の
た
め
、

利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
ご
不
便
を

お
か
け
し
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
風
呂
の
水
を
き
れ
い
に
保
つ

た
め
に
設
置
し
て
い
る
、
ろ
過
設

備
の
老
朽
化
に
伴
い
、
漏
水
が
発

生
し
、
交
換
す
る
手
配
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
新
し
い
ろ
過
設

備
の
納
入
等
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
が
、
年
内
の
再
開
に
向
け
て
進

め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

錦
温
泉

　
　
　

八
尾
市
地
域
共
生
推
進
課

　

℡
０
７
２-

９
２
４-

３
８
３
５

あいらぶ自動車通信
主　　催：西郡まちづくり協議会

利 用 者：６５歳以上、移動に困っている方

移動範囲：概ね近鉄八尾駅周辺

金　　額：片道（一人）２００円

受付時間：８：３０～１６：００まで

送迎可能時間：９：００～１７：００まで（土・日・祝日は休み）

現在は本運営に向けて試行運営中です。

目的地は、スーパー・病院・診療所・近鉄八尾駅前など。

希望の行き先を指定し、送迎希望日の３日前までにご連絡ください。

連絡先　ＴＥＬ：０９０－９８２４－３６３９（あいらぶ自動車専用）

 しゅ　　　　 さい　　にしごおり　　　　　　　　　　きょうぎかい

  り     よう    しゃ　　  　　　 さいいじょう   　　いどう    　  こま　  　 　　　　　  かた

　 いどうはんい  　　  おおむ　    きんてつやおえきしゅうへん　　　　　　　　

 きん　   　　 がく　　かたみち　   　ひとり              　　　　　えん　　　　　　　　　　　　　　　 

  うけつけじかん

　そうげいかのうじかん　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　 　　　　　　　　　　   ど　  　にち  　しゅくじつ　    やす

  げんざい　    ほんうんえい　  　む　　 　　　しこううんえいちゅう

   もくてきち　　  　　　　　　　　　　　　　びょういん　 しんりょうじょ　    　きんてつやおえきまえ

　きぼう　　　 い　  　さき　　　してい　　　　　　そうげいきぼうび　　　  　　　か  まえ　　　　　　　　　れんらく　

れんらくさき　　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　 　じどうしゃせんよう

新しい移動支援の取り組み！
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桂人権コミセン企画

「ちょっと教えて！スマホの使い方」

はじめてスマホを購入した方や基本的な使い方が分からない方向けの

相談会を開きます。難しいことは答えられるか分かりませんが、ぜひ

一度お気軽にご相談ください。

毎週月曜日午後１時 30 分から 3 時まで。( おひとり様 30 分となります )

場所 : 桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

※完全予約制ですので、前の週の金曜日までに予約ください。

※予約は、桂人権コミセン窓口、電話で受け付けております。

桂人権コミュニティセンター ： 072-922-1826

かつら 　じん　　 けん　                                  　き      かく

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　         　かた

こう にゅう　         かた　     き   ほん てき　　  つか　     かた　　    わ　　                    かた  む

そう  だん   かい　　       ひら　                           　　むずか　　                                      こた                                            わ　　　　　　　　　　　　　　　　

いち　  ど　     　　　  き   がる　                　そう  だん

まいしゅう げつ よう     び　　ご　 ご             じ　　              ふん　　　　　　　　　 じ　                       　　                         さま　　       ぷん

ば　しょ　　かつらじん けん　　

かん  ぜん    よ    やく せい                                           まえ　　  しゅう        きん  よう   び                              よ　やく

よ　  やく　          　かつらじん けん　                                まど  ぐち　　    でん    わ　        　う          　つ

かつら じん  けん

「桂人権コミセンのパソコンルームで勉強しませんか？」

・家でなかなか集中して勉強できない。

・ゆっくり落ち着いて本を読めない。

・ネット環境が整った場所でパソコンを使いたい。

・パソコンで作業をしたい。　　などなど

毎週火曜日と木曜日に桂人権コミセンのパソコンルームを開放します。

場所：桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

時間：午前 9 時から午後 5 時まで

定員：5 名　※受付は桂人権コミセン窓口にて行います。（※電話でも空き状況の確認ができます）

※パソコンなどの貸出については、現在は行っていません。

※ネットで動画などを見られる際はイヤホンの着用をお願いします。

こんな方はぜひご利用ください。

かつら　 じん     けん　                   　                                                                                      べん   きょう

まいしゅう  か よう   び          もくよう  び         かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かい ほう

かた　　　　　　　　　　　　  り   よう

いえ　　　　　　　　　　 しゅうちゅう    　　べんきょう

お　　　 つ         　　ほん　  　よ

かんきょう　 ととの　          ば  しょ　                                  　つか

さぎょう

ば  しょ    かつらじんけん

じ かん　　　ご ぜん           じ                ご　ご　　　　 じ

ていいん　　　　めい　　　　　うけつけ　　かつらじんけん　　　　　　　　  まどぐち            おこな でんわ　　　　　  あ　じょうきょう   かくにん

かしだし　　　　　　　　　　　げんざい　　おこな

どう  が　　                  み　　　            さい　                            　　ちゃくよう　           ねが



1時より

場所：桂人権コミュニティセンター

参加費：100 円　持ち物：マスク
ふれあい喫茶

９月の地域行事

水
午後

地域一斉清掃

日 9時より
午前

みんなで一緒に地域のごみ拾いをしませんか？

ひとりでは大変ですが、

みんなでやると

楽しく地域をきれいにできます。

誰のものでもない、自分たちのまちです。

誰でも気軽に参加できます。

※道具は貸し出します。

集合：桂人権コミュニティセンター

9月 4日
（雨天中止）

う  てんちゅうし

しゅうごう   　かつらじんけん

ち　 いき   いっ せい　せい　そう

がつ　　　よっか　 にち
ご　ぜん

じ

いっしょ　　　ちいき　　　　　　　ひろ

たいへん

たの　　　　　ち いき

だれ　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ ぶん

だれ　　　　　き がる   　さん か

どうぐ　　　か　　 　だ

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

ば  しょ    かつらじんけん

さん か  ひ　　　　　　えん　　 も     もの

9月 28日

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、

中止する場合があります。

・誰でも気軽に参加できます。少しゆっくりお喋りしませんか？

・コーヒーとちょっとしたお菓子があります。

・お得なスタンプカードができました！

・誕生日月は無料ですので、ぜひご参加ください♪

ふれあい朝市
日9月 18日

がつ　　　　　　　にち　 にち

10時より
午前 （雨天中止）

う  てんちゅうし
ご　ぜん

じ

主催：西郡まちづくり協議会
しゅさい　　 にしごおり    　　　　　　　　きょうぎかい

あさいち

場所：桂人権コミュニティセンター
ば  しょ    かつらじんけん

気軽にご参加をお待ちしています♪

焼きそばあるよ！

野菜もあるよ！

き がる             さん   か        　　  ま

やさい

や

がつ　　ち いき ぎょうじ かんせんじょうきょう

ちゅうし　　　　　 ばあい

がつ　　　　　 にち　 　

きっさ

ご　ご

じ

すい

だれ　　　　　き  がる   　さんか すこ　　　　　　　　　　　　 しゃべ

しんがた

参加のご協力よろしくお願いします。
さん　　か　　　　　　　　 きょう りょく                              　　ねが

か   し　  　

とく

たんじょうびづき　　　 むりょう　   　　　　　　　　　　　　　　 さん  か

桂人権コミュニティセンターでは、いつでも生活相談を行っています。
かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいかつそうだん　 おこな



※新型コロナウイルスの影響により、予定が変更または中止になることがあります。 1 2 ♪10 3 ♪10

　 あなたのまちの健康相談 視覚障がい者 人 高砂日本語教室

予約制 理解のための講座

小 小

中 中

老 カラオケ広場

4 5 ♪10 6 7 8 9 ♪10 10 ♪10

★ 地域一斉清掃 保健師がいる日 3年ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃｽﾄ あいあいライブ 青 移動図書 人 高砂日本語教室

（午前） 1･2年宿題ﾃｽﾄ 1・3・4歳児 老 看護師健康相談

11 12 ♪10 13 14 ♪10 15 16 ♪10 17 ♪10

老 なんでも話そう会 あいあいライブ あなたのまちの健康相談 人 高砂日本語教室

0・2・5歳児 予約制

老 カラオケ広場

18 19 　敬老の日 20 21 ♪10 22 23 　秋分の日 24 ♪10

★ ふれあい朝市 保健師がいる日 中 体育大会予行 青 移動図書 そ 乳児運動会 人 高砂日本語教室

（午前） 老 看護師健康相談

老 なんでも話そう会

25 26 ♪10 27 28 ♪10 29 30 ♪10

中 体育大会 中 代休 保健師がいる日 ★ ふれあい喫茶 はっさく体操！

（午後） カラオケ広場

中 代休 そ 誕生会

★ 地域行事 そ 西郡そよかぜこども園 　　　は、桂青少年会館のゆめの広場がある日です。

人 桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小 桂小学校 　♪10：10時～12時

青 桂青少年会館 中 桂中学校

老 桂老人福祉ｾﾝﾀｰ ス スローライフ北

あ あい桂こども園

あいさつ運動 あいさつ運動

小

あ

人

老

水 木 土金

人

人

人

日 月 火

あ

人

中

♪


