
刊行物番号　Ｒ４－１２

は

発行責任者
西郡まちづくり協議会・桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　TEL：072-922-1826

な
緒vol.22

4

　
　
　
　
　
　
　

相
手
の
個
性
を
理
解
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

難
し
さ
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

相
手
の
個
性
を
理
解
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

難
し
さ
に
つ
い
て

新
年
の
ご
挨
拶

特
集

あ
い
て　
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と
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ゅ
う　
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新
年
︑
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

世
の
中
が
﹁
コ
ロ
ナ
禍
﹂
と
い
わ
れ
る
状
況
と
な
り
︑

３
回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
す
︒
地
域
で
取
組
ま
れ
る

行
事
な
ど
も
少
し
ず
つ
再
開
さ
れ
︑
人
々
の
交
流
も

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒

　

地
域
情
報
紙
﹁
は
な
緒
﹂
を
通
じ
︑
人
権
啓
発
を

は
じ
め
︑
日
々
の
生
活
が
よ
り
良
い
も
の
と
な
る
こ

と
︑
そ
し
て
︑
地
域
の
方
々
の
つ
な
が
り
が
広
ま
る

よ
う
な
情
報
発
信
に
努
め
て
参
り
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
引
き
続
き
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　
　
　
　

　
　
　

西
郡
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 　
　
　

 

会
長 

吉
村 

晴
之

　
　
　

桂
人
権
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

館
長 

亀
谷 

健
次

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す
︒

今
年
一
年
が

　

い
い
年
に

　
　

な
り
ま
す
よ
う
に
︒

し
ん
ね
ん　
　
　
　

  

あ
い
さ
つ　

こ
と
し　

い
ち
ね
ん

　
　
　
　
　
　

と
し

　
　

  

し
ん
ね
ん　

     

あ

  

よ　

      

な
か　

                            　

か　

                                 　

じ
ょ
う
き
ょ
う

　
　

  

か
い 

め　

      

し
ん
ね
ん    　

む
か                     　
　

 

ち  

い
き    　

と
り   

く

ぎ
ょ
う
じ　

                  

す
こ                 　

さ
い
か
い           　

  　

 

ひ
と
び
と　
　

こ
う
り
ゅ
う

も
ど

　
　
　

ち 

い
き 

じ
ょ
う
ほ
う
し　

                 　

お　

        　

つ
う　

            

じ
ん
け
ん
け
い
は
つ

                             

ひ   

び      　

せ
い
か
つ　

                  

よ

                                          

ち  

い
き　

   

か
た
が
た　

                                  　

ひ
ろ

                   

じ
ょ
う
ほ
う
は
っ
し
ん　

    

つ
と　
　

       

ま
い

                                                

ひ　

      

つ
づ         　

あ
い
ど
く

                                                     

お
ね

　

に
し
ご
お
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

き
ょ
う
ぎ
か
い　
　

          　
　

  

か
い
ち
ょ
う   

よ
し
む
ら   

は
る
ゆ
き

か
つ
ら
じ
ん
け
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
ん
ち
ょ
う  

か
め
た
に      

け
ん
じ



桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で

は

、

活
動

か
つ
ど
う

を
通 つ

う

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な

人
権

じ
ん
け
ん

啓
発

け
い
は
つ

の
取 と

り
組 く

み
を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す

 

。
取 と

り
組 く

み
を

行
お
こ
な

う
際 さ

い

に
は
、
子 こ

ど
も
が

「
相
手

あ

い

て

の
個
性

こ

せ

い

を

考
か
ん
が

え
、

理
解

り

か

い

す
る
」
と
い
う
こ
と
が

重

要

じ
ゅ
う
よ
う

で
あ
る
と

考
か
ん
が

え
、
館 か

ん

全
体

ぜ
ん
た
い

で
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
実
際

じ
っ
さ
い

に
「
相
手

あ

い

て

の

個
性

こ

せ

い

を

考
か
ん
が

え
、
理
解

り

か

い

す
る
」

と
い
う
の
は
、
考

か
ん
が

え
る
以
上

い
じ
ょ
う

に

難
む
ず
か

し
く
、
活
動

か
つ
ど
う

で
子 こ

ど
も

と
関 か

か

わ
る
中 な

か

で
、
お
と
な
の

私
わ
た
し

た
ち
で
す
ら
、

難
む
ず
か

し
い

こ
と
で
あ
る
と
、
日
々

ひ

び

感 か
ん

じ

る
こ
と
が
多 お

お

い
で
す
。 

今
回

こ
ん
か
い

は
こ
の
、
「
相
手

あ

い

て

の

個
性

こ

せ

い

を

考
か
ん
が

え
、
理
解

り

か

い

す
る
」

と

 

い
う
こ
と
が
、
ど
う
し
て

難
む
ず
か

し
い
の
か
と
い
う
こ
と

を
テ
ー
マ
に

考
か
ん
が

え
た
い
と

思 お
も

い
ま
す
。 

 

沖
本

お
き
も
と

和
子

か

ず

こ

さ
ん
の
記
事

き

じ 

 
今
回

こ
ん
か
い

、
こ
の
記
事

き

じ

を
書 か

く

に

あ

た

り

、

大
阪

お
お
さ
か

多
様
性

た
よ
う
せ
い

教

育

き
ょ
う
い
く

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

の

共

同

き
ょ
う
ど
う

代

表

だ
い
ひ
ょ
う

の
沖
本

お
き
も
と

和
子

か

ず

こ

さ

ん
の

 

『
い
ま
、
ど
ん
な
き
も

ち
？
』
と
い
う
記
事

き

じ

を
見 み

つ

け

ま

し

た

。

大
阪

お
お
さ
か

多
様
性

た
よ
う
せ
い

教

育

き
ょ
う
い
く

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

日
本

に

ほ

ん

で
多
様
性

た
よ

う
せ
い

教
育

き
ょ
う
い
く

を
広 ひ

ろ

げ
る
た
め
に
設
立

せ
つ
り
つ

さ
れ
た

団
体

だ
ん
た
い

で
、
2

0

0

0
年 ね

ん

か

ら
活
動

か
つ
ど
う

を
し
て
い
ま
す
。
年 ね

ん

に
数
回

す
う
か
い

程
度

て

い

ど

、
多
様
性

た
よ

う
せ
い

教
育

き
ょ
う
い
く

の

考
か
ん
が

え
方 か

た

を
土
台

ど

だ

い

に
据 と

ら

え

た
学
習
会

が
く
し
ゅ
う
か
い

を
大
阪

お
お
さ
か

で
開 か

い

催 さ
い

し
て

 
 

い
ま
す
。 

ま
た
、
多
様
性

た
よ

う
せ
い

教
育

き
ょ
う
い
く

と
は

「
差
別

さ

べ

つ

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

と
い
う
人
権

じ
ん
け
ん

教
育

き
ょ
う
い
く

だ
け
で

は
な
く
、
自
分

じ

ぶ

ん

か
ら
出
発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

し

て
、
相
手

あ

い

て

の
違 ち

が

い
を
認 み

と

め
合 あ

い
、
差
別

さ

べ

つ

に
つ
な
が
り
や
す

い
違 ち

が

い
を
学
習

が
く
し
ゅ
う

す
る
こ
と

で
、
差
別

さ

べ

つ

を
見
抜

み

ぬ

く

力
ち
か
ら

・

差
別

さ

べ

つ

に
対 た

い

し
て
行
動

こ
う
ど
う

す
る

力
ち
か
ら

を
培

や
し
な

う
と
こ
ろ
へ
と
向 む

か
っ
て
い
く
学
習

が
く
し
ゅ
う

プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。
沖
本

お
き
も
と

さ
ん
は

大
阪
府

お
お
さ
か
ふ

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

教
員

き
ょ
う
い
ん

時
代

じ

だ

い

の
経
験

け
い
け
ん

を
活 い

か
し
、
現
在

げ
ん
ざ
い

は

大
阪

お
お
さ
か

多
様
性

た
よ
う
せ
い

教

育

き
ょ
う
い
く

ネ

ッ

ト

ワ
ー
ク
の
講
師

こ

う

し

と
し
て
、

研
修
会

け
ん
し
ゅ
う
か
い

を
実
施

じ

っ

し

し
て
い
ま

す

 

。 今
回

こ
ん
か
い

、
記
事

き

じ

を
見 み

せ
て
い

た
だ
き
、

私
わ
た
し

自
身

じ

し

ん

が

難
む
ず
か

し

い
と
感 か

ん

じ
て
い
る
原
因

げ
ん
い
ん

が
わ

か
り
ま
し
た
。
相
手

あ

い

て

の
個
性

こ

せ

い

を
理
解

り

か

い

す
る
と
い
う
の
は
、

相
手

あ

い

て

が
主
体

し
ゅ
た
い

と
な
り
、
そ
こ

に
つ
い
て
ど
う
接 せ

っ

し
て

考
か
ん
が

え
る
か
が
重
視

じ
ゅ
う
し

さ
れ
ま
す
が
、

実 じ
つ

は
、
自
己

じ

こ

理
解

り

か

い

が
ま
ず

じんけんたからばこ VOL.114  

桂
青
少
年
会
館 

相
手

あ

い

て

の
個
性

こ

せ

い

を
理
解

り

か

い

す
る
難

む
ず
か

し
さ
に
つ
い
て 



重

要

じ
ゅ
う
よ
う

で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す

 

。 

 
 自

分

じ

ぶ

ん

の
気
持

き

も

ち
に
気 き

づ
く 

 

記
事

き

じ

の
中 な

か

で
、
沖
本

お
き
も
と

さ
ん

は
「
コ

 

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
互 た

が

い
の
気 き

も
ち
、
意
思

い

し

の
伝
達

で
ん
た
つ

で
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

の
気 き

持 も

ち
が
相
手

あ

い

て

に
う
ま
く
伝 つ

た

わ
ら

 

な
い

 

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
で

 

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

ま
ず
自
分

じ

ぶ

ん

の
気 き

も
ち
を
知 し

る

こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

な
の
で
す
。」
と

述 の

べ
て
い
ま
す
が
、

私
わ
た
し

も

自
分

じ

ぶ

ん

と
向 む

き
合 あ

う

重
要
性

じ
ゅ
う
よ
う
せ
い

や
方
法

ほ
う
ほ
う

を
知 し

ら
な
か
っ
た
と

気 き

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分

じ

ぶ

ん

を
理
解

り

か

い

し
て
い
な
い
の

に
、
相
手

あ

い

て

に
対 た

い

し
て
の
配
慮

は
い
り
ょ

を
す
る
こ
と
は

 

で
き
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
自
分

じ

ぶ

ん

が
ど
う
感 か

ん

じ
て

い
る
の
か
、
ど
う
相
手

あ

い

て

の
こ

と
を
理
解

り

か

い

し
て
、
ど
う
い
う

ふ
う
に
接 せ

っ

し
た
い
の
か
を
問 と

い
か
け
る
こ
と
で
、
自
己

じ

こ

理
解

り

か

い

を
深 ふ

か

め
、
そ
こ
か
ら

相
手

あ

い

て

へ
の
理
解

り

か

い

に
つ
な
げ
る

こ
と
が
、
相
互

そ

う

ご

理
解

り

か

い

へ
の

第
一
歩

だ
い
い
っ
ぽ

で
あ
る
と
思 お

も

い
ま
す

 

。 

       

自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
が
で
き
る
こ
と 

 

沖
本

お
き
も
と

さ
ん
は
、
記
事

き

じ

に
て
、

「
ま
ず
、
私

わ
た
し

た
ち
大
人

お

と

な

が
子 こ

ど
も
を
信 し

ん

じ
ま
し
ょ
う
。 

子 こ

ど
も
た
ち
が
つ
な
が

 

っ
て
い

く
た
め
に
は
、
安
心

あ
ん
し
ん

で
き
る
、

お
と
な
の
存
在

そ
ん
ざ
い

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で

す
。」
と
述 の

べ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
、
大
人

お

と

な

で
あ
る

私
わ
た
し

た
ち

の

心
こ
こ
ろ

の
在 あ

り
方
と
行
動

こ
う
ど
う

を

改
あ
ら
た

め
る
必
要

ひ
つ
よ
う

が
あ
る
と
思 お

も

い
ま
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

を
理
解

り

か

い

し
、

自
身

じ

し

ん

の
存
在

そ
ん
ざ
い

を
肯
定

こ
う
て
い

す
る
。

そ
の
次 つ

ぎ

に
、
相
手

あ

い

て

の
個
性

こ

せ

い

や

考
か
ん
が

え
、
気
持

き

も

ち
を
汲 く

み
取 と

る
。

こ
の
よ
う
に

私
わ
た
し

た
ち
大
人

お

と

な

行
動

こ
う
ど
う

が
す
る
こ
と
で
、
子 こ

ど

も
た
ち
か
ら
、
信
頼

し
ん
ら
い

さ
れ
る

存
在

そ
ん
ざ
い

に
な
る
の
で
は
な
い
か

と

考
か
ん
が

え
ま
す
。
そ
し
て
、

大
人

お

と

な

が
子 こ

ど
も
に
と
っ
て

安
心

あ
ん
し
ん

で
き
る

環

境

か
ん
き
ょ
う

を
作
る

こ
と
で
、
子 こ

ど
も
が
自
己

じ

こ

理
解

り

か

い

と
自
己

じ

こ

肯
定

こ
う
て
い

が
で
き
る

 

よ
う
に

 

な
り
、
そ
こ
か
ら
、

他
者

た

し

ゃ

理
解

り

か

い

へ
つ
な
が
る
よ
う

な

環

境

か
ん
き
ょ
う

と
土
台

ど

だ

い

が
で
き
る

こ
と
で
、
相
手

あ

い

て

の
個
性

こ

せ

い

を
考

え
、
理
解

り

か

い

す
る
こ
と
へ
つ
な

げ
ら
れ
る
と
思 お

も

い
ま
す

 

。 

 



          西郡そよかぜこども園   

  

  

  

    

  
 

  

 

 

 
あい桂こども園 

 

 

 

 

 

 

  

 

【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 

●マタニティー＆
アンド

ベビー 

日時
に ち じ

…1月
がつ

27日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

1０時
じ

～11時
じ

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要事前
ようじぜん

予約
よ や く

・定員
ていいん

８組
くみ

（先着
せんちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 

 

18日
にち

（水
すい

）  園庭
えんてい

遊び
あ そ び

・発育
はついく

測定
そくてい

 

24日
にち

（火
か

） 新聞
しんぶん

遊び
あそ

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

） 

●園庭
えんてい

開放
かいほう

日
び

…7
なの

日
か

・21日
にち

 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

散
歩

さ
ん
ぽ

に
出
か
け
て

で

は
木
の
実

き 
 

 

み

や
落 お

ち

葉 ば

、
小
枝

こ

え

だ

な
ど
を
集
め

あ
つ

、
自
然
物

し
ぜ
ん
ぶ
つ

を

使
っ
て

つ
か

色
ん
な

い
ろ

製
作

せ
い
さ
く

を
楽
し
ん
で

た
の

き
ま

し
た
。
間
も
な
く

ま

や
っ
て
く
る
ク
リ
ス
マ

ス
に
ち
な
ん
だ
季
節

き

せ

つ

の
製
作

せ
い
さ
く

も
楽
し
み

た
の

の
ひ
と
つ
で
す
。
日
頃

ひ
ご
ろ

か
ら
廃
材

は
い
ざ
い

を

使
っ
て

つ
か

子
ど
も

こ

た
ち
が
イ
メ
ー
ジ
す
る

も
の
を
工
夫

く

ふ

う

し
な
が
ら
作 つ

く

っ
て
楽 た

の

し
ん

で
い
ま
す
が
、

形
か
た
ち

に
な
る
ま
で
に
は

数
々

か
ず
か
ず

の
失 し

っ

敗 ぱ
い

か
ら
の
学
び

ま
な

が
あ
り
、そ
こ

か
ら
、
教 お

し

え
合 あ

っ
た
り
助 た

す

け
合 あ

っ
た
り
と

遊
び

あ
そ

を
通 と

お

し
て
の
育
ち

そ
だ

が
あ
る
の
で
す
。

出
来
上

で

き

あ

が
っ
た
作
品

さ
く
ひ
ん

の
元 も

と

は
廃
材

は
い
ざ
い

…

子
ど
も

こ

た
ち
の
手 て

に
か
か
る
と
、
と
て
も

愛
お
し
い

い
と

素
敵

す

て

き

な
作
品

さ
く
ひ
ん

に
変
身

へ
ん
し
ん

す
る
の

 

で
す

 

。 

「見 み

て
み
て
～
」 

こ
ん
な
の
作 つ

く

っ
た
よ
♪ 

 

消
防
士

し
ょ
う
ぼ
う
し

さ
ん
に
来 き

て
い
た
だ

き
、
消

防

し
ょ
う
ぼ
う

訓
練

く
ん
れ
ん

に
参
加

さ

ん

か

し
ま
し

た
。
消
防
車

し
ょ
う
ぼ
う
し
ゃ

や
消
防
士

し
ょ
う
ぼ
う
し

さ
ん
を
目 め

の

前 ま
え

に

大
興
奮

だ
い
こ
う
ふ
ん

の

子 こ

ど

も

達 た
ち

で
す

 

。 
 

 
 

火
災

か

さ

い

に
よ
る
避
難

ひ

な

ん

訓
練

く
ん
れ
ん

で
は

消
防
士

し
ょ
う
ぼ
う
し

さ
ん
に
見
守

み

ま

も

ら
れ
な
が
ら

非
常

ひ
じ
ょ
う

ベ
ル
が
鳴 な

る
と
し
っ
か
り
と

職

員

し
ょ
く
い
ん

の

話
は
な
し

を
聞 き

い
て
避
難

ひ

な

ん

し
、

真
剣

し
ん
け
ん

に
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
し

 

た
。 

ま

た

職

員

し
ょ
く
い
ん

向 む

け

に

は

消
火

し
ょ
う
か

訓
練

く
ん
れ
ん

を

行
お
こ
な

い
子 こ

ど
も
達 た

ち

の
応
援

お
う
え
ん

の
中 な

か

、
訓
練
用

く
ん
れ
ん
よ
う

の

消
し
ょ
う

火
器

か

き

を
使 つ

か

っ

て
消
火

し
ょ
う
か

体
験

た
い
け
ん

を
し
、
良 よ

い
経
験

け
い
け
ん

と

な
り

 

ま
し
た
。 

最
後

さ

い

ご

は
消
防
車

し
ょ
う
ぼ
う
し
ゃ

の
前 ま

え

で
写
真

し
ゃ
し
ん

を
撮 と

っ
た
り
消
防
車

し
ょ
う
ぼ
う
し
ゃ

の
中 な

か

を
見 み

せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉 う

れ

し
そ

う

 

で
し
た

 

。 

自
衛

じ

え

い

消
防

し
ょ
う
ぼ
う

訓
練

く
ん
れ
ん 

【あい桂
かつら

こども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

】 

あいあい広場
ひ ろ ば

：１月
がつ

１７日
にち

（火
か

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

15分
ふん

～11時
じ

15分
ふん

 

３組
くみ

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

） 

音楽
おんがく

に合
あ

せて動物
どうぶつ

に変身
へんしん

したり、踊
おど

ったりして

身体
か ら だ

を動
うごか

かす事
こと

を楽
たの

しみます。 

 

 

 



桂中学校 

11
月 が

つ

24
日 か

に
低 て

い

・
中

ち
ゅ
う

・

高
学
年

こ
う
が
く
ね
ん

に
分 わ

か
れ
、
マ
ラ
ソ

ン
大
会

た
い
か
い

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
。 

 

こ
の
日 ひ

を
迎 む

か

え
る
ま
で
、

全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん

で
体
育

た
い
い
く

の
時
間

じ

か

ん

に

マ
ラ
ソ
ン
に

 

と
り
く
み
ま

し
た
。
子 こ

ど
も
た
ち
は
、

毎
時
間

ま
い
じ
か
ん

、
元
気

げ

ん

き

に
運
動
場

う
ん
ど
う
じ
ょ
う

を
８
～
９
分
間

ふ
ん
か
ん

走 は
し

り
続 つ

づ

け
、

自
分

じ

ぶ

ん

の
ペ
ー
ス
で
長 な

が

い

距
離

き

ょ

り

を
走 は

し

る
練

習

れ
ん
し
ゅ
う

を
し
ま

し

 

た
。
中 な

か

に
は
休 や

す

み
時
間

じ

か

ん

に

走 は
し

る
練

習

れ
ん
し
ゅ
う

を
し
て
い
る
子 こ

ど

 

も
も
い
ま
し
た
。 

      

マ
ラ
ソ
ン
大
会

た
い
か
い

当
日

と
う
じ
つ

は
、

一
人

ひ

と

り

ひ
と
り
が
し
っ
か
り

練

習

れ
ん
し
ゅ
う

の
成
果

せ

い

か

を
発
揮

は

っ

き

し
、

一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

走
る
こ
と
が
で

き

 

ま
し
た
。 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

を
出 だ

し
き
っ
た
子 こ

ど
 

も
た
ち
の
す
が
す
が
し

い
笑
顔

え

が

お

、
友 と

も

だ
ち
を
「
が
ん

ば
れ
～
」
「
あ
と
少 す

こ

し
～
」

と

応
援

お
う
え
ん

す

る

姿
す
が
た

も

印
象
的

い
ん
し
ょ
う
て
き

で
し
た
。 

     

                           

10
月 が

つ

15
日 に

ち
（
土 ど

）
に
前 ぜ

ん

期 き

生
徒
会

せ
い
と
か
い

役
員

や
く
い
ん

が
エ
コ
キ
ャ

ッ
プ
を
渡 わ

た

し
に
、
株 か

ぶ

式 し
き

会
社

か
い
し
ゃ

八
代

や
つ
し
ろ

塗
装

と

そ

う

に
行 い

き
ま
し

 

た
。 

 

本
校

ほ
ん
こ
う

だ
け
で
な
く
、
地 ち

域 い
き

の
方 か

た

や

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

か
ら
、

お
預 あ

ず

か
り
し
て
い
た
大

量

た
い
り
ょ
う

の
ペ

 

ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
を
持 も

っ
て
い
き
ま
し
た

 

。

キ
ャ
ッ
プ
８
６
０
個 こ

で
、
ワ

ク
チ
ン
１
本 ぽ

ん

分 ぶ
ん

に
な
り
ま

す
。
前
期

ぜ

ん

き

生
徒

せ

い

と

会 か
い

役
員

や
く
い
ん

に
と

っ
て
、こ
れ
が
最
後

さ

い

ご

の
活
動

か
つ
ど
う

と
な
り
ま

 

し
た
。こ
れ
ま
で

の
多 お

お

く
の
と
り
く
み
の
中 な

か

で
、
日 ひ

に
日 ひ

に
成

長

せ
い
ち
ょ
う

す
る

姿
す
が
た

を
見 み

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
疲 つ

か

れ
様 さ

ま

で
し
た
。 

 

10
月 が

つ

21
日 に

ち

（
金 き

ん

）
に
後 こ

う

期 き

生
徒
会

せ
い
と
か
い

の
認
証
式

に
ん
し
ょ
う
し
き

を
行 お

こ

い
ま
し
た
。
後
期

こ

う

き

生
徒

せ

い

と

会 か
い

役 や
く

員 い
ん

に
な
っ
た
生
徒

せ

い

と

た
ち
は
、

全
校

ぜ
ん
こ
う

生
徒

せ

い

と

の
前 ま

え

で
生
徒
会

せ
い
と
か
い

活
動

か
つ
ど
う

に
お
い
て
大
切

た
い
せ
つ

に
し

た
い
こ
と
、
よ
り
よ
い
桂 か

っ

中
ち
ゅ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
い

う
思 お

も

い
な
ど
、し
っ
か
り
と

発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

し
て
い
ま
し
た
。
３

年
生

ね
ん
せ
い

が
い
な
く
な
り
、
１
・

２
年
生

ね
ん
せ
い

で
の
新 あ

ら

た
な
生
徒

せ

い

と

会 か
い

が
本
校

ほ
ん
こ
う

を
引 ひ

っ
張 ぱ

っ
て

い
く
こ
と
に
期
待

き

た

い

し
て
い

ま
す

 

。 

 

マ
ラ
ソ
ン
大
会

た
い
か
い 

桂小学校 
 

がんばる姿
すがた

は 

感動的
かんどうてき

でした 

緊張
きんちょう

の 

スタート前
まえ

 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動

う
ん
ど
う

と
後
期

こ

う

き

生
徒
会

せ
い
と
か
い

の
認
証
式

に
ん
し
ょ
う
し
き 





青
館

せ
い
か
ん

で
は
、
１
歳さ

い

か
ら
未
就
学
児

み

し

ゅ

う

が

く

じ

を
対
象

た
い
し
ょ
う

に
月げ

つ

・
水す

い

・
金き

ん

・
土ど

の
１０
時じ

か
ら

12
時じ

ま
で(

教
室

き
ょ
う
し
つ

に
応お

う

じ
て

変
更

へ
ん
こ
う

あ
り) 

1
階か

い

プ
レ
イ
ル
ー
ム

を
開
放

か
い
ほ
う

し
て
い
ま
す
。
ま
ま
ご
と
セ

ッ
ト
や
ブ
ロ
ッ
ク
、
大
型

お
お
が
た

遊
具

ゆ

う

ぐ

が
あ

り
、
横よ

こ

の
図
書
室

と

し

ょ

し

つ

も
利
用

り

よ

う

可
能

か

の

う

で

す
。
寒さ

む

く
な
り
外そ

と

へ
行い

き
に
く
い
季き

節せ
つ

で
す
が
、
お
友
達

と
も
だ
ち

と
来
館

ら
い
か
ん

し
た

り
、
同ど

う

年ね
ん

代だ
い

の
お
友と

も

達だ
ち

が
で
き
た

り
、
楽た

の

し
い
空
間

く
う
か
ん

に
な
っ
て
い
ま

す
。
遊
具

ゆ

う

ぐ

や
玩
具

お
も
ち
ゃ

は
毎
日

ま
い
に
ち

消
毒

し
ょ
う
ど
く

を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
お
気き

軽が
る

に
遊あ

そ

び

に
き
て
く
だ
さ
い
。 

不
明
点

ふ

め

い

て

ん

は
お
問
合

と
い
あ
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

先
日

せ
ん
じ
つ

、「
世
界

せ

か

い

の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

を
し
よ
う
」
の
講
座

こ

う

ざ

を
開
催

か
い
さ
い

し
ま

し
た
。『
カ
ル
カ
ソ
ン
ヌ
』
と
『
カ

タ
ン
』
と
い
う
共と

も

に
ド
イ
ツ
の
ボ

ー
ド
ゲ
ー
ム
を
５
人に

ん

ず
つ 

分わ

か
れ
て
し
ま
し
た
。
と
て
も
絵え

が
き
れ
い
で
子こ

ど
も
や
、
大
人

お

と

な

も

十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

に
楽た

の

し
め
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

と
て
も
、
盛も

り
上あ

が
っ
て
楽た

の

し
ん

で
い
る
子こ

ど
も
た
ち
で
し
た
。 

青
館

せ
い
か
ん

で
は
他ほ

か

に
も
い
ろ
い
ろ
な

ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
申も

う

し
込こ

み

が

必
要

ひ
つ
よ
う

で

す

の

で

皆
様

み
な
さ
ま

の

ご

応
募

お

う

ぼ

、
来
館

ら
い
か
ん

お
待ま

ち
し
て
い
ま
す
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
年ね

ん

に
４
回か

い

の

お
茶ち

ゃ

・
お
花は

な

と
い
う
行
事

ぎ
ょ
う
じ

を
行

お
こ
な

っ
て

い
ま
す
。
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策

か
ん
せ
ん
た
い
さ
く

と
し
て
お
茶ち

ゃ

は
控ひ

か

え
て
い

ま
す
が
、
お
花は

な

は
花
器
作

か

き

づ

く

り
を
行

お
こ
な

っ

て
い
ま
す
。
材
料

ざ
い
り
ょ
う

を
用
意

よ

う

い

し
て
も
ら

い
、
児
童

じ

ど

う

そ
れ
ぞ
れ
が
季
節

き

せ

つ

に
合あ

わ
せ

て
絵え

を
描か

い
た
り
し
て
作
成

さ
く
せ
い

し
て
い

ま
す
。
作
成

さ
く
せ
い

し
た
花
器

か

き

は
持も

ち
帰か

え

っ
て

い
ま
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

で
お
花は

な

を
花
器

か

き

に
入い

れ

る
と
き
は
、
ど
の
よ
う
に
花は

な

を
生い

け
て

完
成

か
ん
せ
い

し
よ
う
か
、
悩な

や

み
な
が
ら
も
楽た

の

し

く
、
礼
儀

れ

い

ぎ

作
法

さ

ほ

う

を
学ま

な

ん
で
い
ま
す
。 

  

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 教 室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申 込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

乳
にゅう

幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

2月
がつ

のファミリー教 室
きょうしつ

（土曜日
ど よ う び

）・乳児
にゅうじ

教 室
きょうしつ

の 

申 込
もうしこみ

は 1月
がつ

10
と お

日
か

(火
か

)～1月
がつ

12日
にち

(木
もく

) 

2月
がつ

の親子
お や こ

幼児
よ う じ

教 室
きょうしつ

（平日
へいじつ

）の申 込
もうしこみ

は 

 1月
がつ

17日
にち

 (火
か

)～1月
がつ

19日
にち

 (木
もく

) 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

  2月
がつ

講座
こ う ざ

の申 込
もうしこみ

は 

12月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

17日
にち

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

は休 館
きゅうかん

です。 

世
界

せ

か

い

の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム 

お
花 は

な 

小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

育
成

い

く

せ
い

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

活
動

か
つ

ど

う

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

子
育

こ

そ

だ

て
支
援

し

え

ん

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 
桂青少年会館 

「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
あ
そ
ぼ
う」 

★お問
と

い合
あ

わせ 
TEL ０７２-９９９－８１１１ 
FAX ０７２-９９９－８１１５ 



       

 

 

今月
こんげつ

は、飲
の

み会
かい

が増
ふ

えるこの時期
じ き

にこそ知
し

ってほしい『アルコールと生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

』（「八尾市
や お し

健康
けんこう

まちづくり計画
けいかく

」の基本
き ほ ん

方針
ほうしん

1「一人
ひ と り

ひとりの主体的
しゅたいてき

な健康
けんこう

づくりの推進
すいしん

」より）につい

てお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

アルコール種類
しゅるい

 度数
ど す う

（％） 

1回分
かいぶん

重 量
じゅうりょう

 

（ml） 

糖類
とうるい

の量
りょう

 

（g） 

スティックシュガーで 

およそ何本分
なんほんぶん

？ 

（1本
ほん

5g＝   ） ） 

カロリー 

（kcal） 

ビール 5.0 350 10.9  137 

日本酒
にほんしゅ

（上撰
じょうせん

）１合
ごう

 15.4 1合
ごう

 6.5    184 

ワイン（白
しろ

） 10.0 200 1.7  63 

缶
かん

チュウハイ（レモン風味
ふ う み

） 5.0 350 9.8  179 

甘酒
あまざけ

（酒
さけ

麹
こうじ

） 1.0 200 35.8  152 

 

 

 

 

 

 

知
し

らず知
し

らずのうちに飲
の

み過
す

ぎていませんか？ 

八尾市
や お し

 

健康
け ん こ う

まちづくり計画
け い か く

 

行動目標 
★適正

てきせい

飲酒量
いんしゅりょう

を知
し

り、適度
てきど

な飲酒
いんしゅ

を 心
こころ

がけよう 

 

市民
し み ん

の行動
こうどう

目標
もくひょう

 

 令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

に実施
じ っ し

した市民
し み ん

アンケート調査
ちょうさ

で「1日
にち

の適正
てきせい

な飲
いん

酒量
しゅりょう

を知
し

っている人
ひと

」の

割合
わりあい

は 20歳
さい

以上
いじょう

で 55.4％と約
やく

半数
はんすう

でした。皆
みな

さんは適正
てきせい

飲酒量
いんしゅりょう

をご存知
ぞ ん じ

ですか？知
し

らず

知
し

らずのうちに飲
の

み過
す

ぎていないかチェックしてみましょう！ 

飲酒
いんしゅ

と八尾市
や お し

の健康
けんこう

課題
か だ い

（生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

）の関係
かんけい

 

健康
けんこう

な男性
だんせい

であれば、１日
にち

に日本酒
にほんしゅ

１合
ごう

(１８０ml)相当
そうとう

なら

「節度
せ つ ど

ある適切
てきせつ

な飲酒
いんしゅ

」と考
かんが

えられています。 

※女性
じょせい

や高齢者
こうれいしゃ

はこの量
りょう

の半分
はんぶん

程度
て い ど

にとどめましょう。 

※飲酒
いんしゅ

習慣
しゅうかん

のない人
ひと

は、そのまま飲
の

まないでいましょう。 

※妊娠中
にんしんちゅう

や授乳中
じゅにゅうちゅう

の方
かた

も飲酒
いんしゅ

はやめましょう。 

☆ビール ⇒ ロング缶
かん

（中瓶
ちゅうびん

）1本
ほん

【500ｍｌ】 

☆日本酒
にほんしゅ

 ⇒ 1合
ごう

【180ｍｌ】 

☆ワイン ⇒ グラス 2杯
はい

【240ｍｌ】 

☆チュウハイ ⇒ 1缶
かん

（7％）【350ｍｌ】 

 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

・偏
かたよ

った食事
しょくじ

・たばこ・ストレスなどの色々
いろいろ

な不健康
ふ け ん こ う

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が積
つ

み重
かさ

なっておこる病気
びょうき

で、肥
ひ

満症
まんしょう

・高血圧症
こうけつあつしょう

・脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

・糖尿病
とうにょうびょう

等
とう

を言
い

いま

す。過度
か ど

の飲酒
いんしゅ

はこれら生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

に影響
えいきょう

を与
あた

えます。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は進行
しんこう

すると、 

脳
のう

卒中
そっちゅう

や心臓病
しんぞうびょう

など命
いのち

に関わる
か か    

病気
びょうき

のリスクも高めます
たか       

。 

八尾
や お

市民
しみん

の健康
けんこう

課題
かだい

は「内蔵
ないぞう

脂肪型
しぼうがた

肥満者
ひまんしゃ

」と、「血糖値
けっとうち

が高い
たか  

人
ひと

」が多い
おお  

こと（令和元
れいわがん

年度
ねんど

KDBデータより）

です！肥満
ひまん

や高血糖
こうけっとう

の原因
げんいん

の一
ひと

つに糖類
とうるい

の摂りすぎ
と   

があります。お酒
さけ

に含
ふく

まれる糖類
とうるい

の量
りょう

を確認
かくにん

してみましょ

う。 

🌼 飲
の

むなら１日
にち

これぐらいまで 🌼 

 

参考
さんこう

資料
しりょう

：日本
に ほ ん

食品
しょくひん

標 準
ひょうじゅん

成分表
せいぶんひょう

2020年版
ねんばん

 

＊5g未満
み ま ん

の糖類
とうるい

の量
りょう

についての取
と

り扱
あつか

い：2.0g以下
い か

は繰
く

り下
さ

げ、2.1g以上
いじょう

2.9gまでは半分
はんぶん

、3.0g以上
いじょう

は繰
く

り上
あ

げとする。 

＊記載
き さ い

されているアルコール類
るい

の糖類
とうるい

の量
りょう

やカロリーはあくまでも目安
め や す

です。原材料
げんざいりょう

や分量
ぶんりょう

によっても変わり
か   

ます。 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター  

電話
で ん わ

：072-993-8600 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

診
しん

を受
う

けて、肝
かん

機能
き の う

・生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

をチェック 

糖質
とうしつ

ゼロならたくさん飲んで
の  

も太
ふと

らない！？ 

糖質
とうしつ

ゼロを売り
う  

とした飲料
いんりょう

が人気
に ん き

ですが、アルコール自体
じ た い

が 1gで 7kcalの高
こう

カロリー物質
ぶっしつ

です。

ちなみに炭水化物
たんすいかぶつ

は 1gで 4kcal、脂肪
し ぼ う

は 9kcalです。また、お酒
さけ

自体
じ た い

のカロリーだけでなく、 

つまみが脂
あぶら

っこいものであったり、アルコールによって食欲
しょくよく

が亢進
こうしん

したりすることも肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になります。参照
さんしょう

：スマートライフプロジェクト「飲酒
いんしゅ

」、eヘルスネット「アルコールとメタボリックシンドローム」 

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

等
とう

では肝
かん

機能
き の う

の他
ほか

、身体
か ら だ

の状態
じょうたい

（問診
もんしん

・身体
しんたい

計測
けいそく

・尿
にょう

検査
け ん さ

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・診察
しんさつ

・血液
けつえき

検査
け ん さ

）を知
し

ること

ができます。４０歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

は年
ねん

に１回
 か い

、特定
とくてい

健
けん

診
しん

等
とう

を受
う

けられます。ご加入
かにゅう

の保険者
ほけんしゃ

へお問い合わせ
と  あ   

ください。 

保健師
ほ け ん し

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

１０月
がつ

のふれあい朝市
あさいち

にて、１１月
がつ

１８日（会場
かいじょう

：桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

）のがん検診
けんしん

の啓発
けいはつ

を 

しました。 

定期的
ていきてき

に特定
とくてい

健
けん

診
しん

やがん

検診
けんしん

を受
う

けることが生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よ ぼ う

や、がんの

早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

につなが

ります。コロナ禍
か

だからこそ

大切
たいせつ

な健
けん

診
しん

・検診
けんしん

です。 

年
ねん

に 1回
かい

は受
う

けましょう。 

今年度
こんねんど

の健
けん

診
しん

・検診
けんしん

は 

３月
がつ

３１日
にち

までです 
今年
こ と し

は延
の

べ１４１人
にん

受
じゅ

診
しん

！ 

 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

1
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

◎
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ 

1
月 が

つ

10
日 か 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

 

『
ゲ
ー
ム
大
会

た
い
か
い 

ボ
ッ
チ
ャ
』 

 
 

楽 た
の

し
く

体
か
ら
だ

や

頭
あ
た
ま

を
使 つ

か

い
、
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

を
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
家
族

か

ぞ

く

介
護

か

い

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ 

1
月 が

つ

24
日 か 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

 

『
人
生

じ
ん
せ
い

設
計

せ
っ
け
い 

在
宅

ざ
い
た
く

医
療

い
り
ょ
う

と
介
護

か

い

ご

』 
 

 
 

超
高
齢
化

ち
ょ
う
こ
う
れ
い
か

の
現
在

げ
ん
ざ
い

、
病
気

び
ょ
う
き

を

患
わ
ず
ら

っ
て
い
る
方 か

た

は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 

住 す

み
慣 な

れ
た
自
宅

じ

た

く

で
過 す

ご
す
に
は
ど
う
し
た
ら
良 よ

い
か
な
ど
、
在
宅

ざ
い
た
く

生
活

せ
い
か
つ 

 

で
の
介
護

か

い

ご

と
医
療

い
り
ょ
う

に
つ
い
て
お

話
は
な
し

し
ま
す
。 

 

※
各 か

く

教

室

き
ょ
う
し
つ

と
も
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

／
定
員

て
い
い
ん 

10
名 め

い 
 

 
 

会

場

か
い
じ
ょ
う 

西

郡

に
し
ご
お
り

第
四
集

だ
い
よ
ん
し
ゅ
う

会
所

か
い
し
ょ

（
八
尾
市

や

お

し

幸

町

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

2-

48-

1
） 

 

11
月 が

つ

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
教

室

き
ょ
う
し
つ

で
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
や
カ
レ
ン
ダ
ー 

を
つ
く
り
ま
し
た
。
（
左

上

ひ
だ
り
う
え

は
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
品

さ
く
ひ
ん

例 れ
い

で
す
。
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

                    

教

室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は 

 

1
月 が

つ

4
日 か

か
ら
で
す
。 

問 と

い
合 あ

わ
せ
先 さ

き

は 

 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

0

7

2-

9

2

4-

3

3

4

4 

 



★必
かなら

ず本人
ほんにん

がお越
こ

しください。代理人
だいりにん

による手続
て つ づ

きはできません。 

★15歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

の場合
ば あ い

は、「本人
ほんにん

と親権者
しんけんしゃ

の来
らい

所
しょ

」と「本人
ほんにん

と親権者
しんけんしゃ

の 

本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

」が必要
ひつよう

です。 

★本人
ほんにん

確認
かくにん

のため、写真
しゃしん

撮影
さつえい

を行
おこな

います。  

★詳
くわ

しくは、右記
う き

QR
キューアール

コードから八尾市
や お し

ホームページをごらんください。 

★市民課
し み ん か

窓口
まどぐち

は連日
れんじつ

大変
たいへん

混雑
こんざつ

しています。約
やく

10
と お

日
か

～2週間後
しゅうかんご

の郵送
ゆうそう

 

での受
う

け取
と

りで差
さ

し支
つか

えない方
かた

は、この機会
き か い

にぜひご利用
り よ う

ください。 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西郡出張所 

マイナンバーカードを申請
しんせい

し、交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

が届
とど

いた方
かた

に 

出 張 所
しゅっちょうしょ

でマイナンバーカード交付
こ う ふ

（後日
ご じ つ

郵送
ゆうそう

）の臨時的
りんじてき

対応
たいおう

を行
おこな

います。 

※マイナンバーカードは当日
とうじつ

お持
も

ち帰
かえ

りいただけません。 

 約
やく

１０日
か

～２週間後
しゅうかんご

、自宅
じ た く

に簡易
か ん い

書留
かきとめ

で届
とど

きます。 

   令和
れ い わ

４年
ねん

１１月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）～令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

１０
と お

日
か

（金
きん

）まで 

（土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～1月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）を除
のぞ

く） 

 

 １．今回
こんかい

初
はじ

めてマイナンバーカードを受
う

け取
と

る方
かた

 

（「再交付
さいこうふ

」や「更新
こうしん

」の方
かた

は市民課
し み ん か

窓口
まどぐち

で受
う

け取
と

ってください。） 

２．「交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

」が手元
て も と

にある方
かた

  

  

八尾市
や お し

 

ホームページ 

 

★交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

（ハガキ） 

★本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（右記
う き

参照
さんしょう

） 

★暗証
あんしょう

番号
ばんごう

登録票
とうろくひょう

 

（交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

と同封
どうふう

しています。） 

★カード送付用宛先
そうふようあてさき

シール 

（交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

と同封
どうふう

しています。） 

★通知
つ う ち

カード 

★住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

カード 

（持
も

っている方
かた

のみ） 

★1点
てん

で確認
かくにん

…運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、運転
うんてん

経歴
けいれき

証明書
しょうめいしょ

、 

旅券
りょけん

（パスポート）、住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カード、

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

、在留
ざいりゅう

カードなど 

 

★2点
てん

で確認
かくにん

…健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

、 

子
こ

ども医療証
いりょうしょう

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、

社員証
しゃいんしょう

、診察券
しんさつけん

など 

（必
かなら

ず「氏名
し め い

＋生年
せいねん

月日
が っ ぴ

」または 

「氏名
し め い

＋住所
じゅうしょ

」が記載
き さ い

されたもの。） 

 

持
も

ち物
もの

 

 

本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

について 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

期間
きかん

 



桂人権コミセン企画

「ちょっと教えて！スマホの使い方」

はじめてスマホを購入した方や基本的な使い方が分からない方向けの

相談会を開きます。難しいことは答えられるか分かりませんが、ぜひ

一度お気軽にご相談ください。

毎週月曜日午後１時 30 分から 3 時まで。( おひとり様 30 分となります )

場所 : 桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

※完全予約制ですので、前の週の金曜日までに予約してください。

※予約は、桂人権コミセン窓口、電話で受け付けております。

桂人権コミュニティセンター ： 072-922-1826

かつら 　じん　　 けん　                                  　き      かく

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　         　かた

こう にゅう　         かた　     き   ほん てき　　  つか　     かた　　    わ　　                    かた  む

そう  だん   かい　　       ひら　                           　　むずか　　                                      こた                                            わ　　　　　　　　　　　　　　　　

いち　  ど　     　　　  き   がる　                　そう  だん

まいしゅう げつ よう     び　　ご　 ご             じ　　              ふん　　　　　　　　　 じ　                       　　                         さま　　       ぷん

ば　しょ　　かつらじん けん　　

かん  ぜん    よ    やく せい                                           まえ　　  しゅう        きん  よう   び                              よ　やく

よ　  やく　          　かつらじん けん　                                まど  ぐち　　    でん    わ　        　う          　つ

かつら じん  けん

「桂人権コミセンのパソコンルームで勉強しませんか？」

・家でなかなか集中して勉強できない。

・ゆっくり落ち着いて本を読めない。

・ネット環境が整った場所でパソコンを使いたい。

・パソコンで作業をしたい。　　などなど

毎週木曜日に桂人権コミセンのパソコンルームを開放します。

場所：桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

時間：午前 9 時から午後 5 時まで

定員：5 名　※受付は桂人権コミセン窓口にて行います。（※電話でも空き状況の確認ができます）

※パソコンなどの貸出については、現在は行っていません。

※ネットで動画などを見られる際はイヤホンの着用をお願いします。

こんな方はぜひご利用ください。

かつら　 じん     けん　                   　                                                                                      べん   きょう

まいしゅうもくよう  び         かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かい ほう
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お　　　 つ         　　ほん　  　よ

かんきょう　 ととの　          ば  しょ　                                  　つか

さぎょう

ば  しょ    かつらじんけん

じ かん　　　ご ぜん           じ                ご　ご　　　　 じ

ていいん　　　　めい　　　　　うけつけ　　かつらじんけん　　　　　　　　  まどぐち            おこな でんわ　　　　　  あ　じょうきょう   かくにん

かしだし　　　　　　　　　　　　　げんざい　　おこな

どう  が　　                  み　　　            さい　                            　　ちゃくよう　           ねが
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１
９
２
２
年
３
月
３
日
、
「
人
の
世
に

熱
あ
れ　

人
間
に
光
あ
れ
」
と
高
々
に
宣

言
さ
れ
、
全
国
水
平
社
は
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
奈
良
の
青
年
た
ち
を
中
心
に
、
差
別

を
な
く
し
た
い
と
い
う
思
い
は
全
国
に
届

い
て
い
き
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
に
は
大
阪
府
水
平
社
が
設
立

さ
れ
、
１
９
２
２
年
１２
月
１
日
、
西
郡
水

平
社
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
厳
し
い
差
別

の
実
態
が
あ
り
、
差
別
を
な
く
し
て
い
く

と
い
う
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
創
立
１

０
０
年
を
記
念
し
、
２
０
２
２
年
１２
月
３

日
、
桂
中
学
校
講
堂
に
て
「
西
郡
水
平
社

創
立
１
０
０
周
年
記
念
集
会
～
熱
と
光
を

う
け
つ
ぐ
ま
ち
西
郡
～
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

来
賓
の
み
な
さ
ん
や
一
般
参
加
者
、
そ

し
て
舞
台
参
加
者
を
合
わ
せ
る
と
１
５
０

人
を
超
え
る
方
々
に
結
集
し
て
い
た
だ
き

き
ま
し
た
。

　

最
初
に
主
催
を
代
表
し
て
、
西
郡
水
平

社
創
立
１
０
０
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
、
岡
実
行
委
員
長
か
ら

「
１
０
０
年
が
経
過
し
た
今
も
な
お
、
差

別
が
残
る
実
態
が
あ
る
こ
と
は
残
念
だ

が
、
こ
の
日
か
ら
改
め
て
差
別
を
な
く
し

て
い
く
運
動
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
力

強
い
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

来
賓
と
し
て
大
阪
府
連
、
赤
井
執
行
委
員

長
、
八
尾
市
か
ら
植
島
副
市
長
、
八
尾
市

教
育
委
員
会
か
ら
浦
上
教
育
長
に
そ
れ
ぞ

れ
ご
挨
拶
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第

１
部
の
後
半
に
は
西
郡
の
解
放
運
動
を
内

外
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
６
名
と
１
団
体

に
功
労
者
と
し
て
感
謝
状
を
送
り
ま
し

た
。

　

第
２
部
は
桂
中
学
校
解
放
研
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
和
太
鼓
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
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解
放
研
の
和
太
鼓
の
あ
と
は
、

西
郡
春
駒
保
存
会
に
よ
る
長
持
ち

歌
と
春
駒
で
し
た
。
西
郡
春
駒
保

存
会
は
、
西
郡
の
歴
史
伝
承
を
目

的
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
長

持
ち
歌
は
、
嫁
入
り
を
祝
う
歌
で
、

昔
は
結
婚
の
時
、
長
持
ち
歌
を
う

た
い
な
が
ら
嫁
い
で
い
っ
た
そ
う

で
す
。
歌
を
歌
い
な
が
ら
花
嫁
衣

装
で
地
域
を
練
り
歩
き
、
見
送
っ

た
そ
う
で
す
。
春
駒
は
、
も
う
ご

存
じ
の
通
り
、
節
分
の
角
付
け
芸

で
す
。

　

そ
の
後
、
記
念
ス
ラ
イ
ド
と
し

て
西
郡
の
１
０
０
年
を
振
り
返
る

ス
ラ
イ
ド
を
行
い
ま
し
た
。
１
０

０
年
前
の
非
常
に
厳
し
い
社
会
状

況
の
中
、
西
郡
水
平
社
は
創
立
し

ま
し
た
。
創
立
後
も
、
地
域
内
で

の
反
対
派
と
の
対
立
や
、
何
度
も

起
こ
る
伝
染
病
、
偏
見
に
よ
る
差

別
的
言
動
な
ど
な
ど
、
幾
度
も
西

郡
を
お
そ
い
ま
す
が
、
差
別
と
闘
っ

て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
桂
小
学
校
６
年
生
有
志

に
よ
る
「
桂
小
版
水
平
社
宣
言
」

を
行
い
ま
し
た
。
水
平
社
宣
言
１

０
０
年
と
い
う
こ
と
で
、
「
私
の
水

平
社
宣
言
」
を
作
っ
て
い
た
も
の

を
力
強
く
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、「
西
郡
水
平
社
１
０
０
年
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
西
郡
に
集

い
、
懐
か
し
い
面
々
と
再
会
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
西
郡
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
多
く
の
方
々
と
と

も
に
、
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標
と
し
て
、
国
連
で
採
択
さ
れ
た

２
０
３
０
年
ま
で
に
到
達
す
べ
き
17
の
目
標
で
す
。

vol.
17
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

ひ
と
り
の
力
に
は
限
界
が
あ
る
。

　
持
続
可
能
な
開
発
目

標
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、

目
標
17
で
は
、
１
〜
16

の
目
標
を
達
成
す
る
た

め
の
「
実
施
手
段
の
強

化
」
と
「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
の
活
性
化
」
に

注
目
し
た
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

　
目
標
17
は
幅
広
い
分

野
に
わ
た
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
国
が
取
り
組

む
こ
と
も
あ
れ
ば
、
国

と
国
の
協
力
が
必
要
な

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
実
現

し
て
い
く
の
は
、
国
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

企
業
や
研
究
者
、
市
民

団
体
、
地
域
、
学
校
、

家
庭
、
そ
し
て
わ
た
し

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
担
い
手
で
す
。

　
ひ
と
り
だ
け
で
頑
張

る
よ
り
、
み
ん
な
と
協

力
す
る
こ
と
で
課
題
を

解
決
す
る
の
が
パ
ー
ト

ナ
シ
ッ
プ
で
す
。
ひ
と

り
の
力
に
は
限
界
が
あ

り
ま
す
。
地
域
の
人
や

専
門
家
の
人
、
企
業
、

政
府
な
ど
が
一
体
と

な
っ
て
協
力
す
る
こ
と

で
、
簡
単
に
は
実
現
で

き
な
い
未
来
へ
と
近
づ

く
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。　

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
、
貧

困
を
な
く
し
、
地
球
を

守
り
、
す
べ
て
の
人
が

平
和
と
豊
か
さ
を
得
る

社
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
途
上
国
の

発
展
な
く
し
て
は
実
現

で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て

途
上
国
の
発
展
は
、
私

た
ち
の
協
力
な
し
で
は

な
し
得
な
い
の
で
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

社会の担い手になる、子どもたちのために。

　
地
球
上
の
ど
こ
に
住

ん
で
い
て
も
、
私
た
ち

は
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
未
来
の
地
球
と

も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
今
の
私
た

ち
の
暮
ら
し
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
目
標
を
意
識
し
た

生
活
リ
ズ
ム
を
加
え
る

こ
と
が
大
変
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　
２
０
３
０
年
、
今
の

子
ど
も
た
ち
の
多
く

が
、
持
続
可
能
な
世
界

を
実
現
す
る
た
め
に
、

社
会
の
担
い
手
と
な
っ

て
い
る
は
ず
で
す
。

ち
ょ
っ
と
先
の
未
来
を

想
像
す
る
こ
と
が
、
今

の
自
分
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
の

ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、

幸
せ
で
持
続
可
能
な
社

会
を
つ
く
っ
て
い
け
る

よ
う
、
大
人
も
子
ど
も

も
未
来
に
向
け
て
、
一

緒
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標

を
達
成
す
る
た
め
、
動

き
出
さ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
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1時より
場所：桂人権コミュニティセンター

参加費：100 円　持ち物：マスク

ふれあい喫茶

１月の地域行事

水
午後

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

誕生日月は無料です♪
たんじょうび  づき　　むりょう

ば  しょ    かつらじんけん

さん か  ひ　　　　　　えん　　 も     もの

1月 25日

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、

中止する場合があります。

・コーヒーとちょっとしたお菓子があります。

かつら じん けん

おう　ぼ　　だ　すう　　　　　 ば  あい　　　　　　　ちゅうせん

初めてのパソコン （全６回）

場所：桂人権コミセン

対象：市内在住・在勤の

　　　１５歳以上の人。

桂人権コミセン

０７２-９２２-１８２６

桂人権コミセン講座

2 月 22 日～ 3 月 29 日の水曜日　午後 1 時半 ～ 3 時

定員 ： 10 人　教材費 ： 別途必要　

はじめてパソコンを使う人向けの講座です。
申込みは、1月 26 日まで

応募多数の場合は、抽選になります。

かつら　　　じん　　　　　　けん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう　　　　　ざ

　　   　もうし こ　　　　　　　 　 　　がつ 　 　　 にち

  ば   しょ　  　かつらじん  けん

たいしょう　        し  ない ざいじゅう     　ざいきん

                                 さい   い  じょう    　ひと

　はじ
　　　　ぜん　　　　かい

　

ていいん　　　　　　　　  にん    きょう ざい  ひ　     　べっ   と   ひつよう

      つか　　　  ひと　 む　              こう   ざ

がつ　　　　　　にち　　　　　　　　がつ　　　　　　にち　　　  すい よう　び　     　ご    ご　         じ   はん　                じ

『お出かけは  マスク戸締り  火の用心』
防火標語（2022 年度全国統一防火標語）

　年末年始は、火気を扱う機会が増えるた

め、火災が発生しやすい状況です。

   この時期は、空気が乾燥し、暖房器具を

使う機会も多くなることから、火災が非常

に発生しやすくなります。また、年末・年

始は休日が多く、家を留守にしたり、事業

所も無人になりがちです。特にたばこの火

の始末や、コンロからの出火が増えていま

す。無火災で年末年始を過ごすため、充分

に注意しましょう。

がつ　　ち いき ぎょうじ かんせんじょうきょう

ちゅうし　　　　　 ばあい

がつ　　　　　 にち　 　

きっさ

ご　ご

じ

すい

しんがた

か   し　  　

桂人権コミュニティセンターでは、いつでも生活相談を行っています。
かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいかつそうだん　 おこな

で　　　　　　　　　　　　　　　　　とじま　　　　　 ひ      ようじん

ぼう  か  ひょうご　　                        ねん ど  ぜんこく とういつ  ぼう か  ひょうご

　　ねんまつ ねん  し　          　か    き    　あつか　    き   かい　    ふ

              か  さい    　はっせい                  　　じょうきょう

                     じ    き             　くうき      　かんそう　            だんぼう き   ぐ　   

つか　　  き  かい　    おお　                                                   か  さい　     ひじょう

      はっせい　                                                                            ねんまつ　    ねん  

し　　  きゅうじつ　   おお　          いえ　      る    す　                                じぎょう

しょ　　  む  じん                                                  　とく　                               ひ

        し  まつ                                              　　しゅっか　      ふ

              む    か  さい　    ねんまつ ねん  し　       す　                              じゅうぶん　 

      ちゅうい



1 元旦 2 3 4 5 6 ♪10 7 ♪10

人 仕事始め 中 冬季講習③ 保健師がいる日

そ 保育始め 老 カラオケ広場 （午後）

あ 教育保育始め 中 冬季講習④

8 9 成人の日 10 11 ♪10 12 13 ♪10 14 ♪10

あなたのまちの健康相談 人 ﾏｲﾅﾎﾟｲﾝﾄ申込ｻﾎﾟｰﾄ そ 自由参観 保健師がいる日 人 高砂日本語教室

予約制（午前） そ 新年こども会 小 給食開始 （午前）

中 始業式 給食開始 老 看護師健康相談 そ 自由参観

小 始業式・あいさつ運動 実力ﾃｽﾄ⑥(3年生)

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃｽﾄ(1・2年生)

15 16 ♪10 17 18 ♪10 19 20 ♪10 21 ♪10

日曜参観 中 代休 人
あなたのまちの健康相談
予約制（午前・午後） 人 高砂日本語教室

PTA成人教育講座 老 なんでも話そう会 青 移動図書

新入生保護者説明会 中 ｽﾀﾃﾞｨｳｨｰｸ(3年生)

老 カラオケ広場

22 23 ♪10 24 25 ♪10 26 27 ♪10 28 ♪10

保健師がいる日 ★ ふれあい喫茶 そ 誕生会 人 高砂日本語教室

（午前） 授業参観・学級懇談会(低)

小 新入生保護者説明会 ＰＴＡ交流タイム(高)

学年末ﾃｽﾄ(3年生)

進路懇談 

老 看護師健康相談

29 30 ♪10 31 ※新型コロナウイルスの影響により、

          予定が変更または中止になることがあります。

★ 地域行事 そ 西郡そよかぜこども園 　　　は、桂青少年会館のゆめの広場がある日です。

人 桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小 桂小学校 　♪10：10時～12時

青 桂青少年会館 中 桂中学校

老 桂老人福祉ｾﾝﾀｰ ス スローライフ北

あ あい桂こども園

土金水 木

人

人

小

日 月 火

中

中

中

人

人

♪


