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5 日 10 時からは
ふれあい朝市
   同時開催！

Komisen festival

地域のこども達と講座生の作品展示
ち   いき                                         たち　　　こう   ざ    せい            さく ひん  てん    じ

かつら　　　じん　　　　けん

げい　　　　　　　　 じゅつ                                  てん

がつ　　ついたち　　　　　　がつ　なのか
じ　　　　　　　　　　　   　じ

よっか　　 きゅうかん　         いつか　                   じ　                　じ

ば　  しょ                  かつら  じん     けん

にゅう　じょう　　　 む       りょう

いつか　　　　　　じ

あさいち

どう   じ     かい   さい



近
年

き
ん
ね
ん

、
長
寿
化

ち
ょ
う
じ
ゅ
か

、
少
子

し
ょ
う
し

高
齢
化

こ

う

れ

い

か

が
進す

す

む
中な

か

、
老ろ

う

老ろ
う

介
護

か

い

ご

が

増ふ

え

て

い

る

と

い
い
ま
す
。
老ろ

う

老ろ
う

介
護

か

い

ご

と

は

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

が

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

を

介
護

か

い

ご

し

て

い

る

状

態

じ
ょ
う
た
い

の

こ

と

を

い

い

ま

す

。

通つ
う

常
じ
ょ
う

、
介
護

か

い

ご

を

す

る

側が
わ

の

人ひ
と

に
は
、
体
力
的

た
い
り
ょ
く
て
き

、
精せ

い

神し
ん

的て
き

、
そ
し
て
金
銭
的

き
ん
せ
ん
て
き

な
負ふ

担た
ん

が

の

し

か

か

っ

て

く

る
も
の
で
す
が
、
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

に
よ
る
介
護

か

い

ご

と
な
る
と
、

さ

ら

に

そ

の

負
担

ふ

た

ん

が

重お
も

さ

を

増ま

す

も

の

と

な

っ

て
し
ま
い
ま
す
。
普
段

ふ

だ

ん

の

家
事

か

じ

に
加く

わ

え
、
在
宅

ざ
い
た
く

介
護

か

い

ご

と

も

な

れ

ば

、

排
泄

は
い
せ
つ

、

入
浴
、
病
院

に
ゅ
う
よ
く 

び
ょ
う
い
ん

の

付つ

き

添そ

い
、
送
迎

そ
う
げ
い

な
ど
も
あ
り
ま

す

。

日ひ

に

日ひ

に

体

力

た
い
り
ょ
く

が

衰
え

お
と
ろ

て
い
く
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

が
、

こ

れ

ら

を

こ

な

し

続つ
づ

け

て

い

く

の

は

簡
単

か
ん
た
ん

な

こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

老ろ
う

老ろ
う

介
護

か

い

ご

に

は

並
行

へ
い
こ
う

し

て

認
認

に
ん
に
ん

介
護

か

い

ご

と

い

う

問
題

も
ん
だ
い

も
あ
り
ま
す
。
認
認

に
ん
に
ん

介
護

か

い

ご

と
は
、
介
護

か

い

ご

さ
れ
る

側が
わ

、
介
護

か

い

ご

す
る
側が

わ

に
認に

ん

知ち

症
し
ょ
う

の

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が

あ

る

状
じ
ょ
う

態た
い

の
こ
と
で
す
。
介
護

か

い

ご

す

る

人ひ
と

は

、

体

力

た
い
り
ょ
く

だ

け

で

は
な
く

頭
あ
た
ま

も
使つ

か

い
ま
す
。

日
々

ひ

び

の

体

調

た
い
ち
ょ
う

管
理

か

ん

り

、

薬
く
す
り

を
飲の

ん
だ
か
、
食
事

し
ょ
く
じ

を
し

た

か

な

ど

、

き

ち

ん

と

管
理

か

ん

り

し

て

あ

げ

な

く

て

は

い

け

な

い

こ

と

が

多た

々た

あ

り

ま

す

。

病

院

び
ょ
う
い
ん

や

行
政
機
関

ぎ
ょ
う
せ
い
き
か
ん

の

手
続

て

つ

づ

き

な

ど
も
、
場
合

ば

あ

い

に
よ
っ
て
は

複ふ
く

雑ざ
つ

な

書
類

し
ょ
る
い

を

読よ

み

書か

き

し

な

く

て

は

な

り

ま

せ
ん
。
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

を
患
い

わ
ず
ら

、

理り

解か
い

力
り
ょ
く

や

判
断
力

は
ん
だ
ん
り
ょ
く

が

低て
い

下か

し
て
い
る
と
す
れ
ば
、

周
囲

し
ゅ
う
い

に

助た
す

け

を

求も
と

め

る

こ

と

も

困
難

こ
ん
な
ん

に

な

り

ま

す
。
こ
の
よ
う
に
老ろ

う

老ろ
う

介か
い

護ご

、
認
認

に
ん
に
ん

介
護

か

い

ご

は
、
介
護

か

い

ご

さ

れ

る

側が
わ

は

十

分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

な

介か
い

護ご

を
受う

け
ら
れ
ず
、
す
る

側が
わ

は

思お
も

う

よ

う

に

介
護

か

い

ご

で
き
ず
、
さ
ら
に
大お

お

き
な

不
安

ふ

あ

ん

と

負
担

ふ

た

ん

を

抱か
か

え

た

状
じ
ょ
う

態た
い

が

続つ
づ

き

、

介
護

か

い

ご

す

る
者も

の

、
さ
れ
る
者も

の

の
共と

も

倒だ
お

れ

を

引ひ

き

起お

こ

し

や

す

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

社
会

し
ゃ
か
い

の

高
齢
化

こ

う

れ

い

か

が

進す
す

む
一
方

い
っ
ぽ
う

で
、
医
療

い
り
ょ
う

技
術

ぎ
じ
ゅ
つ

も

発
展

は
っ
て
ん

し
て
お
り
、
介
護

か

い

ご

の

必
要

ひ
つ
よ
う

が

な

い

健
康

け
ん
こ
う

な

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

も
増ふ

え
て
い
ま
す
。 

し
か
し
そ
れ
に
伴
っ

と
も
な

て
、

一
人
暮

ひ

と

り

ぐ

ら

し

の

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

も

多お
お

く

な

り

ま

し

た

。

健
康
的

け
ん
こ
う
て
き

に

暮く

ら

せ

る

の

は
よ
い
こ
と
で
す
が
、
誰だ

れ

に

も

頼た
よ

ら

な

い

で

い

ら

れ

る

状
態

じ
ょ
う
た
い

は

、

他
人

た

に

ん

と

高
齢
化
社
会
に
つ
い
て 

こ

う

れ

い

か

し

ゃ

か

い 
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の

関か
か

わ

り

を

薄う
す

く

す

る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
誰だ

れ

に
も
気き

付づ

か
れ
ず
、
孤こ

独ど
く

死し

と

い

う

最
悪

さ
い
あ
く

の

結
果

け

っ

か

を

招ま
ね

い

て

し

ま

う

事
態

じ

た

い

に
陥
る

お
ち
い

こ

と

も

少す
く

な

く

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ

こ

数
年

す
う
ね
ん

の

新
型

し
ん
が
た

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

流

行

り
ゅ
う
こ
う

も
、
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

が
抱か

か

え
る
数か

ず

あ

る

問
題

も
ん
だ
い

の

原
因

げ
ん
い
ん

の

一ひ
と

つ
で
も
あ
り
ま
す
。
長な

が

い

自
粛

じ
し
ゅ
く

期
間

き

か

ん

の
せ
い
で
、
誰だ

れ

に

も

会あ

え

ず

、

孤
立

こ

り

つ

状
じ
ょ
う

態た
い

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

や
、
運
動

う
ん
ど
う

不
足

ぶ

そ

く

や

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

不
足

ぶ

そ

く

か

ら

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

を

発は
っ

症
し

し
ょ
う

た
り
、
身
体

し
ん
た
い

機
能

き

の

う

が

低て
い

下か

し

て

し

ま

っ

た

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

が

増ふ

え

た

よ

う

に

思お
も

い
ま
す
。 

昨
年

さ
く
ね
ん

よ

り

少す
こ

し

ず

つ

行こ
う

動ど
う

制せ
い

限げ
ん

が

緩
和

か

ん

わ

し

、

最
初
の
緊
急
事
態
宣
言
時

さ

い

し

ょ 

き

ん

き

ゅ

う

じ

た

い

せ

ん

げ

ん

じ

に

は

し

ば

ら

く

休

館

き
ゅ
う
か
ん

し

て

い

た

老
人

ろ
う
じ
ん

福
祉

ふ

く

し

セ

ン

タ
ー
も
、
現
在

げ
ん
ざ
い

は
コ
ロ
ナ

禍か

以
前

い

ぜ

ん

の

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
戻も

ど

っ

て

通

常

つ
う
じ
ょ
う

ど

お

り

開
館

か
い
か
ん

し

て
お
り
、
講こ

う

座ざ

や
イ
ベ
ン

ト

、

入

浴

に
ゅ
う
よ
く

サ

ー

ビ

ス

な

ど
も
再
開

さ
い
か
い

し
て
い
ま
す
。 

休

館

中

き
ゅ
う
か
ん
ち
ゅ
う

は

、

利
用
者

り

よ

う

し

ゃ

の
方か

た

々が
た

も
、
講
座

こ

う

ざ

が
受う

け

ら
れ
ず
、
身
体

か

ら

だ

を
動う

ご

か
す

こ
と
が
減へ

っ
て
い
た
り
、

お
友
達
と

と
も
だ
ち

の
交
流
も

こ
う
り
ゅ
う

、
で

き

な

く

な

っ

て

い

た

よ

う
で
す
。 

現
代

げ
ん
だ
い

の

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

に

関か
ん

す

る

さ

ま

ざ

ま

な

問
題

も
ん
だ
い

に
つ
い
て
触ふ

れ
る
と
、
不ふ

安あ
ん

な

こ

と

や

心
配

し
ん
ぱ
い

な

こ

と

ば

か

り

に

な

り

が

ち

で
す
が
、
今い

ま

老
人

ろ
う
じ
ん

セ
ン
タ

ー

に

遊あ
そ

び

に

来こ

ら

れ

て

い

る

方
々

か
た
が
た

の

元
気

げ

ん

き

な
姿

す
が
た

に

安
心

あ
ん
し
ん

さ

せ

ら

れ

る

こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

利
用
者

り

よ

う

し

ゃ

の
皆み

な

さ
ん
が
、

老
人

ろ
う
じ
ん

セ

ン

タ

ー

に

来き

て

楽た
の

し
く
運
動

う
ん
ど
う

し
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
い

き

い

き

と
活
動
し

か
つ
ど
う

て

い

る
様
子

よ

う

す

を
見み

て
い
る
と
、

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

が

抱か
か

え

る

難な
ん

題だ
い

を

、

少す
こ

し

で

も

解
消

か
い
し
ょ
う

す

る

お

手て

伝つ
だ

い

が

で

き

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

感か
ん

じ
ま
す
。 

利
用
者

り

よ

う

し

ゃ

の

皆み
な

さ

ん

を

含ふ
く

む

た

く

さ

ん

の

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

が
、
健
康

け
ん
こ
う

で
、
元
気

げ

ん

き

で
、

楽た
の

し

い

生せ
い

活か
つ

を

安
心

あ
ん
し
ん

し

て

送お
く

る

こ

と

が

で

き

る

う
よ
う
に
、
老
人

ろ
う
じ
ん

セ
ン
タ

ー

の

職
員

し
ょ
く
い
ん

と

し

て

で

き

る
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
も

考
え

か
ん
が

て
い
き
た
い
で
す
。 
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福 ふ
く

笑 わ
ら

い
や
お
手
玉

て

だ

ま

、
こ
ま
な
ど

の
伝

承

で
ん
し
ょ
う

遊 あ
そ

び
を
見 み

る
と
、

珍
め
ず
ら

し

い
の
で
興
味
津
々

き
ょ
う
み
し
ん
し
ん

な
子 こ

ど
も
達 た

ち

で

す
。
幼
児

よ

う

じ

ク
ラ
ス
で
は
、
お
手
玉

て

だ

ま

や
こ
ま
は
、
で
き
る
ま
で

難
む
ず
か

し

そ
う
に
し
て
い
ま

 

し
た
が
、
「
も

う
１
回 か

い

！
」
と
何
度

な

ん

ど

も
挑

戦

ち
ょ
う
せ
ん

し
、
で
き

 

る
よ
う
に
な
り
、
友 と

も

だ

ち
や
職

員

し
ょ
く
い
ん

と
勝
負

し
ょ
う
ぶ

を
し
た
り
し

て
、
楽 た

の

し
く
取 と

り
組 く

む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
乳
児

に
ゅ
う
じ

ク
ラ
ス
で
は
お

手
玉

て

だ

ま

の
感

触

か
ん
し
ょ
く

を
楽 た

の

し
ん
だ
り
、

ア

 

ン
パ
ン
マ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
福 ふ

く

笑 わ
ら

い
で
は
初 は

じ

め
の
目 め

・
鼻 は

な

・
口 く

ち

が
な

い
状

態

じ
ょ
う
た
い

を
見 み

る
と
「
え
？
」
と

い
う

表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

を
浮 う

か
べ
て
い
ま
し

た
が
、
ど
ん
ど
ん
顔 か

お

が
出
来
上

で

き

あ

が

っ
て
い
く
事 こ

と

が
分 わ

か
る
と
大

喜

お
お
よ
ろ
こ

び
で

 

し
た
。 

伝
承

で
ん
し
ょ
う

遊 あ
そ

び 

【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 

●マタニティー＆ベビー 

日時
に ち じ

…3月
がつ

10
と お

日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

1０時
じ

～11時
じ

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要事前
ようじぜん

予約
よ や く

・定員
ていいん

８組
くみ

（先着
せんちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 
 

１
ついた

日
ち

 （水
すい

） 園庭
えんてい

遊び
あそ

・発育
はついく

測定
そくてい

 

14日
か

（火
か

） 園庭
えんてい

遊び
あそ

 

 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

冬 ふ
ゆ

の
厳
し
い

き
び

寒
さ

さ
む

が
続
き

つ
づ

、
極
寒

ご
っ
か
ん

の

日 ひ

に
は
、
雪 ゆ

き

に
触
れ
た

ふ

り
、
た
ら
い
や

プ
ー
ル
に
で
き
た

氷
こ
お
り

を
見 み

つ
け
た
り

と
、
冬 ふ

ゆ

な
ら
で
は
の
自
然

し

ぜ

ん

事 じ

象
し
ょ
う

に
触 ふ

れ

る
経
験

け
い
け
ん

が
で
き
ま
し
た
。
節
分

せ
つ
ぶ
ん

の
日 ひ

に

は
、
赤 あ

か

鬼 お
に

、
黒
鬼

く
ろ
お
に

が

現
あ
ら
わ

れ
園
庭

え
ん
て
い

で
酒
盛

さ

か

も

り
を
始 は

じ

め
ま
し
た
。
子
ど
も

こ

達 た
ち

は
怖
い

こ
わ

な
が
ら
も
手
作
り

て 

づ
く

の
豆 ま

め

を
投
げ

な

た
り
、

仕
掛
け

し 

か

を
作
っ
た
り
し
て
追
い
払
お

お 
 

 

は
ら

う

と
力 ち

か
ら

を
合 あ

わ
せ
、「
鬼 お

に

は
～
外 そ

と

！
福 ふ

く

は
～

内 う
ち

！
」
の
言
葉

こ

と

ば

と
と
も
に
厄
払

や
く
ば
ら

い
を
し

ま
し
た
。
春 は

る

駒 こ
ま

さ
ん
も
来 ら

い

園 え
ん

し
て
く
だ

さ
り

 

「
の
り
こ
め
、
の
り
こ
め
♪
」
と

軽
快

け
い
か
い

な
掛 か

け
声 ご

え

と
と
も
に
福 ふ

く

を
届 と

ど

け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
春 は

る

の
訪
れ

お
と
ず

も
も
う

す
ぐ

 
 

か
な
・
・
・ 

 鬼お
に

は
～
外そ

と

♪ 

福ふ
く

は
～
内う

ち

♪ 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1235&cid=4&cid2=7
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


桂中学校 

２

月 が
つ

３

日 か

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

の
多
目
的
室

た
も
く
て
き
し
つ

で
春 は

る

駒
会
集

こ
ま
か
い
し
ゅ
う

が

行
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
度

さ
く
ね
ん
ど

は

感
染

か
ん
せ
ん

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

的 て
き

に
き
び
し
い
と
い
う
こ

と
で
、
残
念

ざ
ん
ね
ん

な
が
ら
実
施

じ

っ

し

で

き

 

な
か
っ
た
の
で
、
今
年

こ

と

し

は

２
年 ね

ん

ぶ
り
の
実
施

じ

っ

し

と
な
り

ま

 

し
た
。 

会

集

か
い
し
ゅ
う

の
最
初

さ
い
し
ょ

に
、
「
な

ぜ
春 は

る

駒 こ
ま

保
存
会

ほ
ぞ
ん
か
い

の
方 か

た

た
ち

が
来 き

て
く
れ
る
の
か
？
」
と

い
う
こ
と

 

を
児
童

じ

ど

う

に
話 は

な

し

て
い

 

る
と
、
ぴ
っ
た
り
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
春 は

る

駒 こ
ま

保
存
会

ほ
ぞ
ん
か
い

の

 

メ

ン

バ

ー

で

あ

る

女
性
部

じ
ょ
せ
い
ぶ

の
方 か

た

た
ち
が

 

登

場

と
う
じ
ょ
う

し
て
く

 

だ
さ
い
ま
し
た
。 

「
の
り
こ

 

め
！
の
り
こ

め

 

！
」
と
元
気

げ

ん

き

な
掛 か

け
声 ご

え

、

す
て
き
な
踊 お

ど

り
と
と
も
に
、

児
童

じ

ど

う

の
ま
わ
り
を
歩 あ

る

き
な

が
ら
、
厄
払

や
く
ば
ら

い
を
し
て
い
た

 

だ

 

き
ま
し
た
。 

 
教

員

き
ょ
う
い
ん

を
は
じ
め
、
児
童

じ

ど

う

も
、そ
の
元
気

げ

ん

き

を
い
た
だ
き 

一
緒

い
っ
し
ょ

に
踊 お

ど

り
な
が
ら
歩 あ

る

か

せ
て
も
ら
う
場
面

ば

め

ん

も
何
度

な

ん

ど

か
あ
り
、
会

場

か
い
じ
ょ
う

も
た
い
へ

ん
盛 も

り
上 あ

が
り
ま
し

 

た
。 

 

会

集

か
い
し
ゅ
う

の
最
後

さ

い

ご

に
は
、

児
童
会

じ
ど
う
か
い

代

表

だ
い
ひ
ょ
う

が
、
し
っ
か

り
と
お
礼 れ

い

の
言
葉

こ

と

ば

を
伝 つ

た

え

 

る
こ
と
が
で
き
、
今
年

こ

と

し

一
年

い
ち
ね
ん

、

頑
張

が

ん

ば

ろ
う
と
思 お

も

え
る
す
て

き
な
行
事

ぎ
ょ
う
じ

に
な
り
ま
し
た
。 

 

                           

 

1２
月 が

つ

17
日 に

ち
（
土 ど

）
に
「
み

ん
な
に
伝 つ

た

え
る
こ
の
思 お

も

い
、

み

ん

な

に

届 と
ど

け

反
差
別

は
ん
さ
べ
つ 

２
０
２
２
（
反
差
別

は
ん
さ
べ
つ

集

会

し
ゅ
う
か
い

）」

を
開
催

か
い
さ
い

し
、
19
回 か

い

目 め

を
む

か
え
ま
し
た
。
桂

か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

、

北
山
本

き
た
や
ま
も
と

小
し
ょ
う

学
校

が
っ
こ
う

を
は
じ
め
、

八
尾
市

や

お

し

内
外

な
い
が
い

の

桂
か
つ
ら

中
ち
ゅ
う

学 が
っ

校 こ
う

を
含 ふ

く

む
９
つ
の

中
ち
ゅ
う

学
校

が
っ
こ
う

が
参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
。 

ま

 

た
、
八
尾

や

お

北 き
た

高
校

こ
う
こ
う

の

多
文
化

た

ぶ

ん

か

共
生
部

き
ょ
う
せ
い
ぶ

オ
ア
シ
ス

の
映
像

え
い
ぞ
う

発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

で
は
、「
光 ひ

か

る

龍
り
ゅ
う

の
舞 ま

い

」
に
、
参
加

さ

ん

か

し
た

人 ひ
と

た
ち
か
ら
大 お

お

き
な
拍
手

は
く
し
ゅ

が
送 お

く

ら
れ
ま
し
た
。 

舞
台
上

ぶ
た
い
じ
ょ
う

で
は
、
児
童

じ

ど

う

生
徒

せ

い

と

は

緊

張

き
ん
ち
ょ
う

し
な
が
ら
も
、

精
一
杯

せ
い
い
っ
ぱ
い

に
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

し
て
い
ま

し
た
。ま
た
、
集

し
ゅ
う

会 か
い

の
後
半

こ
う
は
ん

に
は
、
中
学
生

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

が
交 こ

う

流
り
ゅ
う

し

て
、
互 た

が

い
に
刺
激

し

げ

き

を
受 う

け
て

い

 

ま
し
た
。 

１
月 が

つ

15
日 に

ち
（
日 に

ち

）
に
Ｐ ピ

ー

Ｔ テ
ィ

Ａ エ
ー

成
人

せ
い
じ
ん

教

育

き
ょ
う
い
く

講
座

こ

う

ざ

で
、
ハ

ン
セ
ン

病
び
ょ
う

回
復
者

か
い
ふ
く
し
ゃ

の
方 か

た

と

支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

の
方 か

た

か
ら
講
演

こ
う
え
ん

を

し
て

 

い
た
だ
き
ま
し
た
。
回 か

い

復
者

ふ
く
し
ゃ

の
方 か

た

の
思 お

も

い
や
生 い

き

方 か
た

に
ふ
れ
、
真
剣

し
ん
け
ん

に
講
演

こ
う
え
ん

を

聴 き

く
生
徒

せ

い

と

の

姿
す
が
た

が
あ
り
ま

し

 

た
。 

第 だ
い

19
回 か

い

反
差
別

は

ん

さ

べ
つ

集
会

し
ゅ
う
か
い

と
Ｐ ピ

ー

Ｔ テ
ィ

Ａ エ
ー

成
人

せ
い
じ
ん

教
育

き
ょ
う
い
く

講
座

こ

う

ざ 

の
り
こ
め
！
の
り
こ
め
！ 

桂小学校 
 





フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

き
ょ
う
し
つ

で
グ
ラ
タ
ン

を
作つ

く

り
ま
し
た
。
バ
タ
ー
を
熱ね

っ

し
、

小
麦
粉

こ

む

ぎ

こ

を
炒い

た

め
、
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

・
生な

ま

ク
リ
ー

ム
を
入い

れ
て
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
か

ら
作つ

く

り
ま
し
た
。
お
母か

あ

さ
ん
が
炒い

た

め

て
い
る
の
を
見み

て
、
子こ

ど
も
が
「
や

り
た
い
！
」
と
言い

い
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に
炒い

た

め

た
り
、
野
菜

や

さ

い

を
協
力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
切き

る
姿

す
が
た

が
と
て
も
微
笑

ほ

ほ

え

ま
し
か
っ
た
で
す
。

洗あ
ら

い
物も

の

も
親
子

お

や

こ

で
分
担

ぶ
ん
た
ん

し
て
取と

り

組く

ん
で
い
ま
し
た
。
完
成

か
ん
せ
い

し
た
グ
ラ

タ
ン
は
と
て
も
美
味

お

い

し
そ
う
で
、

大
事

だ

い

じ

に
抱か

か

え
て
持も

っ
て
帰か

え

っ
て
い

ま
し
た
。
四
月

し

が

つ

か
ら
は
ぞ
う
さ
ん

教
室

き
ょ
う
し
つ

で
午
前

ご

ぜ

ん

・
午
後

ご

ご

の
二
回

に

か

い

に
分わ

け

て
ク
ッ
キ
ン
グ
を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
す
の

で
、
申も

う

し
込こ

み
お
待ま

ち
し
て
い
ま

す
。 

先
日

せ
ん
じ
つ

、「
フ
ッ
ト
ホ
ッ
ケ
ー
」

の
講
座

こ

う

ざ

を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
し
た
。
サ

ッ
カ
ー
と
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を

組く

み
合あ

わ
せ
た
、
屋
内

お
く
な
い

競
技

き
ょ
う
ぎ

で
、

サ
ッ
カ
ー
経
験

け
い
け
ん

の
な
い
子こ

や
、

球
技

き
ゅ
う
ぎ

が
苦
手

に

が

て

な
子こ

も
楽た

の

し
く
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
き
ち
ん
と
し

て
体

か
ら
だ

を
温

あ
た
た

め
、
初は

じ

め
て
の
子こ

も

出
来

で

き

る
よ
う
に
蹴け

り
方か

た

を
教お

し

え

て
か
ら
、
チ
ー
ム
に
分わ

か
れ
て
、

試
合

し

あ

い

を
し
ま
し
た
。
初は

じ

め
て
の

子こ

も
何
度

な

ん

ど

か
桂

か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で

フ
ッ
ト
ホ
ッ
ケ
ー
に
参
加

さ

ん

か

し
て

く
れ
た
子こ

も
と
て
も
楽た

の

し
そ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
、
年
間

ね
ん
か
ん

を
通と

お

し
て
た
く
さ
ん
の
行
事

ぎ
ょ
う
じ

を
実
施

じ

っ

し

し
て

い
ま
す
。 

10
月が

つ

に
は
「
お
楽た

の

し
み
会か

い

」
を
開ひ

ら

き

ま
し
た
。
各か

く

ク
ラ
ス
で
工
作

こ
う
さ
く

を
し
て
、

か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作つ

く

り
ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
の
モ
ー
ル
つ
け

た
り
、
も
こ
も
こ
の
ボ
ン
ボ
ン
を
貼は

っ

た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
素
敵

す

て

き

な
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
が
出
来

で

き

て
い
ま
し
た
。
お
菓
子

か

し

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
も
ら
い
、
子こ

ど
も
た

ち
は
と
て
も
嬉う

れ

し
そ
う
で
し
た
。 

今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

も
残の

こ

す
こ
と
あ
と
少す

こ

し
で

す
が
、
「
お
店
屋

み

せ

や

さ
ん
ご
っ
こ
」
や

「
異
文
化

い

ぶ

ん

か

交
流

こ
う
り
ゅ
う

」
な
ど
の
行
事

ぎ
ょ
う
じ

を
予
定

よ

て

い

し
て
お
り
ま
す
。 

  

 

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

【4月
がつ

】 

・ぞうさん教室
きょうしつ

(3歳児
さ い じ

～5歳児
さ い じ

) 

・ありさん教室
きょうしつ

(満
まん

1歳
さい

～2歳児
さ い じ

) 

申込
もうしこみ

は ３月
がつ

７
なの

日
か

 (火
か

)～３月
がつ

16日
にち

 (木
もく

) 

※ ２教室
きょうしつ

とも毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に開催
かいさい

。 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

  4月
がつ

講座
こ う ざ

の申込
もうしこみ

は 

2月
がつ

20
は つ

日
か

（月
げつ

）～３月
がつ

14日
か

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休館
きゅうかん

です。 

フ
ッ
ト
ホ
ッ
ケ
ー 

  

 

た
く
さ
ん
の
行
事

ぎ
ょ
う
じ 

 小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

育
成

い
く

せ

い

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

活
動

か

つ
ど

う

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 

子
育

こ

そ

だ

て
支
援

し

え

ん

事
業
部

じ

ぎ

ょ

う

ぶ 
桂青少年会館 

「親
子

お

や

こ

で
楽た

の

し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」 

 

★お問
と

い合
あ

わせ 
TEL ０７２-９９９－８１１１ 
FAX ０７２-９９９－８１１５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※治療中
ちりょうちゅう

の疾
しっ

病
ぺい

や服薬
ふくやく

がある方
かた

は医師
い し

や薬剤師
やくざいし

の指示
し じ

に従
したが

って下
くだ

さい。 

みんなの健康
けんこう

だより 八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター 

今月
こんげつ

のテーマは『間食
かんしょく

の摂り
と

方
かた

』についてお伝
つた

えします。 

 
間食
かんしょく

とは、朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

・夕食
ゆうしょく

以外
い が い

に摂取
せっしゅ

するエネルギー源
げん

となる食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

のことで、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

の他
ほか

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

や生活
せいかつ

にうるおいを与
あた

えるなどの役割
やくわり

もあります。  

 e-ヘルスネット「間食
かんしょく

のエネルギー」 

 
間食
かんしょく

を摂
と

り過
す

ぎると？ 

エネルギー過剰
かじょう

 

肥満
ひ ま ん

 

脂質
し し つ

過剰
かじょう

 

体
たい

脂肪
し ぼ う

増加
ぞ う か

 

糖質
とうしつ

過剰
かじょう

 

高血糖
こうけっとう

 

塩分
えんぶん

過剰
かじょう

高血圧
こうけつあつ

 

多
おお

くても 1日
にち

２００k c a l
キロカロリー

までに抑
おさ

えましょう 

など…様々
さまざま

な生活
せ か つ

習慣病
しゅうかんびょう

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

に！！ 

更
さら

に、間食
かんしょく

の種類
しゅるい

によってはビタミンやミネラルなどがほとんど含
ふく

まれておらず、 

間食
かんしょく

の摂
と

り過
す

ぎで３回
かい

の食事
しょくじ

がおろそかになってしまうと便秘
べ ん ぴ

や肌荒
は だ あ

れ、疲労感
ひろうかん

や貧血
ひんけつ

の原因
げんいん

になることもあります。でも、食
た

べてはいけないわけではありません。 

→ 間食
かんしょく

は量
りょう

や食
た

べるタイミング、内容
な い よ う

を工夫
く ふ う

して楽
たの

しみましょう☆ 

どれぐらいが適量
てきりょう

？ → 

いつたべたら良
よ

い？ → よく動
うご

いたあとや午後
ご ご

３時
じ

頃
ごろ

がオススメ
お す す め

！ 

時間
じ か ん

を決
き

めずにお菓子
か し

をちょこちょこ食
た

べていると、一日中
いちにちじゅう

血糖値
けっとうち

が高
たか

い状態
じょうたい

が続
つつ

い

てしまいます。特
とく

に夕食後
ゆうしょくご

や就寝前
しゅうしんまえ

の間食
かんしょく

は翌朝
よくあさ

の高血糖
こうけっとう

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になりやすい

ので要注意
ようちゅうい

。時間
じ か ん

を決
き

め、午後
ご ご

３時
じ

頃
ごろ

までに楽
たの

しみましょう。活動量
かつどうりょう

が少
すく

ない日
ひ

は控
ひか

え

めが良
よ

いですね。 



 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

3
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 

◎
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ 

3
月 が

つ

14
日 か 

13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

 

『
耳 み

み

の
聞 き

こ
え
に
つ
い
て
』 

 
 

耳 み
み

の
機
能

き

の

う

の
衰

お
と
ろ

え
に
は
個
人
差

こ

じ

ん

さ

や
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
原
因

げ
ん
い
ん

が
、 

 

あ
り
ま
す
が
、
年
齢

ね
ん
れ
い

に
よ
る
も
の
も

考
か
ん
が

え
ら
れ
ま
す
。 

 

テ
レ
ビ
の
音 お

と

や
電
話

で

ん

わ

の
声 こ

え

が
聞 き

こ
え
に
く
く
な
っ
た
、 

 

話 は
な

し
声 ご

え

が
大 お

お

き
く
な
っ
た
な
ど
と
言 い

わ
れ
る
こ
と
は
、 

 

あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
回

こ
ん
か
い

の
講
義

こ

う

ぎ

で
は
聞 き

こ
え
に
く
さ
の 

 

対
処

た
い
し
ょ

方
法

ほ
う
ほ
う

に
つ
い
て
お

話
は
な
し

を
し
ま
す
。 

  
 

※
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

／
定
員

て
い
い
ん 

10
名 め

い 
 

 
 

 

会

場

か
い
じ
ょ
う 

西

郡

に
し
ご
お
り

第
四
集

だ
い
よ
ん
し
ゅ
う

会
所

か
い
し
ょ

（
八
尾
市

や

お

し

幸

町

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

2-

48-

1
） 

 
 

  
春 は

る

か
ら
の
お
花
見

は

な

み

な
ど
の 

 

外

出

が
い
し
ゅ
つ

の
機
会

き

か

い

に
備 そ

な

え
て 

 

楽 た
の

し
く
出 で

か
け
ら
れ
る
よ
う
に 

 

体

調

た
い
ち
ょ
う

を

整
と
と
の

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

                    

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は 

 
 

3
月 が

つ

1

日
つ
い
た
ち

か
ら
で
す
。 

問 と

い
合 あ

わ
せ
先 さ

き

は 

 
 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

0

7

2-

9

2

4-

3

3

4

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

糖質
とうしつ

20g分
ぶん

の間食
かんしょく

の量
りょう

とエネルギー 

バナナ   2/3本
ほん

    (約
やく

60k c a l
きろかろりー

) 

りんご    1/2個
こ

    (約
やく

80k c a l
きろかろりー

) 

いちご     1 パック  (約
やく

90k c a l
きろかろりー

) 

はっさく    1個
こ

    (約
やく

90k c a l
きろかろりー

) 

キウイフルーツ 2個
こ

  (約
やく

90k c a l
きろかろりー

) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   200 c c
しーしー

 (約
やく

140k c a l
きろかろりー

) 

かりんとう ６個
こ

   (約
やく

110k c a l
きろかろりー

) 

どら焼
や

き  1/2個
こ

   (約
やく

100k c a l
きろかろりー

) 

せんべい   1枚
まい

    (約
やく

50k c a l
きろかろりー

) 

チョコレート 4/5枚
まい

  (約
やく

230k c a l
きろかろりー

) 

クッキー   4枚
まい

    (約
やく

200k c a l
きろかろりー

) 

どんなものを食
た

べたらいい？ 

洋菓子
よ う が し

 

脂質
し し つ

↑ 

ビタミン・ミネラル↓ 

エネルギー↑ 

和菓子
わ が し

・果物
くだ もの

 

糖質
と う し つ

↑ 

ビタミン・ミネラル↑ 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

↑ 

食
た

べたらダメなものはありません。しかし… 

食後
しょくご

の高血糖
こうけっとう

が気
き

になる場合
ば あ い

は、右
みぎ

の表
ひょう

を目安
め や す

に１日
にち

の間食
かんしょく

で摂
と

る糖
とう

質量
しつりょう

を20g

程度
て い ど

に抑
おさ

えられてはいかがでしょうか？ 

エネルギーを目安
め や す

にして摂
と

りすぎると

糖質
とうしつ

が多い
お お

ので高血糖
こうけっとう

の原因
げんいん

に… 

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンターで行
おこな

う「あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

（3月
がつ

7日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

、 

3月
がつ

16日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）」は、八尾市
や お し

保健
ほ け ん

センター（072-993-8600）または桂
かつら

人権
じんけん

コ

ミュニティセンター（072-922-1896）までご予約
よ や く

ください。 

お知
し

らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幸 町
さいわいちょう

交番
こうばん

の 警部補
け い ぶ ほ

 當眞
と う ま

 嗣樹
つ ぐ き

 です。昨年
さくねん

４月
がつ

に西郡
にしごおり

地区
ち く

担当
たんとう

として 

赴任
ふ に ん

してまいりました。その後
ご

の７月
がつ

に行
おこな

われた「社会
しゃかい

を明
あか

るくする運動
うんどう

」に 

感銘
かんめい

を受
う

け、『まちを明
あか

るくするために、あいさつ活動
かつどう

、子
こ

どもの見守
み ま も

り活動
かつどう

』 

をすすめているところです。 

八尾
や お

警察
けいさつ

署
しょ

では、子
こ

どもや女性
じょせい

を対象
たいしょう

とした 

      犯罪
はんざい

被害
ひ が い

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでいます！ 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の みなさんへ 

 

・毎日
まいにち

、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に、あいさつをしてくれるのを 

楽
たの

しみにしています 

 

・道路
ど う ろ

をわたるときは、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

りましょう 

 

・交差点
こうさてん

では、一度
い ち ど

止
と

まって、左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

しましょう 

幸 町
さいわいちょう

交番
こうばん

勤務員
きんむいん

 

當
とう

眞
ま

 警部補
け い ぶ ほ

 

桂
かつら

小学校
しょうがっこう

 森
もり

 校長
こうちょう

 

これまでで、強
つよ

く印象
いんしょう

に残
のこ

った出来事
で き ご と

として、 

昨年
さくねん

１０月
がつ

２９日
にち

・３０日
にち

 開催
かいさい

の「西郡
にしごおり

天
てん

神社
じんじゃ

秋祭
あきまつ

り」 

があります。多
おお

くの方々
かたがた

が一致
い っ ち

団結
だんけつ

して祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げ 

「西郡
にしごおり

地車
だんじり

保存会
ほぞんかい

」の皆
みな

さんの指揮
し き

のもと事故
じ こ

なく、 

良
よ

いお祭
まつ

りでした。本年
ほんねん

も開催
かいさい

できることを願
ねが

います。 

 

八尾
や お

警察
けいさつ

署
しょ

 電話
で ん わ

０７２-９９２-１２３４（代表
だいひょう

） 

西郡
にしごおり

出張所
しゅっちょうしょ

では、地域
ちいき

のみなさんが安心
あんしん

して暮
くら

らせるよう、八尾
や お

警察
けいさつ

署
しょ

や 幸
さいわい

町
ちょう

交番
こうばん

と 

連携
れんけい

しています。今回
こんかい

は、八尾
や お

警察
けいさつ

署
しょ

 幸 町
さいわいちょう

交番
こうばん

からのお知
し

らせです。。 

◎ 桂
かつら

小
しょう

・桂 中
かつらちゅう

の 児童
じどう

・生徒
せいと

さんへ  

 

危
あぶ

ないと感
かん

じたら、 

・大
おお

きな声
こえ

を出
だ

そう 

      ・走
はし

って逃
にげ

げよう 

      ・大人
おとな

を呼
よ

びにいこう 

 

Be
ビ ー

 brave
ブ レ イ ヴ

,  you
ユ ー

 can
キ ャ ン

 do
ド ウ

 i t
イット

 ! 

（勇気
ゆ う き

を出
だ

そう 君
きみ

ならできる！） 



桂人権コミセン企画

「ちょっと教えて！スマホの使い方」

はじめてスマホを購入した方や基本的な使い方が分からない方向けの

相談会を開きます。難しいことは答えられるか分かりませんが、ぜひ

一度お気軽にご相談ください。

毎週月曜日午後１時 30 分から 3 時まで。( おひとり様 30 分となります )

場所 : 桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

※完全予約制ですので、前の週の金曜日までに予約してください。

※予約は、桂人権コミセン窓口、電話で受け付けております。

桂人権コミュニティセンター ： 072-922-1826

かつら 　じん　　 けん　                                  　き      かく

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか　         　かた

こう にゅう　         かた　     き   ほん てき　　  つか　     かた　　    わ　　                    かた  む

そう  だん   かい　　       ひら　                           　　むずか　　                                      こた                                            わ　　　　　　　　　　　　　　　　

いち　  ど　     　　　  き   がる　                　そう  だん

まいしゅう げつ よう     び　　ご　 ご             じ　　              ふん　　　　　　　　　 じ　                       　　                         さま　　       ぷん

ば　しょ　　かつらじん けん　　

かん  ぜん    よ    やく せい                                           まえ　　  しゅう        きん  よう   び                              よ　やく

よ　  やく　          　かつらじん けん　                                まど  ぐち　　    でん    わ　        　う          　つ

かつら じん  けん

「桂人権コミセンのパソコンルームで勉強しませんか？」

・家でなかなか集中して勉強できない。

・ゆっくり落ち着いて本を読めない。

・ネット環境が整った場所でパソコンを使いたい。

・パソコンで作業をしたい。　　などなど

毎週木曜日に桂人権コミセンのパソコンルームを開放します。

場所：桂人権コミュニティセンター パソコンルーム

時間：午前 9 時から午後 5 時まで

定員：5 名　※受付は桂人権コミセン窓口にて行います。（※電話でも空き状況の確認ができます）

※パソコンなどの貸出については、現在は行っていません。

※ネットで動画などを見られる際はイヤホンの着用をお願いします。

こんな方はぜひご利用ください。

かつら　 じん     けん　                   　                                                                                      べん   きょう

まいしゅうもくよう  び         かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かい ほう

かた　　　　　　　　　　　　  り   よう

いえ　　　　　　　　　　 しゅうちゅう    　　べんきょう

お　　　 つ         　　ほん　  　よ

かんきょう　 ととの　          ば  しょ　                                  　つか

さぎょう

ば  しょ    かつらじんけん

じ かん　　　ご ぜん           じ                ご　ご　　　　 じ

ていいん　　　　めい　　　　　うけつけ　　かつらじんけん　　　　　　　　  まどぐち            おこな でんわ　　　　　  あ　じょうきょう   かくにん

かしだし　　　　　　　　　　　　　げんざい　　おこな

どう  が　　                  み　　　            さい　                            　　ちゃくよう　           ねが



まちづくり通信
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西
郡
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
２
０

１
７
年
12
月
か
ら
高
齢
者
の
移
動
支
援

「
あ
い
ら
ぶ
自
動
車
」
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

あ
い
ら
ぶ
自
動
車
と
は
？

　

高
齢
者
の
移
動
支
援
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
『
あ
い
ら
ぶ
自
動
車
』
と
は
、
移

動
が
困
難
な
高
齢
者
と
運
転
免
許
を
持
っ

て
い
る
地
域
の
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

車
を
所
有
し
て
い
る
が
使
っ
て
い
な
い
状

態
の
車
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
移
動
支
援

の
仕
組
み
で
す
。
利
用
者
か
ら
連
絡
が
来

る
と
、
運
転
者
は
自
分
の
車
で
移
動
支
援

を
行
う
の
で
は
な
く
、
他
の
人
が
提
供
し

て
く
れ
て
い
る
車
を
運
転
し
、
高
齢
者
を

目
的
地
ま
で
移
送
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
料

金
は
発
生
し
、
そ
の
料
金
で
運
転
者
、
車

の
所
有
者
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ

報
酬
を
支
払
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
仕
事
で

は
な
く
、
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、

運
転
や
車
の
所
有
と
い
っ
た
地
域
の
方
々

の
も
っ
て
い
る
力
を
活
か
し
て
い
く
地
域

貢
献
型
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
今
後
、

本
サ
ー
ビ
ス
に
向
け
て
持
続
可
能
な
取
り

組
み
に
し
て
い
く
た
め
に
、
現
在
は
施
行

期
間
で
よ
り
多
く
の
地
域
の
方
に
利
用
促

進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
の
状
況

　

あ
い
ら
ぶ
自
動
車
の
運
行
が
は
じ
ま

り
、
６
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
移
送
す
る

と
こ
ろ
は
、
徳
洲
会
病
院
や
地
域
の
診
療

所
な
ど
の
病
院
、
ア
リ
オ
や
万
代
な
ど
の

ス
ー
パ
ー
が
多
い
で
す
。
や
は
り
、
生
活

に
即
し
た
移
動
に
不
便
を
感
じ
て
い
る
方

が
多
く
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

あいらぶ自動車の仕組み

スーパー・病院・駅など
運転手
（普通運転免許を

　　　　　所有している）

車の所有者オペレーター

利用者

予約・受付
利用者とのマッチング

送迎

車提供

マッチング

乗車

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ
ど
う
し
ゃ　
　
　
　

 

『
あ
い
ら
ぶ
自
動
車
』
の
い
ま

　
　

に
し
ご
お
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え
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き
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ち
い
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か
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り
ゆ
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く
る
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し
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ゆ
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つ
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た
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れ
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ら
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う
ん
て
ん
し
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じ
ぶ
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く
る
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い 

ど
う
し
え
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お
こ
な　
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新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
が
発
生
し
、

感
染
拡
大
防
止
の

対
応
で
運
行
が
止

ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
利

用
者
の
み
な
さ
ま

に
は
か
な
り
の
ガ
マ
ン
を
強
い
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
が
、
現
在
に
お
い
て
も
感
染

対
策
を
行
い
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ

う
な
運
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

今
後
の
課
題

　

八
尾
市
に
お
い
て
は
、
移
動
困
難
な
地

域
が
あ
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
八
尾
市
も
移
動
支
援
を
モ
デ
ル
的
に

竹
渕
地
域
か
ら
始
め
ま
し
た
。
タ
ク
シ
ー

会
社
と
連
携
し
、
デ
マ
ン
ド
型
の
移
動
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
を
す
る
と
タ

ク
シ
ー
が
地
域
に
数
か
所
あ
る
所
定
の
場

所
へ
迎
え
に
来
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
だ

そ
う
で
す
。
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
が
な

い
移
動
困
難
地
域
に
お
い
て
は
、
有
効
な

も
の
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

西
郡
に
お
い
て
は
、
こ
の
間
、
西
郡
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
独
自
で
移
動
支
援
を

行
っ
て
来
ま
し
た
が
、
今
後
、
八
尾
市
と

も
移
動
支
援
に
つ
い
て
議
論
し
て
い
く
場

面
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

移
動
支
援
に
つ
い
て
は
、
20
年
以
上
前

か
ら
課
題
克
服
に
む
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
き
ま
し
た
。
持
続
可
能
な
取
り
組
み

を
目
指
し
て
、
今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ま

と
と
も
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　

　

主　　催：西郡まちづくり協議会

利 用 者：６５歳以上、移動に困っている方

移動範囲：概ね近鉄八尾駅周辺

金　　額：片道（一人）２００円

受付時間：８：３０～１６：００まで

送迎可能時間：９：００～１７：００まで（土・日・祝日は休み）

目的地は、スーパー・病院・診療所・近鉄八尾駅前など。

希望の行き先を指定し、送迎希望日の３日前までにご連絡ください。

連絡先　ＴＥＬ：０９０－５０９７－６９８９（事務局長　岡知彦）

 しゅ　　　　 さい　　にしごおり　　　　　　　　　　きょうぎかい

  り     よう    しゃ　　  　　　  さいいじょう   　　いどう    　　こま　  　 　　　　　  かた

　 いどうはんい  　　  おおむ　    きんてつやおえきしゅうへん　　　　　　　　

 きん　   　　 がく　　かたみち　   　ひとり              　　　　　えん　　　　　　　　　　　　　　　 

  うけつけじかん

　そうげいかのうじかん　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　 　　　　　　　　　　   ど　  　にち  　しゅくじつ　  やす

  　もくてきち　　  　　　　　　　　　　　　　びょういん　 しんりょうじょ　    　きんてつやおえきまえ

　きぼう　　　 い　  　さき　　　してい　　　　　　そうげいきぼうび　　　  　　　か  まえ　　　　　　　　　れんらく　

れんらくさき　　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  じむきょくちょう　  　おかともひこ

あいらぶ自動車
新しい移動支援の取り組み！

運転手がいつでも
駆けつけます！
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『
ま
ず
、
お
と
な
が
幸
せ
に
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
お
と
な
が
幸
せ
じ
ゃ
な
い
の
に
子
ど
も
だ
け
幸
せ
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。』

　
近
年
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
問
題
が
社
会
課

題
と
し
て
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
タ
イ
ト
ル
の
言
葉
は
、

川
崎
市
の
子
ど
も
の
権

利
条
約
子
ど
も
委
員
会

か
ら
の
大
人
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
一
部
で
す
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と

は
、
本
来
大
人
が
担
う

と
想
定
さ
れ
て
い
る
家

事
や
家
族
の
世
話
な
ど

を
日
常
的
に
行
っ
て
い

る
（
18
歳
未
満
の
）
子

ど
も
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
18
歳

を
超
え
た
大
学
生
や
社

会
人
に
な
っ
て
も
家
族

の
世
話
を
理
由
に
、
勉

強
が
出
来
な
か
っ
た
り
、

思
っ
た
よ
う
に
就
職
が

出
来
な
か
っ
た
り
、
子

ど
も
を
持
つ
こ
と
を
諦

め
る
人
た
ち
も
存
在
す

る
こ
と
か
ら
、
決
し
て

こ
の
問
題
は
18
歳
と
い

う
年
齢
で
区
切
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
求
職
活
動
中
の
人
を

失
業
者
と
呼
び
ま
す
。

40
・
50
代
の
失
業
者
は

72
万
人
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
陰

に
隠
れ
て
、
家
族
の
世

話
を
理
由
に
離
職
を
し
、

世
話
を
す
る
必
要
が
無

く
な
っ
て
も
再
就
職
す

る
気
力
が
出
ず
、
求
職

活
動
を
し
て
お
ら
ず
、

失
業
者
に
数
え
ら
れ
な

い
所
謂
ミ
ッ
シ
ン
グ
・

ワ
ー
カ
ー
は
実
に
１
０

０
万
人
を
超
す
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
視
点
を
子
ど
も
た
ち

に
戻
し
ま
す
と
、
将
来

「
自
立
」
を
考
え
る
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
と
呼
ば
れ

る
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、

家
族
と
離
れ
る
こ
と
に

「
罪
悪
感
」
を
抱
え
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
う
し
た
罪
悪

感
を
抱
え
て
し
ま
う
と
、

他
人
に
対
し
て
心
を
開

け
ず
、
結
果
的
に
社
会

か
ら
孤
立
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
働
き
盛
り

の
人
が
働
け
な
い
、
子

ど
も
達
の
心
に
傷
を
つ

け
て
し
ま
う
な
ど
様
々

な
課
題
を
引
き
起
こ
す

こ
の
問
題
は
、
決
し
て

「
家
族
」
に
問
題
が
あ
る

わ
け
で
な
く
、「
家
族
」

を
支
え
る
社
会
が
育
っ

て
い
な
い
こ
と
に
問
題

が
あ
り
ま
す
。

　
学
校
で
は
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
相
談
支
援
の
新
た
な

取
り
組
み
も
始
ま
り
ま
し

た
が
、
学
校
と
い
う
「
息

抜
き
」
の
場
で
、
ど
こ
ま

で
子
ど
も
達
が
自
分
の
こ

と
を
相
談
で
き
る
の
か
は

疑
問
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
家
族
の
世
話
を
し
て

偉
い
！
」「
家
族
な
の
に

面
倒
み
な
い
な
ん
て…

」

な
ど
、
家
族
ケ
ア
を
美
化

す
る
発
想
を
や
め
、
家
族

以
外
で
身
近
で
信
頼
出
来

て
相
談
で
き
る
大
人
を
増

や
し
て
い
く
た
め
、
誰
に

で
も
頼
れ
る
地
域
社
会
を

目
指
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
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午後1時半から午後３時半まで

場所：桂人権コミュニティセンター

参加費：100 円　持ち物：マスク

ふれあい喫茶

３月の地域行事

水

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

誕生日月は飲み物が無料です♪
たんじょうび  づき　　 の　 　 もの     むりょう

ば  しょ    かつらじんけん

さん か  ひ　　　　　　えん　　 も     もの３月 22日
・飲み物を飲みながら、ゆっくりしませんか？

・どなたでも参加できます♪

がつ　　ち いき ぎょうじ

がつ　　　　　 にち　 　

きっさ

ご　ご　　　　　 じ   はん             ご　 ご        じ  はん

すい

桂人権コミュニティセンターでは、いつでも生活相談を行っています。
かつらじんけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいかつそうだん　 おこな

地域一斉清掃

日 9時より
午前

みんなで一緒に地域のごみ拾いをしませんか？

ひとりでは大変ですが、

みんなでやると

楽しく地域をきれいにできます。

誰のものでもない、自分たちのまちです。

誰でも気軽に参加できます。

※道具は貸し出します。

集合：桂人権コミュニティセンター

３月 12日 （雨天中止）
う  てんちゅうし

しゅうごう   　かつらじんけん

ち　 いき   いっ せい　せい　そう

がつ　　　　　 にち　
にち

ご　ぜん

じ

いっしょ　　　ちいき　　　　　　　ひろ

たいへん

たの　　　　　ち いき

だれ　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ ぶん

だれ　　　　　き がる   　さん か

どうぐ　　　か　　 　だ

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

ふれあい朝市
日３月５日

がつ　　　 にち

10時より
午前 （雨天中止）

う  てんちゅうし
ご　ぜん

じ

主催：西郡まちづくり協議会
しゅさい　　 にしごおり    　　　　　　　　きょうぎかい

あさいち

場所：桂人権コミュニティセンター
ば  しょ    かつらじんけん

野菜もあるよ！
やさい

（時間が変更になりました！）
じかん　　　 へんこう

の　 　もの    　の

さんか

ふれあい給食会
３月 11日 土

 ど

正午より
場所：桂人権コミュニティセンター

参加申込みは、民生委員または西郡出張所まで。

申込制 ※対象は一人暮らしの６５歳以上の方です。

主催：西郡地区福祉委員会
しゅさい　　にしごおりち　く ふく  し  い  いんかい

いつか

きゅうしょく かい

ば　しょ　　かつらじんけん

さん　か もう  し　            　みん せい い  いん            　にしごおりしゅっちょうしょ

しょう　　ご

もうしこみせい
たいしょう　ひとり　 く　　                さいいじょう　 かた

がつ  　　　　 にち　　　

３月は限定で

　水餃子があります！

 がつ　　 げんてい

すいぎょうざ

（072-999-2243）



※新型コロナウイルスの影響により、 1 2 3 ♪10 4 ♪10

　　　　予定が変更または中止になることがあります。 中 公立特別入学者選抜発表 老 カラオケ広場 公立一般入学者選抜出願

～７日

2年校外学習

そ ひなまつり

5 6 ♪10 7 8 ♪10 9 10 ♪10 11 ♪10

★ ふれあい朝市 あなたのまちの健康相談 老 看護師健康相談 公立一般入学者選抜 人 高砂日本語教室

予約制（午前） 新入生物品引渡(15:40～17：00）

そ 誕生会 あ 修了式＆ゆめパーティ

そ お別れ会

12 13 ♪10 14 15 ♪10 16 17 ♪10 18 ♪10

★ 地域一斉清掃 中 支援学校入学者選抜 中 卒業式 中 1・2年給食終了 あなたのまちの健康相談 小 卒業式 人 高砂日本語教室

予約制（午前・午後） 中 懇談会　～23日 あ 卒園式

19 20 ♪10 21 春分の日 22 ♪10 23 24 ♪10 25 ♪10

中 公立一般入学者選抜発表 ★ ふれあい喫茶 中 公立2次入学者選抜 人 保健師がいる日(午前)

そ 保育証書授与式 中 入学前テスト(6年生) 老 看護師健康相談 小 修了式

老 なんでも話そう会 中 修了式

そ 修了式（幼児）

26 27 ♪10 28 29 ♪10 30 31 ♪10

中 公立2次入学者選抜発表 人 保健師がいる日(午前)           

★ 地域行事 そ 西郡そよかぜこども園 　　　は、桂青少年会館のゆめの広場がある日です。

人 桂人権ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小 桂小学校 　♪10：10時～12時

青 桂青少年会館 中 桂中学校

老 桂老人福祉ｾﾝﾀｰ ス スローライフ北

あ あい桂こども園

中

中

土金水 木

人

日 月 火

人

♪


