
★よくあるご質問

　

　
　
　

　【お問合せ先】八尾市 健康保険課 国民健康保険係：050-1720-4180（自動音声案内）
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令和７年度 八尾市国民健康保険 総合健康診断（人間ドック）の受診について

★裏面もご覧ください

★人間ドックの助成を受けることができる人
◎ 下記の①～③をすべて満たしている人

① 令和８年3月末時点で３０歳以上、受診日時点で７４歳までの人。

② 受診日時点に八尾市国民健康保険に加入中で、国民健康保険料を完納していること。

③ 受診日までに特定健康診査、若年者健診または人間ドックを受けていないこと。

★検査項目
◎ 一般健診検査内容

※医療機関によって検査内容が違いますので、詳細は別紙「検査項目一覧」をご覧ください。

●身体測定 ●内科診察 ●血液検査 ●尿検査 ●心電図 ●腹部超音波

●レントゲン（胸・食道・胃・十二指腸） ●眼底検査 ●便潜血検査

◎ オプション検査の助成について

① 脳ドックは、人間ドックを受ける場合のみ受診可能です（脳ドックのみの受診はできません）。

② 乳がん・子宮がん・骨密度は、人間ドック以外でも市のがん検診を受けることができます。

ただし、八尾市内の医療機関に限ります。

お問合せは健康推進課（TEL072-993-8600）まで。

③ 乳がん検診は、2年に1回の助成です。前年度に受診していない人が対象です。

※４０歳以上で八尾市内医療機関受診の場合は市のがん検診を適用し、オプション費用の適用は

ありません。

④ 子宮がん検診は、２年に１回の助成です。前年度に受診していない人が対象です。

※八尾市内医療機関受診の場合は市のがん検診を適用し、オプション費用の適用はありません。

（市立柏原病院では、子宮がん検診（子宮頸がん）が基本項目に含まれています。）
※ 助成対象外年度やその他医療機関ごとに独自に設けている検査項目の費用については、

全額自己負担となりますのでご注意ください。

【質問】

人間ドックの申込みをしましたが、希望する医療機関が予約で埋まっていて受診できませんでした。どう

すればいいですか。

【回答】

他の医療機関へ予約をとっていただくか、今年度は人間ドックではなく特定健診（４０歳以上）または若

年者健診（30～39歳）を受診し、次年度に人間ドックを受診いただくかになります。人間ドックの助成を

キャンセルされる場合は、決定通知書を健康保険課へ返却してください。

【質問】

人間ドックで基本項目以外にも、より詳細に検査したいのですが、どうすればいいですか。

【回答】

オプション検査として脳ドック・乳がん・子宮がん・骨密度があります。決定通知書裏面の「委託医療

機関一覧」で受診できるオプション項目を確認の上、電話予約の際にオプション検査希望を伝えてくださ

い。

乳がん検診・子宮がん検診は2年に1回の助成です。前年度に受診していない人が対象です。４０歳以上

で八尾市内の医療機関での受診の場合は市のがん検診を適用し、オプション費用の適用はありません。

また、助成しているオプション検査以外でも、医療機関によって受診できる検査があります（ただし、

全額自己負担です）。検査項目や費用については、直接、医療機関へお問合せください。

【質問】

人間ドックの申込みをしましたが、決定通知書を紛失しました。どうすればいいですか。

【回答】

まだ受診をしていなければ再発行できます。下記【お問合せ先】までご連絡ください。

【質問】

食道・胃・十二指腸の検査について、レントゲン（バリウム）ではなく胃カメラで受診をしたいのですが、

どうすればいいですか。

【回答】

八尾市国民健康保険の人間ドックでの食道・胃・十二指腸の検査はレントゲン（バリウム）での検査にな

ります。

どうしてもレントゲン（バリウム）での受診ができない場合は、レントゲン（バリウム）項目を受診しな

い（受診しない場合でも自己負担費用は変わりません。）か、胃カメラ対応がある医療機関であれば、ご相

談いただき胃カメラに変更していただくことは可能です。ただし、胃カメラへの変更により差額が生じた場

合の差額は自己負担となります。

★人間ドック助成の流れ
① 八尾市役所健康保険課または出張所（出張所での受付は５月～翌年２月のみ）で

40歳以上（令和８年3月末時点） ：「総合健康診断（人間ドック）受診申請書決定通知書」に

「特定健診受診券」を添えて申請してください。

30～39歳の方（令和８年3月末時点）：「総合健康診断（人間ドック）受診申請書決定通知書」と

「若年者健診受診券」を添えて申請してください。

（翌年度4月以降受診分の申請は、3月から事前受付開始予定です。）

※郵送での申請も可能です。

② 健康保険課から決定通知書（水色）と特定健診受診券（４０歳以上のみ）を交付します。

30～39歳の方は決定通知書（水色）のみを交付します（若年者健診受診券は回収します）。

③ 決定通知書（水色）と特定健診受診券（４０歳以上のみ）を受け取ってから、受診したい医療機関へ

電話予約してください。

④ 受診日当日、マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれかと決定通知書（水色）と特定健康診査

受診券（40歳以上のみ）を持参し、自己負担額を医療機関に支払ってください。

⑤ 人間ドックの結果は八尾市へ提供され、保健指導等に活用されることがあります。

業務委託している保健指導実施機関等から連絡が入ることもありますので、あらかじめご了承ください。



      
★自己負担額 ★人間ドック助成を受けることができる市外16医療機関
　医療機関で支払う金額は健診費用の約３割です。オプション検査も受診する場合は、
一般健診費用とオプション検査費用をあわせて医療機関にお支払いください。
　③・④の自己負担額は、助成対象年度に適用されます。助成対象外年度や、

その他医療機関ごとに独自に設けている検査項目の費用については、全額自己負担となります。

詳細は各医療機関へお問い合わせください。

①一般健診 30歳～39歳

40歳～74歳

②脳ドック

ⅰ)エコー

ⅱ)マンモグラフィ（1方向）

ⅲ)マンモグラフィ（2方向）

30歳～39歳もしくは市外医療機関での受診の費用です。

 満40歳以上で市内の医療機関受診の場合は市のがん検診が適用となり、

上記オプションの適用外となります。

④子宮がん検診（２年に１回）

⑤骨密度※各医療機関によって異なる場合があります。

★人間ドック助成を受けることができる市内６医療機関
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淀屋橋総合クリニック
大阪市中央区道修町3-3-3アサヒ

軽金属ビル2～4階
TEL：06-6206-6660

大阪メトロ御堂筋線　淀屋橋駅⑪番出口より
徒歩2分

10,000円

7,180円

940円

940円

1,570円

11,000円

オ
プ
シ
ョ

ン
検
査

淀屋橋健診プラザ
大阪市中央区伏見町4-1-1

 明治安田生命大阪御堂筋ビル4階
TEL：06-6232－7770

大阪メトロ・御堂筋線　淀屋橋駅　⑬番出口直結
・中央線　本町駅　②番より徒歩5分
・堺筋線　北浜駅　⑥番より徒歩8分

医真会八尾
総合病院

八尾市沼1-41
TEL：072-948-5352

実施機関 所在地・電話番号 最寄り駅

自己負担額

③乳がん検診
（2年に1回）
右のうち1項目

聖授会フェスティバル
タワークリニック

大阪市北区中之島2-3-18
ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾀﾜｰ15階

TEL：0120-845-489

聖授会
総合健診センター

大阪市天王寺区東高津町7-11
大阪府教育会館5階

TEL：06-6761-2200

1,250円

940円

市外医療機関での受診の費用です。市内の医療機関受診の場合は市の
がん検診が適用となり、上記オプションの適用外となります。

八尾徳洲会
総合病院

八尾市若草町1-17
TEL：072-993-6505

近鉄八尾駅 東口から徒歩約10分
(約800m)

近鉄大阪線 恩智駅・JR志紀駅 柏原駅
大阪メトロ谷町線 八尾南駅各駅より無料送迎バス

あり

東朋八尾病院
八尾市北本町2-10-54

TEL：072-924-0286
近鉄八尾駅より北へ徒歩約５分

貴島中央病院
八尾市松山町1-4-11

TEL：072-922-1581
近鉄八尾駅より　南へ徒歩約1２分
JR八尾駅より　北へ徒歩約1２分

JR志紀駅より　北へ徒歩約10分

近鉄河内山本駅・近鉄瓢箪山駅より
近鉄バス⑳番乗車「楽音寺」バス停前

医療生協
八尾クリニック

貴島病院本院
八尾市楽音寺3-33

TEL：072-941-1499

八尾市八尾木6-100
TEL：072-925-8725

大阪メトロ御堂筋線 なんば駅
㉔番出口 御堂筋グランドビル7階

市立柏原病院
柏原市法善寺1-7-9

TEL：072-970-2300
近鉄大阪線 法善寺駅より徒歩約４分
JR大和路線 柏原駅より徒歩約１２分

最寄り駅

近鉄上本町駅
⑭番出口より徒歩約2分

実施機関 所在地・電話番号

大阪警察病院付属
人間ドッククリニック

大阪市天王寺区石ヶ辻町
15-15 上六ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ

TEL：06-6775-3131

大野クリニック
大阪市中央区難波2-2-3
御堂筋グランドビル7階

TEL：06-6213-7230

JR環状線　森ノ宮　北口改札
大阪メトロ中央線・長堀鶴見緑地線
森ノ宮駅④番出口より東へ徒歩3分

JR環状線 JR大阪城公園駅より徒歩3分
大阪メトロ長堀鶴見緑地線 大阪ビジネスパーク駅

①番出口より徒歩3分

JR鳳駅より徒歩3分

JR環状線 桜ノ宮駅 西出口より徒歩5分
大阪メトロ谷町線・堺筋線 南森町駅

③番出口より徒歩12分

東大阪生協病院
東大阪市長瀬町1-7-7

TEL：06-6727-3072
近鉄大阪線　長瀬駅前より徒歩１分

JRおおさか東線 長瀬駅より徒歩約10分

大阪がん循環器病
予防センター

大阪市城東区森之宮1-6-107
TEL：06-6969-6712

アムスニューオータニ
クリニック

大阪市中央区城見1-4-1
ホテルニューオータニ大阪4階

TEL：06-6949-0305

堺市西区鳳東町4-401-1
TEL：072-260-5555

コーナンメディカル
鳳総合健診センター

帝国ホテルクリニック
大阪市北区天満橋1-8-50

帝国ホテル大阪3階
TEL：06-6881-4000

大阪メトロ四ツ橋線 肥後橋駅　④番出口直結

近鉄大阪線 上本町駅　徒歩約３分

多根クリニック
大阪市港区弁天1-2-2-600
大阪ﾍﾞｲﾀﾜｰ ﾍﾞｲﾀﾜｰｲｰｽﾄ６階
TEL：06-6577-1881

聖授会OCAT
予防医療センター

大阪市浪速区湊町1-4-1
OCATビル地下3・4階

TEL：0120-728-797
JR難波駅より 直結OCATビル内

JR環状線 弁天町駅北出口
　大阪メトロ中央線 弁天町駅 ２-A出口より

2Fへ直結→中央エレベーター利用

大阪市環境保健協会
大阪市中央区大手前2-1-7

大阪赤十字会館６・7階
TEL：06-4792-7082

大阪メトロ谷町線 天満橋駅
③番出口より徒歩約５分

大阪公立大学医療部附属病院
先端予防医療部附属クリニック

MedCity21

大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43
あべのハルカス21階

TEL：06-6624-4011
各線　天王寺駅よりあべのハルカスへ


