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－１－

災害は、いつ、どのような規模で発生するかわかりません。

地域にお住いの皆様の「命を守る」ため、この度「地区防災計画」

を関係者の方々と協議し作成しました。

地域にお住いの皆様には、本計画をご覧いただき、災害発生時には、

避難スイッチをいれて「命を守る行動」を行いましょう。

①自分の命は自分で守る《自助》

②身近な人々と協力して助け合う《共助》

③市役所や消防・警察による救助活動など

公的支援を行う《公助》

災害時には、①自助、②共助、③公助が互いに連携し一体となるこ

とで、被害を最小限にできるものとして、早期の復旧・復興につなが

るものとなります。

「命を守る行動」を目的として、本計画を役立ててくださいますよ

うお願いいたします。

長池小学校区まちづくり協議会

会 長 中野 照子

はじめに



「震度５強以上」の地震発生により、当地区では、長池小学校の

体育館に「長池小学校区まちづくり協議会防災組織本部」を設置・

開設します。

①地震発生後、早急（発災後10分～20分を目途）に、長池小学校

「体育館」に避難所を開設します。

②避難所では、各町会ごとに集合してください。

各町会長から「避難者」「避難者の状況」を確認します。

③「体育館」周辺にて、

「避難所避難者」及び「在宅避難者」の皆さんに

「救援（支援）物資」を配布します。（９ページ参照）

④災害時の緊急車両の通行の妨げを防ぐためにも、可能な限り車

両による避難は控えてください（徒歩による避難が原則）。

やむを得ず、車で避難する際は、必ず「東門」から校庭（グラ

ウンド）に入場し、決められた場所に駐車してください。校庭

から「体育館」へは、徒歩・車イスでの移動が可能です。

（10ページ参照）

⑤避難所生活で支援が必要な方や避難者の体調や状況により、

「教室」を利用することもあります。

（ご家族も一緒に利用できます）

⑥避難所生活を支援していただける地域にお住いの

（元・現職問わず） 「医師」「看護師」「介護士」「薬剤師」

「福祉関連施設従事者」の皆さんは、事前に申し出ていただき

登録のご協力をお願いいたします。

－２－

長池小学校区まちづくり協議会の役割



⑦下水の使用の可否が判明するまでは、トイレ（ＷＣ）で水を流

すことはできません。そのため、組み立て式トイレや多目的ト

イレなどにポリ袋をかぶせて、用を足した後、便凝固剤をふり

かけて廃棄します。

トイレの使用方法は大きく掲示し、使用できないトイレには

「立ち入り禁止」と掲示します。女性トイレが不足する場合には、

教室を利用して「簡易トイレ」を設置します。

⑧更衣室は、教室を利用して「女性用」「男性用」を設置します。

⑨ペットとの避難は、八尾市都塚にある「アクロスプラザ」で

対応する計画があります。

「長池小学校内」でもペットとの避難に対応しますが、受付時に

（Ａ）予防接種の有無

（Ｂ）「リード」「ゲージ」の有無

（Ｃ）「しつけ」ができているか

を確認し、場合によっては、お断りすることがあります。

また、原則として、「飼い主」が責任を持つことを確認します。

🔴自動車でのペットとの避難は、「長池小学校 東門」から

入場し、決められた場所に駐車してください。

（10ページ参照）

🔴徒歩でのペットとの避難も、「長池小学校 東門」から

入場し、決められた場所で管理してください。

－３－

長池小学校区まちづくり協議会の役割



長池地区の安否確認の方法

あなたの安否を

情報発信！

ご近所さんの

安否確認情報を収集

ご近所さんの情報を

指定避難所に持ち寄る

無事ですマークで
あなたの無事を発信
※無事ですマークを発信
していない世帯があった
場合は、安否確認を

ご近所さんの
無事ですマークの

掲示を確認

在宅避難の際に支援を受けるためにも、あな

たの状況を周囲（ご近所さん）に発信するす

べを持つのは最も重要な事です。

ご近所づきあいを大切にして

いつも「もしも」に備えておきましょう！

防災組織本部に

情報連携

掲示できないことで
もしもを発信！

例：

家の中にいる人が無事であれば、家の玄関扉や郵便受け、庭木

など外から確認しやすい場所に「無事ですマーク（何か白い

物）」を掲示します。
「玄関に出すマークを決めておく」
・ハンカチ ・タオル ・リボン 等

無事ですマーク（何か白いもの）

－４－

https://2.bp.blogspot.com/-J4nCR10aHgM/V6BP6kUpVwI/AAAAAAAA83k/U9hzg2UCMj89q38_eLpmF-1hdVrGWbM5QCLcB/s800/figure_aruku.png


－５－

※上表の「警戒レベル別避難情報」は、「風水害」時に
対応しているもので、突発的に発生する「地震」には、
対応していません。

※なお、上表の「警戒レベル別避難情報」の
「警戒レベル５」は、必ず発令される情報ではありません。
「警戒レベル３」は、高齢者等以外の方も危険を感じたら、
自主的に避難するタイミングです。

※八尾市で「震度５強以上」の「地震」が発生した場合は、
すべての指定避難所が開設されます。避難が必要な方は、
避難してください。

風水害時 （参考）



「長池小学校区避難誘導マップ」
による避難行動計画

－６－



－7－

「長池小学校区避難誘導マップ」
による避難行動計画

※状況に応じて、直接指定避難所に避難してください。

※避難経路はあくまで目安です。状況に応じた安全な道を利用

して避難してください。

避難経路

一時避難場所

萱振公園、長池公園

指定避難所

長池小学校、八尾中学校、

八尾北高校

凡例

避難経路

一時避難場所

指定避難所



長池小学校区まちづくり協議会では、避難所までの「道路」「ブ

ロック塀」「高電圧鉄線」など地理的要素を勘案し、安全確認のう

え、避難所へ移動します。

※長池小学校へは「西門」から入場してください。

※なお、「足の不自由な方」「身体の不自由な方」「歩行が困難な

方」など、やむを得ず自動車で避難される方は、長池小学校「東

門」から入場して、校庭（グランド）に駐車し、体育館まで移動

してください。（車イスでの移動も可能です）

－８－

避難所（長池小学校体育館）
への移動

【自動車は、東門から入場を】

東門
西門



－９－

避難所（長池小学校体育館）配置図
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－10－

自動車での避難場所
「駐車場」・「ペット広場」配置図

車イス又は歩いて体育館へ

〇 〇 〇

〇 〇 〇

駐車場

駐車場
体
育
倉
庫

遊具

ペット広場
兼 駐車場

WC

東
門
出
入
口

【自衛隊、消防、
警察などの
救出救護車両】

【支援物資の搬入
や応急給水など
の支援車両】の

駐車スペース

長池小学校の校庭（グランド）は、「流域貯留浸透施設」となっており、大雨の時に
雨水を一時貯留（最大３０ｃｍ）して下流に少しずつ流し、浸水を防ぐ大きな役割をしています。



班 役割

消火班 初期消火・可搬ポンプの点検

救護班 身体の不調・ケガ等の対応

情報収集班
「無事ですマーク」の掲示状況を確認・
地域内の災害状況の情報提供など

支援物資配布班 支援物資の配布

生活相談班 避難所内での相談ごとの対応

炊き出し班 炊き出し対応

－１1－

「避難所運営一覧表」

◎「長池小学校区まちづくり協議会防災組織本

部」は、長池小学校区まちづくり協議会及び長

池小学校管理者、避難所開設員、災害支援ボラ

ンティア等で組織されます。

◎なお、八尾市災害対策本部が設置された後は、

両者により避難所運営に当たります。

※避難所生活で必要となることについて、役割分担して運営するために

班を組織します。特定の人に負担がかからないように避難者みんなで

協力しながら運営します。



－１2－

今後について

長池小学校区地区防災計画の見直しについては、今後実

施する避難訓練や避難所運営訓練などの防災訓練等で検証

を行い、課題点の抽出や意見等を踏まえ、八尾市地域防災

計画との整合を図りながら、校区まちづくり協議会で計画

の見直しを提案するなど適宜検討を行っていきます。

さらなる防災に強い長池地区になるため、地区防災計画

に磨きをかけていきましょう。

長池小学校区まちづくり協議会


