
食
し ょ く

事
じ

を作
つ く

るときの注
ち ゅ う

意
い

点
て ん

 
◎調理

ち ょ う り

する人
ひ と

は健康
け ん こ う

ですか︖ 
体調
たいちょう

がわるい人
ひ と

や、 

手
て

にケガのある人
ひ と

は、 

調理
ち ょ う り

しないようにしましょう。 

 

◎調理
ち ょ う り

の前
ま え

に手
て

をあらいましょう 
調理
ち ょ う り

の前
ま え

や、盛付
も り つ け

の前
ま え

には、手
て

をあらい、 

使
つ か

いすて手袋
て ぶ く ろ

やラップなどを 

使
つ か

いましょう。 

◎加熱
か ね つ

する料理
り ょ う り

にしましょう 
刺身
さ し み

やサラダなどの加
か

熱
ねつ

しない料
りょう

理
り

は控
ひか

えましょう。 

作
つ く

り置
お

きはしない。 

わたす直前
ちょくぜん

に加熱
か ね つ

しましょう。 
 

◎食材
しょくざい

をおく場所
ば し ょ

に気
き

をつけて 
冷凍品
れいと うひん

は冷凍庫
れ い と う こ

に、冷蔵品
れいぞうひん

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に、 

常
じょう

温
おん

品
ひん

は日
ひ

の当
あ

たらない涼
すず

しい場
ば

所
し ょ

に 

保管
ほ か ん

しましょう。 

◎食材
し ょ く ざ い

の消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

を守
ま も

って 
消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

が切
き

れた食材
しょくざい

はつかわない。 

においや、色
いろ

の異変
い へ ん

がある食材
しょくざい

はつかわない。 

◎食物
し ょ く も つ

アレルギーに注意
ち ゅ う い

 
わたすときには、「えび、かに、小麦

こ む ぎ

、そば、卵
たまご

、乳
にゅう

、  

落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）」などの情報
じょうほう

を伝
つた

えましょう。 
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