
 

 
 
 
 

○清掃当番を決めましょう 

○清掃準備 
〈用意するもの〉 
手袋・マスク・エプロン（使い捨て）、長靴、バケツ、ゴミ袋 
ほうき、ちりとり、トイレタワシ、消毒薬、トイレ掃除シート、 
新聞紙や布 

○清掃順序 
  比較的きれいな部分から始め、最後に汚れやすい部分を 
清掃しましょう 

    例）ドアノブ→手すり→便器のフタ→便座 
        →便器の外側→床→便器の内側 
 

○清掃が終わったら、手洗い、消毒をしましょう 

 
  消毒薬の濃度調整方法 

使用部分 濃 度 家庭用漂白剤の液 水 

便器・床 0.10% 40mℓ（キャップ８杯分） 2ℓ 

ドアノブ・蛇口 0.02% 16mℓ（キャップ 3 杯強分） 4ℓ 

 

 

トイレ清掃のポイント 
～感染症予防のために～ 
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