
  

 
 

○窓
ま ど

 や ドア を あけて、 空気
く う き

 を 
入
い

れ替
か

え ましょう︕ 
30分

ふん

に１回
かい

、５分間
ふんかん

、 空気
く う き

の流
なが

れを 

作
つ く

るために 二
に

方向
ほ う こ う

の壁
かべ

の 窓
ま ど

 や ドアを 

開
あ

けましょう︕ 
 

○寝
ね

るための 道具
ど う ぐ

（布団
ふ と ん

、毛布
も う ふ

、
枕
まくら

など）は、 広
ひ ろ

げて 乾燥
か ん そ う

させま 
しょう︕ 
細菌
さい きん

 や ウイルス を 外
そ と

 に 出
だ

しましょう︕ 

換気
か ん き

 を しましょう︕ 
＊ 「 換

か ん
気
き
」 ︓ 空

く う
気
き
を  入

い
れ 替

か
え る こ と 。  

乾燥
かん そ う

乾燥
かん そ う

 
空
く う
気
き
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