
为了使用护理（护理预防）服务，需要进行以下步骤。 

①申请 

请在高龄护理课的窗口申请。也可以通过邮寄申请。 

②制作认定调查・医生意见书 

八尾市的工作人员等将作为认定调查员前往您家。他

们将调查您的身心状况。同时，接受护理服务的人需

要向经常看诊的医生索取意见书。与医生的交谈由八

尾市进行。 

③审查・判定 

我们将通过调查和医生的意见书审查，想接受护理服

务的人需要什么程度的护理。 

④认定・通知 

结果分别为「不符合」「要支援１・２」「要护理１～

５」。我们会发送通知，告诉您结果。 

⑤制定护理（护理预防）服务计划 

「要支援１・２」的人，与老年人安心中心一起制定

护理（护理预防）计划。 

「要护理１～５」的人，与居家护理支援机构一起制

定护理（护理预防）计划。 

⑥护理（护理预防）服务的开始 

按照计划，只需个人负担 10%的费用 护

务

※但是根据个人收入超过规定标准，则可能需要负担

20%或 30%的费用。 

ガイドブック 100 ページ 保健センター 母子手帳を渡します 

也能获得父亲专用的小册子 

ガイドブック 100 ページ 健康推進課 もうすぐママ応援ギフト 

马上当妈妈的支援礼物（来自国家的分娩・育儿的扶

助金） 

为孕妇安心分娩与育儿，八尾市正在进行保健师・助

产士等面谈支援与相当于 50,000 日元的经济支援。 

搬迁到八尾市，并在前住所没有申请的人请与保健中

心联系。 



婴儿茁壮成长的支援礼物（来自国家的分娩・育儿的

支援补助金） 

ガイドブック 105 ページ こども総合支援課 こども総合支援センターほっぷ 

儿童综合支援中心 ほっぷ 

儿童综合支援中心 ほっぷ”是一个支援育儿人士能够

安心育儿的场所。妊娠后的育儿家庭与 18 岁以下的

儿童们可以在这交流和面谈。这里有儿童们可以自由

游玩的绘本角和过家家 。 

＊面谈＊正在提供有关儿童与育儿的面谈。 

可以与儿童一起接受面谈。周一至周五，也有关于虐

待儿童的面谈。 

ガイドブック 106 ページ こども総合支援課 子育て世帯訪問支援事業 

育儿家庭访问支援事业 

无法利用家族或八尾市的看护服务的家庭，也可以让

访问支援人员上门协助家务或育儿。 

【适用家庭】 

① 被认为需要支援家务或育儿的家庭 

② 儿童经常需要替代大人做家务或照顾家庭成员的

家庭 

※同时具备①②，并且被判断需要访问人员上门服务

的家庭。 

希望利用此服务的人，请联系儿童综合支援课。 

ガイドブック 107 ページ 生涯学習課 こども会活動への参加 

参加儿童会活动 

儿童会是地区内创建的儿童聚集地，目的是通过学习

与游玩促进儿童们的成长。 

一起参加儿童会活动，与当地的儿童们一起度过快乐

的时光怎么样？如果当地没有儿童会或是不知道如何

参加，请与我们联系。 



ガイドブック 107 ページ こども若者政策課 八尾市こどもの居場所づくり事業 

八尾市儿童课后 动场 建设事业 

所谓的 儿童课后 动场 ”是儿童们放学后，安全、

安心度过时间的场所。可以吃饭、学习，与朋友玩耍

等等。只要是儿童都可以利用。欢迎访问。 儿童课后

动场 ”在八尾市内有很多。根据场所，参与方法与

可用设施会有所不同。希望利此服务，请联系儿童综

合支援课。 

ガイドブック 107 ページ 八尾市社会福祉協議会 やおファミリー・サポート・センター 

 

八尾市家庭支援中心是一个互相协助育儿的场所。希

望得到育儿帮助的人或是希望提供育儿服务的人可以

相互帮忙。首先，请会员登陆。 

【希望得到育儿帮助的人的所需条件】 

・居住在八尾市的人 

・正在照顾出生满 3 个月到小学 4 年级儿童的人※需

要预约。 

【希望提供育儿服务的人的所需条件】 

・在八尾市家庭支援中心接受过讲座的人 

・年满 20 岁以上的人 

【利用费用】 

工作日 上午 7 点至下午 8 点 

每小时收费 700 日元 

工作日除上述时间以外，周六，周日，节假日 

每小时收费 800 日元 

ガイドブック 114 ページ 学務給食課 若者がはばたく奨学金制度 

③ 领取儿童抚养补贴，并且住民税非课税的家庭 

※领取给付型奖学金（一次性的给付型奖学金除外）

的人。不能申请。 

●申请期间・方法 

详情，请看八尾市官网。 



ガイドブック 130 ページ 都市交通課 

 请不要把自行车停放在会给他人造成麻烦的场所 

ガイドブック 131 ページ 大阪外国人雇用サービスセンター 

大阪外国人雇佣服务中心是为外国留学生或正在找工

作的外国人提供支援的机构。 用是免费的。并且这

里有口译人员。 

英語・汉语 

周一至周五 下午 1 点至下午 6 点 

越南语 

每周四，第１・３・５个周三，下午 1 点至下午 6 点。 

我们提供查阅招聘信息、职业咨询、职业介绍，、居留

资格咨询等服务，来支援正在寻找工作的外国人。 

地点：大阪市北区角田町８－４７ 阪急グランドビ

ル１６楼（JR 大阪车站徒步３分钟） 

可利用时间：周一至周五 上午 10 点至下午 6 点（年

末年始休息） 

ガイドブック 138 ページ 人権政策課 

向外国人生活资讯推送服务 やおがる” 

所谓的 やおがる”是八尾市官方的外国人生活资讯推

送服务。我们正通过 LINE 和 Facebook 给居住在八

尾市的外国市民推送生活所需的信息。并提供英语、

汉语、越南语三种语言发送。请添加 LINE 好友，以便

接收信息。 

 


