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院
いん

へ行
い

く
到医院去

小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

の準
じゅん

備
び

放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

室
しつ

小学入学的准备
放学后儿童室
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地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター16
地区育儿支援中心

保
ほ

育
いく

園
えん

・こども園
えん

の申
もう

し込
こ

み

または 或
保育园・儿童园的申请

幼
よう

稚
ち

園
えん

・こども園
えん

の申
もう

し込
こ

み
幼儿园・儿童园的申请

1518
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子
こ

育
そだ

てのことで 困
こま

っているとき  
八
や

尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

へ 相
そう

談
だん

してください。
時
じ
　間
かん
：９時

じ
～17時

じ

休
きゅう
館
かん
日
び
：�月
げつ
曜
よう
日
び
、土

ど
曜
よう
日
び
、祝

しゅく
日
じつ
、年
ねん
末
まつ
年
ねん
始
し

場
ば
　所
しょ
：�八

や
尾
お
市
し
旭
あさひ
ヶ
が
丘
おか
5-85-16（生

しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
センター１階

かい
）

有关育儿感到困惑时
请向八尾市外国人咨询窗口咨询。
时间：9点～17点
休馆日：周一、周六、节日，年底年初
地点：�八尾市旭丘5-85-16�

（终生学习中心1楼）
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子
こ

どもが 産
う

まれるまでに 
すること
孩子出生之前需要做什么？

妊
にん

娠
しん

届
とどけ

を出
だ

す
提交怀孕申报

子
こ
どもが できたことが わかったら 保

ほ
健
けん
セ

ンターか 八
や
尾
お
市
し
役
やく
所
しょ
へ 行

い
きましょう。「妊

にん

娠
しん
届
とどけ
」を 出

だ
して ください 。「母

ぼ
子
し
手
て
帳
ちょう
※」

が もらえます。外
がい
国
こく
語
ご
の 母

ぼ
子
し
手
て
帳
ちょう
は 保

ほ
健
けん

センターに あります。ほしいと 伝
つた
えて く

ださい。
如确定自己已怀孕时，请到保健中心或八尾市政
府去。
请提交“妊娠届（怀孕申报）”。
可领取“母子手账＊”。
在保健中心备有外语版的母子手账。
请告知希望领取。

病
びょう

院
いん

へ行
い

く
到医院去

子
こ
どもが できたら 定

てい
期
き
的
てき
に 病

びょう
院
いん
へ 行

い
っ

て ください。病
びょう
院
いん
で 健

けん
診
しん
を します。健

けん
診
しん

では お母
かあ
さんと おなかの子

こ
が 元

げん
気
き
か し

らべます。妊
にん
娠
しん
届
とどけ
を 出

だ
すときに 健

けん
診
しん
が 安

やす

くなる 券
けん
を 渡

わた
します。かならず 母

ぼ
子
し
手
て
帳
ちょう

と 券
けん
を もって 病

びょう
院
いん
へ 行

い
って ください。

怀孕后请定期地到医院去。
在医院进行产检。
通过产检查看母子健康状况。
提交妊娠届可领取产检优惠劵。
去医院请务必带上您的母子手册和优惠劵。

出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

の手
て

続
つづ

き
关于出生育儿一时金的手续

日
に
本
ほん
で 子

こ
どもを 産

う
むには、約

やく
50万

まん
円
えん
の お

金
かね
が 必

ひつ
要
よう
です。健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に 入

はい
っていると �

「出
しゅっ
産
さん
一
いち
時
じ
金
きん
」（約
やく
40万

まん
円
えん
）が もらえます。は

じめに 病
びょう
院
いん
で きいて ください。

在日本生孩子时大约需要50万日元。
只要您有加入健康保险，就可领取“出生一时金”
（大约40万日元）。
请事先向医院查询。

Step1

1

母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

（母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

）とは？
母子手帐（母子健康手册）是什么？

母
ぼ
子
し
手
て
帳
ちょう
は とても たいせつです。病

びょう

院
いん
や 市

し
役
やく
所
しょ
での 手

て
続
つづ
きにも 必

ひつ
要
よう
です。

お母
かあ
さんや子

こ
どもの健

けん
康
こう
について 書

か
か

れています。
母子手账是很重要的。
在医院或市政府办理手续时也需要。
具体内容记载有关母亲和孩子的健康状况。

2

3

ママパパ教
きょう

室
しつ

に参
さん

加
か

参加爸爸妈妈教室

「ママパパ教
きょう
室
しつ
」では 子

こ
どもを 産

う
むときや �

子
こ
育
そだ
てを 教

おし
えます。保

ほ
健
けん
センターに 申

もう
し�

込
こ
みを してください。お金

かね
は いりません。

在“爸爸妈妈教室”进行生孩子或育儿相关的讲座。
请向保健中心申请。
免费。 

入
にゅう

院
いん

・分
ぶん

娩
べん

住院・分娩

日
に
本
ほん
では 病

びょう
院
いん
に ５

いつ
日
か
ぐらい 入

にゅう
院
いん
します。入

にゅう

院
いん
に 必

ひつ
要
よう
なものは 病

びょう
院
いん
に きいて ください。�

子
こ
どもが 産

う
まれそうに なった時

とき
の、病

びょう
院
いん
までの �

電
でん
車
しゃ
・バスが ない時

とき
の 行

い
き方

かた
を 決

き
めて �

おきましょう。
在日本一般住院5天左右。
有关住院时所需物品请向医院查询。
临盘在即时，如果没有电车或公交车去医院的情
况下怎么办，事前要做好决定。

子
こ

どもが 産
う

まれてから  
すること
孩子出生后要做什么 

出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

出生届（出生申报）

子
こ
どもが 産

う
まれたら、病

びょう
院
いん
が 「出

しゅっ
生
しょう
証
しょう
明
めい

書
しょ
」を 出

だ
します。産

う
んだ日

ひ
から 14日

にち
以
い
内
ない
に、

「出
しゅっ
生
しょう
証
しょう
明
めい
書
しょ
」と 母

ぼ
子
し
手
て
帳
ちょう
を 持

も
って 役

やく
所
しょ
に

行
い
き「出

しゅっ
生
しょう
届
とどけ
」を 出

だ
して ください。それまで

に 子
こ
どもの 名

な
まえを 決

き
めて ください。

婴儿出生后医院会开具“出生证明书”。
请在婴儿出生后，14天以内带上“出生证明书”和
母子手册到市政府，进行“出生届”登记。
事前请决定好孩子的名字。

子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

小孩医疗费补助

八
や
尾
お
市
し
で 健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に 入

はい
っている 子

こ
どもは、

１
ひと
つの 病

びょう
院
いん
につき １

いち
日
にち
最
さい
大
だい
500円

えん
、１

いっ
か月

げつ
�

では 最
さい
大
だい
2,500円

えん
で 病

びょう
院
いん
に みてもらうこ

とが できます。
在八尾市只要有加入健康保险的孩子，1所医院一
天最多500日元、一个月最多2,500日元，可去医
院接受治疗。 

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

儿童补贴 

「児
じ
童
どう
手
て
当
あて
」は 子

こ
どもを そだてるための �

お金
かね
です。「児

じ
童
どう
手
て
当
あて
」は 日

に
本
ほん
に住

す
む 中

ちゅう
学
がく
生
せい
�

までの 子
こ
どもの 親

おや
が もらえます（所

しょ
得
とく
制
せい
限
げん
�

があります）。もらう ためには、毎
まい
年
とし
 「現
げん
況
きょう

届
とどけ
」を 出

だ
して ください。

“儿童补贴”是为了抚养孩子的金钱。
针对居住在日本并抚养初中生以下的孩子的家长
发放“儿童补贴”（有所得限制）。
领取补贴每年需要提交“现况届”（现况申报）。 
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Step2

6

7

8

子
こ

どもの国
こく

籍
せき

孩子的国籍 

子
こ
どもの 国

こく
籍
せき
を 決

き
める時

とき
は、手

て
続
つづ
きが 必

ひつ

要
よう
です。でも、子

こ
どもは 自

じ
分
ぶん
で 国

こく
籍
せき
を 決

き

めることが できません。だから、21歳
さい
まで

は 国
こく
籍
せき
を １

ひと
つに 決

き
めなくても いいです。

そうしたい時
とき
は、出

しゅっ
生
しょう
届
とどけ
と いっしょに 国

こく

籍
せき
留
りゅう
保
ほ
と 言

い
って ください。お父

とう
さんも お

母
かあ
さんも 外

がい
国
こく
籍
せき
の時

とき
は、大

たい
使
し
館
かん
か 領

りょう
事
じ
館
かん

で きいて ください。国
こく
籍
せき
の 手

て
続
つづ
きは 国

くに
に

よって ちがいます。
决定孩子的国籍时需要办理手续。
可是小孩自己不能选择国籍。
所以，21岁之前无须选择一个国籍。
需要保留国籍时，请提交出生届的同时告知“需要
保留国籍”。
父母都是外国国籍时，请向大使馆或领事馆咨询。
国籍相关手续是根据国家有所不同。

子
こ

どもの在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

孩子的居留资格

日
に
本
ほん
で 産

う
まれた 外

がい
国
こく
籍
せき
の 子

こ
どもが 日

に
本
ほん

に 住
す
むためには、在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が 必

ひつ
要
よう
です。

子
こ
どもが 産

う
まれてから 30日

にち
以
い
内
ない
に 大

おお
阪
さか
出
しゅつ

入
にゅう
国
こく
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
局
きょく
へ、行

い
って ください。

在日本出生的外国国籍的孩子，须居住在日本时
须要取得居留资格。
孩子出生后30天内，请到大阪出入国在留管理局
去办理手续。

お母
かあ

さんと 子
こ

どもの 
健
けん

康
こう

のために
为了母亲和孩子的身体健康

産
さん

婦
ぷ

健
けん

診
しん

产妇体检

子
こ
どもが 産

う
まれて ２週

しゅう
間
かん
後
ご
と １か月

げつ
後
ご
に �

子
こ
どもを 産

う
んだ病

びょう
院
いん
で お母

かあ
さんと 子

こ
どもの �

からだを 確
かく
認
にん
します。

孩子出生后两周和1个月，在生孩子的医院确认母
子的身体状况。

赤
あか

ちゃん訪
ほう

問
もん

上门访问婴儿

子
こ
どもが 産

う
まれて ４か月

げつ
までに 保

ほ
健
けん
セ

ンターの 保
ほ
健
けん
師
し
や 助

じょ
産
さん
師
し
が 家

いえ
に 来

き
ます。

お金
かね
は いりません。赤

あか
ちゃんの 体

たい
重
じゅう
や 成

せい

長
ちょう
を 確

かく
認
にん
します。子

こ
育
そだ
てで わからないこと

を きくことも できます。
孩子出生后4个月之内，保健中心的保健师或助产
师会进行家访。
免费。
由他们确认婴儿的体重或成长状况。
您也可咨询育儿方面的不明之处。
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Step3

11

12

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

预防接种

予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
は 「はしか」や 「結

けっ
核
かく
」などの 病

びょう
気
き

に ならないための 注
ちゅう
射
しゃ
です。（病

びょう
院
いん
で 受

う

けることが できます。）法
ほう
律
りつ
で 決

き
まってい

る 予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
は お金

かね
が いりません。

预防接种是为了避免患上“麻疹”或“结核”等疾病的
注射。（可在医院接种。）
法律上规定的预防接种是免费的。

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

婴幼儿体检

子
こ
どもの 身

しん
長
ちょう
や 体

たい
重
じゅう
を はかり からだ

を 確
かく
認
にん
します。保

ほ
健
けん
センターから 「乳

にゅう
幼
よう

児
じ
健
けん
診
しん
」の 案

あん
内
ない
が 届

とど
きます。お金

かね
は い

りませんので、かならず 受
う
けて くださ

い。健
けん
診
しん
を 受

う
けるために 保

ほ
健
けん
センター

や 病
びょう
院
いん
に 来

き
て ください。

●�１か月
げつ
児
じ
健
けん
診
しん
�

（病
びょう
院
いん
で 受

う
けることが できます）

●４か月
げつ
児
じ
健
けん
診
しん

●�９～11か月
げつ
児
じ
健
けん
診
しん
�

（病
びょう
院
いん
で 受

う
けることが できます）

●１歳
さい
６か月

げつ
児
じ
健
けん
診
しん

●３歳
さい
６か月

げつ
児
じ
健
けん
診
しん

测量孩子的身高，体重并确认身体状况。
保健中心会给您邮寄“婴幼儿体检”通知。
是免费的，请一定要接受体检。
请到保健中心或医院去接受体检。
●1个月婴儿体检（可在医院接受）
●4个月婴儿体检
●9～11个月婴儿体检
●1岁6个月幼儿体检
●3岁6个月幼儿体检

子
こ

育
そだ

てサポートを  
利
り

用
よう

しましょう
请利用育儿支援

つどいの広
ひろ

場
ば

聚集广场

０歳
さい
から ３歳

さい
までの　子

こ
どもと 親

おや
が 集

あつ

まっています。遊
あそ
んだり 子

こ
育
そだ
ての ことを �

きいたり 相
そう
談
だん
できる 場

ば
所
しょ
です。利

り
用
よう
料
りょう

が １か所
しょ
 １年

ねん
間
かん
300円

えん
だけ 必

ひつ
要
よう
です。いろ�
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子
こ

どもが 病
びょう

気
き

に なった 
時
とき

のために
孩子患病时

子
こ
どもが 病

びょう
気
き
に なった時

とき
に 行

い
く病

びょう

院
いん
を 決

き
めておきましょう。夜

よる
に 開

あ

いている病
びょう
院
いん
や土

ど
曜
よう
日
び
、日

にち
曜
よう
日
び
に 開

あ

いている病
びょう
院
いん
も 確

かく
認
にん
しましょう。

请事先找好当孩子生病时要去就诊的医院。
同时要找夜间或周末也可就诊的医院。

Step4
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いろな ところに あります。家
いえ
から 近

ちか
い

場
ば
所
しょ
を 市

し
役
やく
所
しょ
で きいて ください。

0岁至3岁之间的婴幼儿和家长聚集在一起。
是能够边玩儿边咨询育儿问题的场所。
使用费为1处300日元/1年。
遍布不同地点。
请向市政府查询就近的场所。

地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター
地区育儿支援中心

子
こ
育
そだ
てを している人

ひと
と 一

いっ
緒
しょ
に あそんだ

り お話
はなし
できます。また、子

こ
育
そだ
ての こと

を きいたり 相
そう
談
だん
できる 場

ば
所
しょ
です。ほか

にも いろいろな 子
こ
育
そだ
てサポートが あ

ります。一
いち
部
ぶ
 お金

かね
が いります。市

し
役
やく
所
しょ

で 場
ば
所
しょ
を きいて ください。

能够跟其他家长一起玩儿或聊天儿。
还可咨询育儿问题的场所。
另外，还设有各种育儿支援。
一部分收费。
请向市政府查询场所所在处。

保
ほ

育
いく

園
えん

・こども園
えん

の申
もう

し込
こ

み
保育园・儿童园的申请

お父
とう
さんや お母

かあ
さんが 仕

し
事
ごと
や 病

びょう
気
き
のとき、�

産
う
まれて ２か月

げつ
から 小

しょう
学
がっ
校
こう
に 入

はい
るまでの �

子
こ
どもを 保

ほ
育
いく
園
えん
に あずけることが できます。

子
こ
どもを 保

ほ
育
いく
園
えん
に あずけるためには 市

し
役
やく

所
しょ
で 申

もう
し込

こ
みが 必

ひつ
要
よう
です。すぐには あず

けられないので 早
はや
めに 相

そう
談
だん
しましょう。お

金
かね
は 所

しょ
得
とく
によって ちがいます。

因父母工作或患病时，可把生后2个月至小学入学
之前的孩子托到保育园。
孩子要上保育园需要向市政府申请。
因不能马上托孩子，请尽早向市政府咨询。
费用根据收入而不同。

【①申
もう
し込

こ
み】

日
に
本
ほん
では ４月

がつ
から 子

こ
どもを 保

ほ
育
いく
園
えん
に �

あずけることが 多
おお
いです。４月

がつ
から、保

ほ

育
いく
園
えん
に 子

こ
どもを あずけるためには、あ

ずけたい年
とし
の 前

まえ
の 年

とし
の 秋

あき
ごろに 申

もう
し

込
こ
みが 必

ひつ
要
よう
です。産

う
まれる前

まえ
の 子

こ
ど

もでも 申
もう
し込

こ
みが 必

ひつ
要
よう
です。市

し
役
やく
所
しょ

で きいて ください。
【①申请】
在日本一般从4月开始上保育园居多。
为此前一年秋季左右需要进行申请。
未出生的孩子也需要提前申请。
请向市政府查询。

【②えらぶ】
申
もう
し込

こ
みを しても、子

こ
どもを あずけら

れないときも あります。市
し
役
やく
所
しょ
が 家

いえ
で �

子
こ
どもを そだてることが むずかしい人

ひと
�

から 順
じゅん
番
ばん
に 保

ほ
育
いく
園
えん
に あずけることが �

できる人
ひと
を えらびます。

【②选择】
即使申请也有时不能托小孩。
市政府考虑哪一位在家育儿最困难后，按顺序
决定人选。
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【③れんらく】
市
し
役
やく
所
しょ
から 子

こ
どもを あずけることが �

できるかどうか、れんらくが 来
き
ます。

【③通知】
市政府会通知给家长可不可托小孩。

【④保
ほ
育
いく
園
えん
へ行

い
く】

子
こ
どもを あずけることが できる場

ば
合
あい
は、

保
ほ
育
いく
園
えん
へ 行

い
きます。保

ほ
育
いく
園
えん
が 子

こ
どもを �

あずけるときに 必
ひつ
要
よう
なものを 説

せつ
明
めい
します。 

【④到保育园去】
能够托小孩时要到保育园去。
保育园会说明托孩子时所需的物品。

幼
よう

稚
ち

園
えん

・こども園
えん

の申
もう

し込
こ

み
幼儿园・儿童园的申请

保
ほ
育
いく
園
えん
に 行

い
っていない ３歳

さい
（４月

がつ
１
ついたち
日の

年
ねん
れい）になった 子

こ
どもは 小

しょう
学
がっ
校
こう
に 入

はい

るまで、幼
よう
稚
ち
園
えん
に 行

い
くことが できま

す。日
に
本
ほん
では ４月

がつ
から 子

こ
どもを 幼

よう
稚
ち

園
えん
に あずけることが 多

おお
いです。４月

がつ
か

ら、幼
よう
稚
ち
園
えん
に 子

こ
どもを あずけるためには、

あずけたい年
とし
の 前

まえ
の年

とし
の 夏

なつ
から秋

あき
ごろ

に 申
もう
し込

こ
みが 必

ひつ
要
よう
です。市

し
役
やく
所
しょ
で きい

て ください。
没上保育园的3岁（4月1日的年龄）小孩直到小学入
学之前可上幼儿园。
在日本一般从4月开始上幼儿园的小孩居多。
为此前一年的夏季至秋季左右需要进行申请。
请向市政府查询。

小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

の準
じゅん

備
び

放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

室
しつ

小学入学的准备
放学后儿童室

外
がい
国
こく
籍
せき
の 子

こ
どもには、小

しょう
学
がっ
校
こう
に 入

はい
る 前

まえ

の 年
とし
の 秋

あき
ごろに 公

こう
立
りつ
小
しょう
学
がっ
校
こう
の 「就

しゅう
学
がく
案
あん

内
ない
」が 送

おく
られて きます。市

し
役
やく
所
しょ
で 入

にゅう
学
がく

申
しん
請
せい
を してください。小

しょう
学
がっ
校
こう
に 入

はい
る前

まえ

に 健
けん
康
こう
診
しん
断
だん
や 説

せつ
明
めい
会
かい
が あります。必

かなら

ず、出
で
て ください。お父

とう
さんや お母

かあ
さ

んが 仕
し
事
ごと
で 家

いえ
に いない 子

こ
どもは、授

じゅ

業
ぎょう
が 終

お
わってから 夕

ゆう
方
がた
まで あずかっ

て もらえます。子
こ
どもを あずけるため

には 小
しょう
学
がっ
校
こう
に 入

はい
る前

まえ
に 申

もう
し込

こ
みが 必

ひつ

要
よう
です。市

し
役
やく
所
しょ
で きいて ください。

小学入学的前一年秋季左右，面向外国籍小孩邮
寄公立小学的“就学指南”。
请在市政府办理入学申请。
入学之前会举办体检和说明会。
请一定要参加。
针对因父母工作而不在家的儿童，放学后到傍晚
设有儿童室。
为此事先需要申请。
请向市政府查询。
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