
      視力の発達について  

 

目 の 発 達 

 子どもの目は、大人と違い発達していく過程にあります。 

色々な物を｢見る力｣を養ってあげたいものです。 

また、異常は早期に発見して、適切な治療を受けることが大切です。 

                         

 

 

めざましく発達する子どもの目 

 

年 齢 視 力 視 覚 の 発 達 

生後１ヶ月 光覚～眼前の手動 水平方向に動く物体を目で追う 

生後３ヶ月 0.01～0.02 静止した物体を注視する 

生後６ヶ月 0.04～0.08 視野に入ったものをつかもうとする 

１ 歳 0.2～0.25 ゆっくり動く物体をスムーズに追う 

２ 歳 0.5～0.6 

米粒大の物体を見つける 

３ 歳 1.0 以上が 67％ 

４ 歳 1.0 以上が 71％ 遠近の区別がほぼできる 

５ 歳 1.0 以上が 83％ 物の厚み深さなどの立体視ができる 

６ 歳 1.0～1.2 ほぼ完成 
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