
うんちのはなし 
 

 

うんちはどうして出るのかな？ 

口から食べた食物が、体に入って栄養を吸収して 

いらなくなった物が「うんち」として出てくるんだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ころころうんち！ 

・かちかちうんち！ 

・ばななうんち！ 

・びちゃびちゃうんち！ 

 

どんなうんちがいいのかな？ 

毎日いいうんち・・・ 

バナナうんちをするには 

 

① 好き嫌いなくよく噛んで

食べる 

② 外で元気に遊ぶ 

③ うんちの合図に気付き、 

我慢しない 

 


