
 

    12 月こども園だより 

                       令和 6年度     

                          八尾市立安中ひかりこども園 

 

 

 今年は異例の残暑でしたが、朝晩の寒さが日に日に増し、ようやく冬らしい季節に 

なってきました。園庭では先生や友だちと追いかけっこをしたり、思いきり走った後 

には半袖姿になったりと寒さに負けず元気いっぱいの子どもたちです。今年も残り 

１か月…子どもたちの成長を振り返りながら、もちつきやおたのしみ会といった行事 

にも楽しく参加できるように進めていきたいと思います。 

感染症への予防対策にも引き続き努めながら、ご家庭でも体調管理に気をつけてい 

ただき、皆様が元気で１年を締めくくれますことを願っております。 

 

 

          

 

 

“日々お仕事される中で、『うれしいこと（あったかエピソード）』は何ですか？” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“おすすめのレシピや材料があれば教えてください！” 

 

 

 

 

 

職員室横にいろいろレシピを置いていますので、ぜひ持ち帰って参考にしてくださいね♡ 

12月の行事予定 

1日  

2月 発育測定（4・5 歳児） 

3火 
発育測定（０・１・２歳児） 

お話カビゴンさん（2・３歳児） 

4水 発育測定（3 歳児） 

5木 もちつき 

6金  

7土  

8日  

9月  

10火 聴力検査・保健指導（もも組） 

11水 聴力検査・保健指導（りんご組） 

12木 聴力検査・保健指導（ぶどう組） 

13金 誕生会 

14土  

15日  

16月  

17火 保健指導（4 歳） 

18水 保健指導（5 歳） 

19木  

20金 
おたのしみ会 

（るくみー写真撮影） 

21土  

22日  

23月  

24火 終業式 

25水  

26木  

27金  

28土 保育納め 

29日  

30月  

31火  

★１/8（水）は始業式があります。 

 体操ズボン着用での参加になります。 

☆お知らせ・おねがい☆ 

保護者証のお忘れについて 

 防犯対策と登降園されているかどうかの確認のため、保護者

証を身につけていただいていますが、お忘れの方が多くいらっ

しゃいます。紙ベースの届出は入力に時間がかかりすぐに確認

できないこともありますので、こども園に入られる時には必ず

首から提げていただきますようお願いいたします。 

５歳児の保護者の皆様へ 

一斉授業見学会（2/１９(水)）の案内が１２月末頃に各ご家

庭に届きます。案内用紙の下部にある就学前施設提出用の切り

取り用紙は給食の発注の都合上、1/８（火）までにこども園

にご提出をお願いします。（教育委員会からのご案内には、１

月末となっておりますがご協力をお願いします） 

４・５歳児の保護者の方へ 

 １２/２５～１/７は、冬休み期間中のため、登園時の階段の

見守りはありません。各保育室まで送迎をお願いいたします。 

もちつき（12/5）について 

ねらい ・日本の伝統的な行事にふれる。 

     ・昔ながらの臼や杵などの道具を知り、興味・関心をもつ。 

【内容】 ・５歳児がもちつきをしている様子を見て楽しむ。 

・ついたもちを３・４・５歳児が丸める。 

      ・つきたてのもちをさわってみる。（０・１・２歳児） 

生活発表会について 
２/１5（土）に全学年の生活発表会を行います。 

※時間や内容については、後日詳しくお知らせします。 

安全推進員さんについて 

登降園時、横断歩道での見守りをしてくださっていた

安全推進員の岡田さんが退職されて、 

藤井さんが来られました。 

調理員さん 

5歳児の味見当番で、最初は 

「おいしい」だけだった感想が

だんだん自分なりの言葉で話

すようになってきている姿に

成長を感じて嬉しいです。 

食事の量や食べ方が少し

ずつ変わってきて、日々の

食事指導が子どもたちの成

長につながっていくことが

楽しみです。 

食事の展示をみて 

親子で会話する姿が

あると嬉しいです。 

 

栄養士さん 

給食時間にクラスを回っていると、子どもたちから 

たくさん声をかけてくれます。“三色食品群”につい

て食事指導をした後、給食食材の色わけ表示を実践し

てくれていて嬉しかったです。 

調理員さん・栄養士さんへ 

“インタビュー” 

『拌三絲（バンサンスー）』 

具材を時間差で湯がいて、調味料を混ぜ入

れたら、鍋ひとつで作れて時短ですよ！ 

生春巻きで巻くとさらにおいしいです。 

『シチューのルー』 

・シチュー＋パスタ⇒和えると…「クリームパスタ」 

・シチュー＋パン粉⇒焼くと…「グラタン風」 

そのままでもおいしい、この季節おすすめの材料です。 

 


