
秋本番！体調管理に気を付けましょう！ 
１０月になりました！まだまだ昼間は暑いですが、朝晩は涼しく感じる日も多くなりました。半袖が良いのか、 

長袖が良いのか、半袖の上に長袖が良いのか、毎朝服装に悩む今日この頃です。 

 さて、子どもたちはというと、毎日遊びに、運動会の練習に、元気に走り回っています！体調管理に気を付けて、 

少しずつ寒くなってくるこの時期を、健康に楽しく過ごしましょう♪ 

 

 

 

 

１０月の旬野菜

♪ 

【柿】 

『柿が赤くなると、医者が青くなる』 

ということわざがあります。これは柿が

赤くなる時期は天候が良く、体調を崩す

人が少ないという意味ですが、他にも柿

は栄養が豊富で、食べれば病気にならな

いという意味もあります。購入の際は、ヘ

タの緑色が残っており、実に張り付いて

いるもの。表面のオレンジ色が濃く、全体

に色づいているものを選びましょう。 

 

コーンフレーク砕き しめじほぐし 玉ねぎの皮むき 

えのきほぐし 

チンゲン菜の房分け 


