
 

 

 

 

 

 

令和 6年度 八尾市立志紀おおぞらこども園 

  

今年は、遅い梅雨入りとなりましたね。雨の日も、室内で体を動かしたり、つくったりかいたり、ま

た、雨の音や匂いなど、雨の日ならではの自然も感じながら、楽しく過ごしたいと思います。 

そして、お天気の日には、水遊びやプール遊びなどをして、開放感を味わいながら遊びたいと思い

ます。湿度が高く、蒸し暑い日が続くので、熱中症にも注意して、水分補給をしたり休息を取ったり

しながら、元気に過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 

１日（月）  プール開始（３歳児）    １２日（金）  夏祭り 

社会を明るくする運動            保健指導（４歳児） 

３日（水）                １６日（火）  小学校プール（５歳児） 

 ４日（木）                        保健指導（５歳児） 

 ５日（金）  七夕のつどい        １８日（木）  誕生会 

 ８日（月）  発育測定（４、５歳児）   １９日（金）  終業式 

 ９日（火）  発育測定（０～３歳児）    

１１日（木）  保健指導（３歳児）      

 

７月のねらい 

０歳児 

 ・沐浴や水遊びを通して水の感触に慣れ、心地よさを感じる。 

 ・安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

 ・ずりばいやハイハイ、つかまり立ちなど一人ひとりの発達に応じた全身運動や探索

活動を楽しむ。 

１歳児 

 ・身の回りのことを保育者と一緒にやってみる。 

 ・好きな遊びを見つけて保育者と一緒に遊んでみる。 

 ・水遊びや感触遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 

２歳児 

 ・保育者に見守られる中で、自分の気持ちや欲求を言葉や態度で表現し、受け止めら

れる喜びを感じながら、安定して過ごす。 

 ・やりたい遊びを見つけて遊んだり、保育者や友だちがしている遊びに興味を示した

りして、やってみようとする。 

 ・夏ならではの遊びを存分に楽しむ。 

３歳児 

 ・夏の生活の流れを知り、保育者に見守られながら、身の回りのことをやってみよう

とする。 

・自分なりに好きな遊びを伸び伸びと楽しむ。 

・水、泥、泡などの感触を味わいながら、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・夏の自然や夏野菜の生長に興味をもつ。 

４歳児 

 ・気の合う友だちと同じ空間で遊んだり、友だちや保育者に思いや考えを自分なりに

伝えながら遊んだりして楽しむ。 

 ・色々な水遊びを通して、水に親しんだり、開放感を味わったりする。 

 ・身の回りの自分でできることは自分でする。 

・異年齢児に親しみをもち、遊びの中でかかわる。 

・飼育している生き物や栽培物の生長を喜んだり、収穫を楽しみにしたりする。 

５歳児 

 ・友だちと思いを出し合って遊ぶことを楽しむ。 

 ・自分なりに考え、やってみようとする。 

 ・夏ならではの遊びを存分に楽しむ。 

 ・栽培物の生長を友だちに伝え合ったり、収穫する喜びを感じたりする。 

自由参観（３、４、５歳児） 

～水分補給についてお知らせします～ 

 水分補給が大切な季節ですね。こども園は、調理さんが朝からお茶を沸か

してくれます。 

０、１歳児クラス……こども園のお茶を飲んでいます。但し、おひさまタイ

ムのお子さんは、白湯を冷まして飲んでいます。 

２～５歳児クラス……ご家庭より持参の水筒を飲みきったら、こども園のお

茶を足します。また、給食やおやつ時は、こども園の

お茶を飲みます。そして、午睡前に、衛生面を考慮し

て水筒のお茶は流しています。その後は、こども園の

お茶を飲むようにしています。 

※しっかり水分を摂って、熱中症予防につとめていきたいと思います。 

＊＊＊お知らせ＊＊＊ 

〇７月２２日～８月３０日の間の

プールの入水日については、

後日、ボードで貼りだします。

そちらでご確認ください。 

〇夏季休業中の 8:30～8：45

の玄関の見守りはありませ

ん。直接、保護者の方が保育

室まで、連れて行ってあげて

ください。 

＊＊＊お願い[再度]＊＊＊ 

○園の駐車場は、左折入庫になっ

ています！安全のため、必ず守

っていただきますようにお願

いします。 


