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健康診断が続いています。

結果のお知らせをもらった人は、ほうっておかず

に、早めに病院でくわしくみてもらってください

ね。

あせをかく時期の清けつ

暑い日が続いています。あせをほうっておくと「ニオイ・あせもなどの肌トラブ
ル」につながります。あなたは、清けつに気をつけて過ごせていますか？？

あせは、こまめにふく
あせを放置すると雑菌がふえて『ニオイやあせも』の原因
になります

毎日、おふろに入る
あせや皮脂がふえる夏は、毎日おふろに入り、髪や体をて
いねいに洗うようにしましょう

体そう服・上ぐつは、週末かならず持ち帰る
今はいている上ぐつは、きれいですか？
あせを吸った体そう服や上ぐつは雑菌がふえやすいので、
週末はかならず持ち帰って洗いましょう

３日（水）水泳・林間前検診（抽出者）

４日（木）２４６年歯科健診

11日（木）心臓検診二次（もれ）

25日（木）５年ブラッシング指導
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清けつパワーで

夏も健康に気持ちよく

すごそう！
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６/１６から水泳が はじまります！ 

目・耳・鼻の病気を

治しておこう 

タオルの貸し借りは

しません 

たっぷりねて

朝ごはんをたべてこよう 

つめは短く切っておこう 

プール後に1枚はおる服を

持ってきておこう 

けんこうしんだん がんか じ　び　か しっぺい

健康診断で、眼科や耳鼻科にかかわる疾病・
いじょう うたが ばあい

異常（ 疑 いも）がある場合は、プールでの
かつどう せいげん はや

活動が制限されることがあるので、早めに 
じゅしん

受診しましょう。 

じ き は や

この時期に流⾏るアタマジラミや
てあしくちびょう けつまくえん か

か
手足 口 病 、結膜炎は、タオルの貸
し借 りなどでうつります。 
ともだちどうし  か か

友達同士でタオルの貸し借りをして

はいけません。 

すいえい たいりょく うんどう

水泳は体力をつかう運動です。 
あさ た

ねぶそくだったり、朝ごはんを食べ
たいちょう

てこなかったりすると、体調が 
わる

悪くなったり、けがをしやすく 
なったりします。 
すいえい まえ ひ はや

水泳の前の日は早く 
ねましょう！ 

なが およ まわ

 つめが長いと、泳いでいるときに周り
ひと

の人をきずつけてしまったり、つめが
お

折れてけがをしたりしてしまいます。 
みじか き

短く切っておきましょう。 

からだ ひ たいちょう 

 プールで体が冷えて、体調をくずす人
まいとしなんに ん

が毎年何人かいます。 
しんぱい ひと ながそで まい

 心配な人は、長袖のパーカーなど１枚 
ふく も

はおる服を持ってきておきましょう。 
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まってるよ～

ププーールルプール
楽楽ししみみだだねね
楽しみだね
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