
 

 

 

 

2026 年 5月 

八尾市立大正小学校 

 

新年度
しんねんど

がはじまり 1カ月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい

環境
かんきょう

に慣
な

れようと、知
し

らず知
し

らずのうちにがんばりすぎている人
ひと

もいます。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

で

体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

。時
とき

には一息
ひといき

ついて、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

をかたむけてあげてく

ださいね♪ 

 

 

 

 

5月 1日（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年 

   ７日（木）内科
な い か

健
けん

診
しん

 1-2・3年 

   ８日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年 

  １１日（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

一次
い ち じ

もれ（一次
い ち じ

欠席者
けっせきしゃ

） 

  １２日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年 

  １３日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

 欠席者
けっせきしゃ

 

１４日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

１５日（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 3年、尿
にょう

検査
け ん さ

2回目
か い め

→１回目
か い め

出
だ

せなかった人
ひと

は忘
わす

れずに！  

１９日（火）  〃  ５年 

２１日（木）  〃  2 年 

２２日（金）  〃  １年 

２５日（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

（会場
かいじょう

：大正北
たいしょうきた

小学校
しょうがっこう

） 

２６日（火）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 欠席者
けっせきしゃ

・再検査者
さいけんさしゃ

 

２７日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年抽 出
ちゅうしゅつ

） 

２８日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・３・５年 

29日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

最終
さいしゅう

 

 

６月 ３日（水）水泳
すいえい

・林間前
りんかんまえ

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

抽 出
ちゅうしゅつ

 

４日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・４・６年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎各検診
かくけんしん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じゅしん

をおすすめする場合
ば あ い

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

します。 

それ以外
い が い

の人
ひと

にはすべての検診
けんしん

が終
お

わったら「けんこうのきろく」にて、結果
け っ か

を

お知
し

らせします。持
も

ち帰
かえ

ったら、確認
かくにん

してください。 

5月病
がつびょう

って知
し

ってる？ 

この時期
じ き

になると「なんだか元気
げ ん き

が出
で

ない」「学校
がっこう

に行
い

きたくない」

といった気持
き も

ちのゆれがでやすくなります。 

この状態
じょうたい

を『5月病
がつびょう

』といいます。 

イライラする 頭
あたま

がいたい 食欲
しょくよく

がない 便秘
べ ん ぴ

ぎみ 気分
き ぶ ん

が落
お

ちこむ 

【 症状
しょうじょう

 】 

【 対処法
たいしょほう

 】 

気持
き も

ちを書
か

きだす だれかに相談
そうだん

する のんびり過
す

ごす 好
す

きな音楽
おんがく

をきく 体
からだ

を動
うご

かす 



 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

 「ほけんしつってどんなところ？」 

「けがのてあて」 

  

保
ほ

健
けん

室
しつ

の使
つか

い方
かた

やルールについて、みんないっし

ょうけんめいクイズにチャレンジしてくれました！

その後
あと

に、学校
がっこう

で多
おお

い３つのけが「だぼく、すりき

ず、はなぢ」の手当
て あ

てについて勉強
べんきょう

しました。す

りきずの時
とき

は、まず水
みず

できずぐちをキレイに洗
あら

える

ようになりましょうね！ 

６年生
ねんせい

 「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 ～水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について～」 

 

 効果的
こうかてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について勉強
べんきょう

しました。 

ポイントは『のどかかわく前
まえ

にこまめに！』 

そして、ジュースに含
ふく

まれる砂
さ

糖
とう

の量
りょう

を予
よ

想
そう

しました。

小学生
しょうがくせい

の 1日
にち

の砂糖
さ と う

摂取量
せっしゅりょう

は約
やく

20ｇとされていますが、

500ｍｌのジュースを飲
の

むとあっという間
ま

に砂糖
さ と う

のとりす

ぎになってしまうことがわかりました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のメイン

は水
みず

やお茶
ちゃ

。ジュースを飲
の

むときは、分
わ

けて飲
の

むなど工夫
く ふ う

して飲
の

んでくださいね。 

２年生
ねんせい

 「からだのまもりかた」 

  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

はぜんぶ大事
だ い じ

だけど、とくに大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

「プライベートゾーン」について勉強
べんきょう

しました。

自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

なので、人前
ひとまえ

で見
み

ない・さわ

らない、誰
だれ

かに見
み

せない・さわらせない！スマホな

どで写真
しゃしん

をとったり、送
おく

ったりもぜったいダメで

す。絵本
え ほ ん

で、相手
あ い て

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にすることも確認
かくにん

しました。 

３年生
ねんせい

 「どこがあぶない？」 

  

危険
き け ん

予測
よ そ く

の勉強
べんきょう

をしました。どんな行動
こうどう

がけがに

つながるのか？みんなで学校
がっこう

のいろいろな場面
ば め ん

を見
み

ながらけがにつながる危険
き け ん

な行動
こうどう

について考
かんが

えまし

た。 

「ろう下
か

は走
はし

らない」「右側
みぎがわ

を歩
ある

く」などのルール

を守
まも

ることや周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

えることは、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

につながることがわかりました！ 

４年生
ねんせい

 「目
め

の健康
けんこう

・イヤホン難聴
なんちょう

」 

  

視力
しりょく

低下
て い か

がふえてくる 4年生
ねんせい

。 

目
め

の仕
し

組
く

みを勉
べん

強
きょう

し、近
ちか

くを長
ちょう

時
じ

間
かん

見
み

るよう 

な目
め

によくない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を考
かんが

えました。 

ゲームやスマホの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

はさけ、遠
とお

くを見
み

て目
め

の筋肉
きんにく

を休
やす

めてあげましょう。みんなで目
め

の体
たい

そうもしてスッキリ

しました！ 

近年
きんねん

問題
もんだい

になっているイヤホン難聴
なんちょう

についてもふれ使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しました。 

５年生
ねんせい

 「心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」 

  

 新年度
しんねんど

は緊張
きんちょう

から心
こころ

がつかれやすい時期
じ き

です。 

ストレスについてみんなで考
かんが

えました。心
こころ

と体
からだ

は

つながっています。体
からだ

の不調
ふちょう

は心
こころ

が原因
げんいん

かも？心
こころ

のサインに気
き

づき、自分
じ ぶ ん

なりのストレス解消法
かいしょうほう

で、

心
こころ

と体
からだ

をスッキリさせてあげましょうね♪ 

 最後
さ い ご

にみんなで試
ため

した『10 秒
びょう

呼吸法
こきゅうほう

』や『ブル

ブル運動
うんどう

』もやってみてね！ 

二
に

測定
そくてい

が終
お

わりました！ 各
かく

学
がく

年
ねん

に実
じっ

施
し

した保
ほ

健
けん

のお話
はなし

を紹
しょう

介
かい

します！ 


