
●先生
せんせい

と調理員
ちょうりいん

さんがうれしかったこと● 

４月１５日（水）の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を覚
おぼ

えている人
ひと

はいますか？？ 

この日
ひ

から１年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

がはじまりましたね。 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・カレーライス・小松菜
こ ま つ な

のサラダでした。 

教室
きょうしつ

から戻
もど

ってきた食
しょっ

缶
かん

を確認
かくにん

するとどのクラスも残
のこ

っていませんでした！！ 

残
ざん

菜
さい

「0」でした！！たくさん食
た

べてくれてありがとう！！とてもうれしかったです。 

これからもたくさん食
た

べてくださいね。 

 

 

                            

 

                          

 

                         八尾市立大正小学校 令和８年５月   

新学期
しんがっき

がはじまって1ヶ月
か げ つ

がたちました。 新
あたら

しい学年
がくねん

になったこの機会
きかい

に、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

に 

チャレンジしたり、よくかんで歯
は

やあごをきたえてみるのはどうでしょうか？来年
らいねん

の 3月
がつ

には、

何
なに

かが変
か

わるかもしれませんよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚
さかな

を食
た

べよう 

今年
こ と し

は給 食
きゅうしょく

で『魚
さかな

』をシリーズで紹介
しょうかい

します。 

海
うみ

に囲
かこ

まれている日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から魚
さかな

がよく食
た

べられてきました。 

給 食
きゅうしょく

にも毎月
まいつき

、魚
さかな

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。魚
さかな

はみなさんが成長
せいちょう

する 

ために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。魚
さかな

の魅力
みりょく

を知
し

り、しっ

かり食
た

べましょう！！ 

５月
がつ

は「鰆
さわら

」です。 

●２５日（月）さわらの香味
こ う み

だれかけ 

 鰆
さわら

は「魚
さかな

」へんに「春
はる

」と書
か

きます。これは春
はる

になると瀬戸内海
せ と な い か い

で

よく獲
と

れ、いちばんおいしい魚
さかな

だからです。 

 揚
あ

げた鰆
さわら

に青
あお

ねぎや生姜
しょうが

などの香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

ったたれをかけて 

食
た

べます。 

 


