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いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしましたね。２～6年生
ねんせい

のみなさんは 

1３日
にち

（月
げつ

）から、1年生
ねんせい

のみなさんは 15日
にち

（水
すい

）から 給 食
きゅうしょく

がはじまります。 

今年
ことし

も一年間
いちねんかん

、みんなで 協 力
きょうりょく

しあい楽しい
たの

給 食
きゅうしょく

時間
じかん

をすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士
えいようし みずたに きゅうしょく とお

た たいせつ た たの

ねが

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

ましょう。 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 
 

姿
し

勢
せい

よく、 

持
も

てる食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを 

しましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで

食
た

べましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 
食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 



 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん がんばって!! 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
いがい

の 人
ひと

も、きちんと手
て

洗い
あら  

をし、

しずかにすわって待って
ま   

いましょう!! 


