
 

 

 

 

 
放課後教室体験会 
小規模特認校としてのとりくみの一つが放課後教室です。その体験会が 6 月 7 日（水）

にありました。種目は陸上とダンスの 2 種目です。それぞれの種目に、体育の授業にも来て

いただいているリーフラス株式会社から専門の先生が来ていただきました。専門的な指導は

もちろんですが、運動をする楽しみを中心に指導してくださいます。地域のスポーツ教室で

専門の先生に教えてもらえるような教室を無償で参加することができます。 

 

【陸上】 

しっぽ取りをしたり走り方を教えてもらったりしました！ 

1 年生～6 年生まで 15 人で大きな運動場でたくさん体を動かしました！ 

 

 

 

 

 

 

【ダンス】 

体を使ったリズムトレーニングをしたり音楽に合わせてダンスをしたりしました！ 

1 年生～6 年生まで 13 人で音楽や手拍子に合わせて楽しく体を動かしました！ 

 

 

 

 

 

 

※体験会を受けて、15 回の本申し込みをしようと思われた方はリーフラスさんに直接お申

込みください。すでに 15 回の本申し込みをされている方は追加で申し込みは不要です。 

※体験会の様子や周りの子どもたちの声を聞いて、新たに参加したと思われた場合は桂小学

校にご相談ください。定員に余裕がありますので、今からでも参加可能です。 
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