
令和 8 年度（2026 年度）学校规定 

八尾市立竹渕小学 

 

一、上下学相关规定 

• 早上 8:00 至 8:20 之间到校。（不要在 8:00 之前到校。） 

• 如果出门时预计会迟到，请让家长联系学校。 

• 8:00 后可以到教职员办公室领取教室钥匙。到校后应先将书包放到教室，再到外面

活动。  

o 8:00 之前，请在教职员办公室前或鞋柜区安静等待。 

o 社区的“守护队”会在上下学时间协助保护学生安全。 

• 上下学时靠道路边缘行走，经过人行横道或路口时，要先停下来确认安全。 

• ★ 上下学时必须戴黄色安全帽。 （不要留会影响戴帽子的发型，或佩戴妨碍戴帽子

的装饰品。） 

• 尽量和同学结伴上下学。 

• 不得在路上购物、绕路或逗留，必须走规定的上学路线。 

• 不要并排占满道路行走，以免给他人造成困扰。 



 

二、学校生活规定 

• 要用清楚响亮的声音向他人问候。 

• 8:20铃声响时必须坐到座位上，做好晨读或晨间学习准备。 

服装与仪容 

• ★ 穿着应朴素大方，以方便活动为原则。 

• ★ 禁止染发、涂指甲油、佩戴耳环等。 

• ★ 在校内必须把名牌佩戴在左胸明显位置。 

体育课与安全 

• 上体育课时，为了安全，长发必须绑好。  

o 男生在教室更衣。 

o 女生在更衣室更衣。 

• 出于安全考虑，不要在手脚上佩戴过多橡皮筋或幸运绳（手绳）。 

• 不要踩踏室内鞋后跟。 

校园生活 



• 到校后，在放学前不得擅自离开校门。 

• 在走廊和楼梯靠右行走，不准奔跑、坐在地上或打闹。 

• 不做可能导致受伤的危险游戏。 

操场上禁止的行为 

例如： 

• 踢规定以外的球类 

• 从秋千上跳下 

• 利用游乐设施玩捉迷藏或追逐游戏等 

教学楼内禁止的行为 

例如： 

• 追逐打闹 

• 玩球 

• 拍球 

• 摔跤 

• 背人玩闹等 



• 红旗警示日（赤かんの日）时，不得到操场玩耍，应在教室安静活动。 

• ★ 进入教职员办公室前必须先敲门，并得到老师许可后才能进入。 

• 除操场土地区域外，其他地方一律禁止玩耍。 

• ★ 上课铃响时必须回到教室，准时开始上课。 

打扫卫生 

• 打扫时间要认真负责地清洁。 

• 铃声响前要到达负责区域准备开始打扫。 

• 提前完成后，应帮助其他区域，不得去玩耍。 

物品管理 

• 不要带与学习无关的物品来学校。 （例如：贴纸、签名册、手机、钥匙扣等。） 

• ★ 所有个人物品都必须写上姓名。 

• 从四年级开始允许使用水笔。 仅限：  

o 红笔 

o 蓝笔 

o 绿笔 



• 无必要时，不得携带其他颜色的笔或自动铅笔。 

• 爱护学校公共财物。 

• 与同学交流时要注意礼貌用语和行为。 

• 放学前要仔细检查是否遗忘物品。 

 

三、放学后 

• 如果要到学校操场玩耍，必须先回家后再来。 

• 学生不得单独留在教室。 

• 不得擅自进入教学楼。  

o 如果回来取遗忘物品，需要得到办公室老师的许可。 

• 打棒球时，只能使用塑料球棒。 

• 借用办公室球具的人必须负责归还。 

放学后在学校的活动时间 

先回家后再来学校玩的同学，可以玩到以下时间： 

• 3 月至 10 月：下午 4:45 



• 11 月至 2 月：下午 4:30 

禁止带入学校的物品 

• 游戏机 

• 集换式卡片 

• 零食 

• 饮料 

• 手机等 

回家时间 

• 下午 5 点前必须回到家。 （这是八尾市规定。） 

• 冬季天黑较早，应更早回家。 

 

家庭生活规定 

一、玩耍时 

• 不做危险游戏。 （例如：气枪、烟花爆竹等禁止使用。） 

• 不得由儿童单独前往：  



o 购物中心 

o 游戏厅 

o 游泳池 

o 电影院等场所 

• 不借钱借物，也不互相请客。 

• 不在妨碍他人或危险场所玩耍。 

例如： 

• 河边 

• 铁轨内 

• 工厂区域 

• 公寓楼顶 

• 马路上 

• 停车场等 

• 在公园玩耍时要遵守规定。 

• 除八尾市指定的公园外，其他公园禁止球类活动。 



 

二、外出时 

• 未经允许，不得自行前往学区外。 如有需要，必须获得家长同意。 

• 出门前要告诉家长：  

o 和谁一起去 

o 去哪里 

o 什么时候回来 

• 骑自行车时遵守交通规则。 例如：  

o 不得双人骑乘 

o 遵守交通法规 

 

三、生活习惯 

• 养成早睡早起的习惯。 

建议就寝时间： 

• 低年级：晚上 9:30 前 

• 中年级：晚上 10:00 前 



• 高年级：晚上 10:30 前 

• 每天都要吃早餐。 

• 尽早完成作业并准备第二天上学用品。 

• 看电视、玩游戏时，应与家长约定时间。 为保护眼睛和大脑健康，要避免沉迷和长

时间使用。 

 

重点提醒（★项目） 

1. 上下学必须戴黄色安全帽。 

2. 穿着朴素，不得染发、化妆、戴耳环。 

3. 在校必须佩戴名牌。 

4. 进入办公室前必须敲门并获得许可。 

5. 上课铃响前必须回到教室。 

6. 所有物品都要写姓名。 

7. 不得携带与学习无关的物品（手机、游戏机、零食等）。 

 


