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1. Al ir y volver de la escuela 

• Los alumnos deben llegar a la escuela entre las 8:00 y las 8:20 de la mañana. (No se 

debe llegar antes de las 8:00). 

• Si al salir de casa existe la posibilidad de llegar tarde, los padres o tutores deberán 

avisar a la escuela. 

• A partir de las 8:00 se puede recoger la llave del aula en la sala de profesores.  

o Antes de jugar fuera, se debe dejar la mochila en el aula. 

o Hasta las 8:00, los alumnos deben permanecer tranquilamente frente a la sala 

de profesores o en el área de los zapatos. 

o Voluntarios de la comunidad vigilan y ayudan a garantizar la seguridad de los 

niños durante la entrada y salida de la escuela. 



• Caminar por el borde de la calle y detenerse una vez para comprobar la seguridad 

antes de cruzar por un paso de peatones o una intersección. 

• ★ Es obligatorio usar el gorro amarillo de seguridad para ir y volver de la escuela.  

o Evitar peinados o adornos que impidan llevar el gorro correctamente. 

• Se recomienda ir y volver de la escuela en grupo con compañeros. 

• No hacer compras ni desviarse del camino; utilizar siempre la ruta escolar 

establecida. 

• No caminar ocupando todo el ancho de la calle ni realizar acciones que molesten a 

otras personas. 

 

2. Vida escolar 

• Saludar correctamente con una voz clara y audible. 

• Cuando suene la campana de las 8:20, los alumnos deben estar sentados y 

preparados para las actividades de la mañana. 

Vestimenta y apariencia 

• ★ Evitar ropa llamativa o extravagante. Utilizar ropa cómoda y adecuada para 



moverse. 

• ★ Está prohibido teñirse el cabello, usar esmalte de uñas, pendientes u otros 

accesorios similares. 

• ★ Dentro de la escuela, la tarjeta de identificación debe llevarse en un lugar visible 

sobre el lado izquierdo del pecho. 

Educación física y seguridad 

• Durante las clases de educación física, el cabello largo debe recogerse por razones de 

seguridad. 

• Lugar para cambiarse de ropa:  

o Niños: en el aula. 

o Niñas: en el vestuario. 

• Por razones de seguridad, no se deben llevar muchas gomas elásticas ni pulseras de 

hilo (misanga) en brazos o piernas. 

• No pisar la parte trasera de las zapatillas de interior. 

Normas de comportamiento 

• Una vez que se entra en la escuela, no se puede salir del recinto hasta la hora de 



salida. 

• En los pasillos y escaleras se debe caminar por la derecha. No correr, sentarse en el 

suelo ni comportarse de forma brusca. 

• No realizar juegos peligrosos que puedan causar lesiones. 

Ejemplos de juegos prohibidos 

En el patio 

• Patear balones distintos de los autorizados. 

• Saltar desde los columpios. 

• Jugar al pilla-pilla utilizando los juegos infantiles. 

Dentro del edificio escolar 

• Jugar al pilla-pilla. 

• Jugar con pelotas. 

• Botar pelotas. 

• Luchar como en sumo. 

• Llevar compañeros a cuestas, etc. 



• En los días señalados como “Akakan”, no se puede jugar en el patio; los alumnos 

deben permanecer tranquilamente en el aula. 

• ★ Para entrar en la sala de profesores, hay que llamar a la puerta y esperar la 

autorización de un profesor. 

• Está absolutamente prohibido jugar en cualquier lugar que no sea la zona de tierra 

del patio. 

• ★ Al sonar la campana, los alumnos deben regresar inmediatamente al aula para 

comenzar la clase. 

Limpieza 

• Durante el tiempo de limpieza, se debe trabajar con esfuerzo y responsabilidad. 

• Hay que acudir al lugar asignado antes de que comience la actividad. 

• Si se termina antes, se debe ayudar en otras áreas y no ponerse a jugar. 

Materiales escolares 

• No traer objetos innecesarios para las actividades escolares.  

o Ejemplos: pegatinas, cuadernos de autógrafos, teléfonos móviles, llaveros, 

etc. 



• ★ Todos los objetos personales deben llevar el nombre del alumno. 

• El uso de bolígrafos está permitido únicamente para alumnos de 4.º curso o superior.  

o Solo se permiten los colores rojo, azul y verde. 

o No se deben traer otros bolígrafos ni portaminas cuando no sean necesarios. 

• Cuidar los bienes de la escuela y utilizarlos correctamente. 

• Hablar y actuar pensando en los sentimientos de los compañeros. 

• Antes de salir de la escuela, comprobar que no se olvida nada. 

 

3. Después de las clases 

• Para jugar en el patio de la escuela después de clase, primero hay que volver a casa y 

luego regresar. 

• Los niños no deben quedarse solos en el aula. 

• No se puede entrar al edificio escolar sin permiso.  

o Si se ha olvidado algún objeto, se debe pedir autorización a un profesor de la 

sala de profesores. 

• Para jugar al béisbol solo está permitido el uso de bates de plástico. 



• Quien pida prestado un balón de la sala de profesores debe devolverlo correctamente 

y con responsabilidad. 

Horario para jugar después de volver a casa 

• De marzo a octubre: hasta las 16:45. 

• De noviembre a febrero: hasta las 16:30. 

Objetos prohibidos dentro de la escuela 

• Videojuegos. 

• Cartas o cromos. 

• Dulces y golosinas. 

• Refrescos o zumos. 

• Teléfonos móviles. 

Hora de regreso a casa 

• Los alumnos deben estar en casa a las 17:00.  

o Esta norma ha sido establecida por la ciudad de Yao. 

o En invierno se recomienda regresar incluso antes. 



 

Vida familiar 

Juegos y tiempo libre 

• No realizar actividades peligrosas.  

o Están prohibidos, por ejemplo, las pistolas de aire comprimido y los fuegos 

artificiales de lanzamiento. 

• Los niños no deben ir solos a:  

o Centros comerciales. 

o Salones recreativos o de videojuegos. 

o Piscinas. 

o Cines, entre otros. 

• No prestar ni pedir prestado dinero u objetos, ni invitarse unos a otros pagando los 

gastos. 

• No jugar en lugares peligrosos o que causen molestias a otras personas. 

Ejemplos: 

• Ríos. 



• Vías de tren. 

• Fábricas. 

• Azoteas de edificios. 

• Carreteras. 

• Aparcamientos. 

• En los parques se deben respetar las normas establecidas. 

• Está prohibido jugar con pelotas en parques que no hayan sido autorizados por la 

ciudad de Yao para esa actividad. 

Salidas 

• Los niños no deben salir solos fuera de la zona escolar asignada.  

o Si es necesario hacerlo, deben obtener permiso de sus padres o tutores. 

• Antes de salir, deben informar a su familia:  

o Con quién van. 

o Adónde van. 

o A qué hora regresarán. 



• Al montar en bicicleta, se deben respetar las normas de circulación.  

o Por ejemplo, está prohibido llevar a otra persona en la bicicleta. 

Hábitos de vida 

• Acostarse temprano y levantarse temprano. 

Hora recomendada para dormir 

• Primer ciclo de primaria: antes de las 21:30. 

• Segundo ciclo de primaria: antes de las 22:00. 

• Último ciclo de primaria: antes de las 22:30. 

• Desayunar todos los días. 

• Hacer los deberes y preparar los materiales para el día siguiente con antelación. 

• El tiempo de televisión y videojuegos debe acordarse con los padres o tutores. 

o Es importante evitar el uso excesivo para proteger la salud de los ojos y del 

cerebro. 


