
Năm học Reiwa 8 (2026) 

Nội quy nhà trường 

Trường Tiểu học Takobuchi (竹渕小学校), Thành phố Yao 

Ban Hướng dẫn Sinh hoạt 

 

1. Khi đi học và tan học 

• Họ c sinh đế n trườ ng tư  8:00 đến 8:20 sáng. (Không đế n trườ ng trườ c 8:00.) 

• Nế u có khả  năng đi họ c muọ  n, phụ  huynh cả n liên lả c vờ i nhà trườ ng. 

• Tư  8:00 có thế  nhả  n chìa khóa lờ p họ c tả i phòng giáo viên.  

o Muọ n chời ngoài sân thì phả i đế  cả  p sách trong lờ p trườ c. 

o Trườ c 8:00, họ c sinh ờ  khu vư c trườ c phòng giáo viên hoả  c khu đế  giày dép 

và giư  trả  t tư . 

o Các tình nguyế  n viên trong khu vư c sẽ họ  trờ  bả o đả m an toàn cho họ c sinh 

khi đế n và vế  trườ ng. 

• Khi đi trên đườ ng phả i đi sát lế  đườ ng; tả i vả ch qua đườ ng hoả  c ngã tư phả i dư ng 

lả i và kiế m tra an toàn trườ c khi đi tiế p. 



• ★ Phả i đọ  i mũ vàng khi đi họ c và vế  nhà.  

o Không đế  kiế u tóc hoả  c đeo phụ  kiế  n làm cả n trờ  viế  c đọ  i mũ. 

• Nên đi họ c và vế  nhà cùng bả n bè theo nhóm. 

• Không mua sả m, không đi đườ ng vòng hay la cà dọ c đườ ng; phả i đi theo tuyế n 

đườ ng đế n trườ ng đã quy đị nh. 

• Không đi dàn hàng ngang chiế m hế t lọ i đi hoả  c gây phiế n hà cho ngườ i khác. 

 

2. Sinh hoạt tại trường 

• Chào họ i lế  phép bả ng giọ ng nói rõ ràng, đụ  đế  ngườ i khác nghe thả y. 

• Khi chuông báo lúc 8:20, phả i ngọ i vào chọ  và chuả n bị  cho giờ  họ c buọ i sáng. 

Trang phục và tác phong 

• ★ Mả  c trang phụ c giả n dị , phù hờ p và thuả  n tiế  n cho vả  n đọ  ng. 

• ★ Cả m nhuọ  m tóc, sờn móng tay, đeo khuyên tai và các hình thư c tường tư . 

• ★ Trong trườ ng phả i đeo bả ng tên ờ  vị  trí dế  thả y bên ngư c trái. 

Trong giờ thể dục 



• Vì lý do an toàn, tóc dài phả i buọ  c gọ n. 

• Thay quả n áo:  

o Nam: trong lờ p họ c. 

o Nư : trong phòng thay đọ . 

• Không đeo quá nhiế u dây thun, vòng tay sờ i (misanga) ờ  tay hoả  c chân. 

• Không giả m lên gót giày đi trong nhà. 

An toàn trong trường 

• Sau khi đế n trườ ng, không đườ c tư  ý ra khọ i cọ ng trườ ng cho đế n khi tan họ c. 

• Đi bên phả i ờ  hành lang và cả u thang; không chả y nhả y, ngọ i lì hoả  c đùa nghị ch. 

• Không chời các trò chời nguy hiế m có thế  gây chả n thường. 

Ví dụ trò chơi bị cấm 

Tại sân trường 

• Đá các loả i bóng không đườ c phép. 

• Nhả y tư  xích đu xuọ ng. 

• Chời đuọ i bả t trên các thiế t bị  vui chời. 



Trong tòa nhà trường học 

• Chời đuọ i bả t. 

• Chời bóng. 

• Đả  p bóng xuọ ng sàn. 

• Đả u vả  t. 

• Cõng nhau, đùa nghị ch nguy hiế m. 

• Vào như ng ngày có thông báo hả n chế  sư  dụ ng sân trườ ng (ngày “cờ  đọ ”), họ c sinh 

không đườ c chời ờ  sân mà phả i ờ  trong lờ p họ c và sinh hoả t yên tĩnh. 

• ★ Khi vào phòng giáo viên phả i gõ cư a và chỉ  đườ c vào sau khi đườ c giáo viên cho 

phép. 

• Tuyế  t đọ i không chời ờ  như ng nời ngoài khu vư c đả t cụ a sân trườ ng. 

• ★ Khi chuông báo vào họ c vang lên phả i quay lả i lờ p đế  bả t đả u tiế t họ c đúng giờ . 

Vệ sinh trường lớp 

• Trong giờ  vế   sinh phả i làm viế  c nghiêm túc. 

• Đế n đúng vị  trí đườ c phân công đế  bả t đả u khi có chuông báo. 



• Nế u hoàn thành sờ m thì họ  trờ  khu vư c khác, không đườ c đi chời. 

Đồ dùng mang đến trường 

• Không mang như ng vả  t dụ ng không cả n thiế t cho viế  c họ c.  

o Ví dụ : nhãn dán, sọ  xin chư  ký, điế  n thoả i di đọ  ng, móc khóa,... 

• ★ Tả t cả  đọ  dùng cá nhân phả i ghi tên. 

• Chỉ  họ c sinh tư  lờ p 4 trờ  lên mờ i đườ c dùng bút mư c.  

o Chỉ  đườ c dùng bút đọ , xanh dường và xanh lá. 

o Không mang các loả i bút khác hoả  c bút chì kim khi không cả n thiế t. 

• Giư  gìn và sư  dụ ng cả n thả  n tài sả n cụ a nhà trườ ng. 

• Sư  dụ ng lờ i nói và hành đọ  ng có suy nghĩ, tôn trọ ng cả m xúc cụ a bả n bè. 

• Trườ c khi vế  nhà phả i kiế m tra kỹ  đế  không quên đọ . 

 

3. Sau giờ học 

• Nế u muọ n chời ờ  sân trườ ng, phả i vế  nhà trườ c rọ i mờ i quay lả i. 

• Không đườ c ờ  lả i lờ p họ c mọ  t mình. 



• Không tư  ý vào khu nhà họ c.  

o Nế u quay lả i lả y đọ  bọ  quên thì phả i xin phép giáo viên tả i phòng giáo viên. 

• Khi chời bóng chày chỉ  đườ c sư  dụ ng gả  y như a. 

• Ngườ i mườ n bóng tư  phòng giáo viên phả i có trách nhiế  m trả  lả i đúng nời quy đị nh. 

Thời gian được chơi tại trường sau khi đã về nhà 

• Tư  tháng 3 đế n tháng 10: đế n 16:45. 

• Tư  tháng 11 đế n tháng 2: đế n 16:30. 

Những thứ không được mang vào trường 

• Máy chời game. 

• Thế  bài. 

• Bánh kế o. 

• Nườ c ngọ t. 

• Điế  n thoả i di đọ  ng. 

Thời gian về nhà 

• Phả i có mả  t ờ  nhà trườ c 17:00.  



o Đây là quy đị nh cụ a thành phọ  Yao. 

o Vào mùa đông nên vế  nhà sờ m hờn. 

 

Sinh hoạt tại gia đình 

Vui chơi 

• Không chời các trò nguy hiế m.  

o Ví dụ : súng hời (air gun), pháo hoa bả n lên trờ i,... 

• Không tư  đi mọ  t mình đế n:  

o Trung tâm mua sả m. 

o Trung tâm trò chời điế  n tư . 

o Họ  bời. 

o Rả p chiế u phim,... 

• Không cho vay hoả  c mườ n tiế n, đọ  đả c; không mờ i nhau trả  tiế n thay. 

• Không chời ờ  như ng nời nguy hiế m hoả  c gây phiế n hà cho ngườ i khác.  

o Ví dụ : sông, đườ ng ray xe lư a, nhà máy, sân thườ ng chung cư, đườ ng giao 



thông, bãi đọ  xe,... 

• Khi chời ờ  công viên phả i tuân thụ  các quy đị nh cụ a công viên.  

o Chời bóng bị  cả m tả i các công viên không đườ c thành phọ  Yao chỉ  đị nh cho 

hoả t đọ  ng này. 

Ra ngoài 

• Không tư  ý đi ra ngoài khu vư c họ c sinh cụ a trườ ng.  

o Nế u cả n đi thì phả i đườ c phụ  huynh cho phép. 

• Trườ c khi ra ngoài phả i nói vờ i gia đình:  

o Đi vờ i ai. 

o Đi đâu. 

o Mả y giờ  vế . 

• Khi đi xe đả p phả i tuân thụ  luả  t lế   giao thông.  

o Ví dụ : không chờ  hai ngườ i trên mọ  t xe. 

Thói quen sinh hoạt 

• Hãy hình thành thói quen ngụ  sờ m, dả  y sờ m. 



Giờ đi ngủ khuyến nghị 

• Khọ i lờ p thả p: trườ c 21:30. 

• Khọ i lờ p trung: trườ c 22:00. 

• Khọ i lờ p cao: trườ c 22:30. 

• Ăn sáng mọ i ngày. 

• Hoàn thành bài tả  p và chuả n bị  đọ  dùng cho ngày hôm sau tư  sờ m. 

• Khi xem TV hoả  c chời game cả n thọ ng nhả t thờ i gian vờ i phụ  huynh. 

o Tránh sư  dụ ng quá lâu đế  bả o vế   mả t và sư c khọ e não bọ  . 

 


