
 

 

 

 

                   

 

 

 

令和７（２０２５）年１２月 八尾
や お

市立
し り つ

志紀
し き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 八尾市
や お し

ではインフルエンザがとても流行
りゅうこう

しています。志紀
し き

小学校
しょうがっこう

でも

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やインフルエンザでのお休
やす

みがふえてきています。 

２学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。みんなが楽
たの

しみにしている、クリスマスや 

お正月
しょうがつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

をわすれずにね。 

おうちの人といっしょによみましょう！ 

おっと！あぶない！！ 
さむくなってきて、ポケットに手

て

をいれて歩
あ る

いている人
ひ と

をよく

見
み

かけます。ポケットに手
て

を入
い

れたまま、顔
か お

からこけてしまって、

大
お お

けがをする人
ひ と

が、毎年
ま い と し

何人
な ん に ん

もいます。 

また、学校
が っ こ う

に来
く

るときや帰
か え

るときに、走
は し

っていませんか？ 

走
は し

っていると、勢
いきお

いよくこけてしまい、顔
か お

や頭
あたま

を地面
じ め ん

にぶつけて、

これも大
お お

けがになってしまいます。 

 

決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を、 

歩
ある

いて安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

 

するようにしましょうね！ 

 

みんなが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に 

すごせますように☆ 

 

 

 

★クリスマスやお正月
しょうがつ

の食
た

べすぎに気
き

をつけてね。 

★はみがきも毎日
ま い に ち

がんばろうね。 

★よふかしせずに、いつもどおりの生活
せ い か つ

をしようね。 

★運動
う ん ど う

やお手伝
て つ だ

いをして、体
からだ

をうごかそうね。 

★ゲームや動画
ど う が

は時間
じ か ん

を決
き

めて守
ま も

ろうね。 

☆ステキな冬休
ふゆやす

みをすごしてね☆ 
 

 冬
休

ふ
ゆ
や
す

み
も 

み
ん
な
げ
ん
き
に 

す
ご
し
て
ね
！ 

 

たいさく 

ばんぜん 

チ
キ
ン 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

た
い
さ
く 

て
あ
ら
い
・ 

す
い
み
ん 

じ
っ
せ
ん 



 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。八尾
や お

市内
し な い

ではたくさん学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がでています。 

 

 
 

 

 

 

 

                                                 

        

     

 

～インフルエンザやコロナの出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

と登校
と う こ う

証明書
し ょ う め い し ょ

について～ 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

や療養
りょうよう

期間
き か ん

について、再度
さ い ど

ご確認
か く に ん

ください。 

学校
が っ こ う

感染症
か ん せ ん し ょ う

でお休
や す

みする場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。 

登校
と う こ う

の際
さ い

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、証明書
し ょ う め い し ょ

のご提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いします。 

証明書
し ょ う め い し ょ

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

にご連絡
れ ん ら く

いただくか、下記
か き

をご使用
し よ う

ください。 

※現在八尾市では、コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

についてのみ、証明書
し ょ う め い し ょ

は必要
ひ つ よ う

ありません。 

療養
りょうよう

期間
き か ん

を守
ま も

って登校
と う こ う

してください。（必
かなら

ず学校
が っ こ う

にご連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いします。） 

おうちのかたへ 

今年
こ と し

はインフルエンザが早
はや

い時期
じ き

から流行
りゅうこう

し、全国的
ぜんこくてき

にも警戒
けいかい

されています。八尾
や お

市内
し な い

でも１０月から、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を

する学校
がっこう

がたくさん出
で

ています。 

「体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

う」と感
かん

じた場合
ば あ い

は、 

早
はや

めの相談
そうだん

・受診
じゅしん

を心
こころ

がけてください。 

がっこうかんせんしょう   ぶんるい       びょうめい   か き   しょうめいしょ  わくない   しる 

 


