
 

 

 

 

 

                          

令和７（２０２５）年１０月 八尾
や お

市立
し り つ

志紀
し き

小学校
し ょ う が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

とても涼しく
すず

なりました。日中
にっちゅう

との温度差
お ん ど さ

がはげしいため、体調
たいちょう

を 

くずす人
ひと

が多
おお

いです。「あたまが痛
いた

い」「気分
きぶん

が悪
わる

い」といって、保健室
ほけんしつ

へ 

来
く

る人
ひと

もふえています。もうすぐ運動会
うんどうかい

！練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を１００％出
だ

せる 

ように、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をしっかりとって、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

 

１０月の保健行事 

★ ２日（木）６年生尿
にょう

検査
け ん さ

（１次） 

★ ９日（木）修学旅行前
ま え

検診
け ん し ん

 

   １４：００～（６年生希望者） 

★２４日（金）６年生尿
にょう

検査
け ん さ

（２次） 

★２７日（月）口腔
こ う く う

衛生
え い せ い

訪問
ほ う も ん

講座
こ う ざ

 

２時間目（３年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

） 

後日
ご じ つ

くわしいお知
し

らせを配
は い

付
ふ

します。 

  

  

 

最近見
さいきんみ

えづらいなと感
かん

じている人
ひと

は、視力測定
しりょくそくてい

をしますので、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に言
い

って、休み
や す み

時間
じ か ん

か放課後
ほ う か ご

に保健室
ほけんしつ

まで来
き

てください。 

10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デー

です。「10 10」を横
よ こ

にすると、

眉
ま ゆ

と目
め

に見
み

えるからこの日が

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」になったそう

です。 

みなさん、目
め

を大切
た い せ つ

にしてい

ますか？自分
じ ぶ ん

の「目
め

」の健康
け ん こ う

を

見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 


