
 

 

 梅雨
つ ゆ

で雨
あめ

がたくさん降る
ふ  

季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

ですべってころばないように注意
ちゅうい

しましょう。 

これからは、気温
き お ん

もだんだん夏
なつ

にむかって高
たか

くなります。こまめに水分
すいぶん

をとって熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を 

つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長池小学校 

保 健 室 

6  月 号 

202４.5.31 

暑
あつ

い日
ひ

にプール
ぷ ー る

に入
はい

ると、とても気
き

持
も

ちいいですね。でもプール
ぷ ー る

でのきまりを守
まも

ら

ないと、大
おお

きな事
じ

故
こ

やけがにつながります。きまりを守
まも

り、楽
たの

しく泳
およ

いでください。 

6月
がつ

 保健
ほけん

行 事
ぎょうじ

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 1年
ねん

 6月
がつ

１１日
にち

（火
か

）  プール前
まえ

内科
な い か

健
けん

診
しん

                                             問診票
もんしんひょう

よりの抽 出
ちゅうしゅつ

 

      2年
ねん

 6月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）   １～６年
ねん

     6月
がつ

 ４
よっ

日
か

（火
か

）                

      3年
ねん

 6月
がつ

          ６
むい

日
か

（木
もく

）  歯科
し か

健
けん

診
しん

      6月
がつ

 13日
にち

（木
もく

） 

      4年
ねん

 6月
がつ

 ５
いつ

日
か

（水
すい

）  １～６年
ねん

  もれ日
び

          6月
がつ

      20日
にち

（木
もく

）           

      5年
ねん

 6月
がつ

 ４
よっ

日
か

（火
か

）                  

      6年
ねん

 6月
がつ

 ３
みっ

日
か

（月
げつ

）  尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

                 6月
がつ

 ６
むい

日
か

（木
もく

）最後
さ い ご

のチャンス 

      

ランドセルにさすと 

となりの人
ひと

に 

ささるよ！ 

うしろの人
ひと

にささるよ！ 

 雨
あめ

の日
ひ

は、みんなが傘
かさ

を

持
も

っています。あつまる場
ば

所
し ょ

では、傘
かさ

がぶつかってけ

がをすることもあります。 

どんなふうに傘
かさ

を持
も

ったら

よいでしょうか。 

考
かんが

えてみましょう。 

つめを 

点検
てんけん

す る

よ！ 



                                                               

 

                                                            

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

をしっかりみがくには、 

正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

で

す。 

歯
し

科
か

けんしんの結
けっ

果
か

はどうでしたか？むし歯
ば

があった人
ひと

、かみあわせが悪
わる

いといわれた人
ひと

など、お知
し

らせをもら

った人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。むし歯
ば

はほおっておいてはいけませんよ。 

 次
つぎ

の食べ物
た  も の

で、ひと口
     く ち

（10
    

グラム
ぐ ら む

）のか

む回数
かいす う

が多い
お お   

と思う
お も   

順
じゅん

にランキング
ら ん き ん ぐ

をつけ

ましょう。 

A.ごはん B.カレーライス C.きんぴらごぼう D.スパゲティ 

E.りんご 

（皮
かわ

つき） 

F.いわしの丸干
ま る ぼ

し G.そば H.きざみキャベツ 

よくかむことで、体
からだ

に

いいことがたくさんお

こります！ 

Q

  
 

こたえ：1位
い

: F  2位: H    3位: E    4位: C  5位: A  6位: D  7位: B  8位: G 


