
                                                       

                                            

 

 

 

  

緑
みどり

のきれいな季節
き せ つ

になってきました。5月
がつ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしく、だんだん暑く
あ つ  

なり 

ます。こまめに水分
すいぶん

をとって熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

         

 

 

 

 

 

 長池小学校 

保 健 室 

５ 月 号 
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汗
あせ

をかかなくなると、だんだん

でなくなります。汗
あせ

をかく

練習
れんしゅう

を少し
す こ  

ずつしておこう！ 

 

内科
な い か

けんしん 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

1年
ねん

1
 

組
くみ

と3
 

年
ねん

：5
 

月
がつ

10
とお

日
か

（金
きん

） 

1年
ねん

2
 

組
くみ

と4
 

年
ねん

：5
 

月
がつ

14
  

日
にち

（火
か

） 

2･5･6年
ねん

：5月
がつ

21
  

日
にち

（火
か

）                  

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

の聞こえ
き    

を調
しら

べます。   

1年生
ねんせい

: 5月
がつ

  2日
にち

（木
もく

）  2年生
ねんせい

：4月
がつ

26日
にち

 （金
きん

） 

3年生
ねんせい

: 4月
がつ

25日
にち

（木
もく

） 5年生
ねんせい

：4月
がつ

24日
にち

 （水
すい

） 

 ＊2・4年生
ねんせい

は聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は行
おこな

いません。 

 

眼科
が ん か

けんしん  5 月
がつ

24日
にち

（金
きん

） 

1～6年生
ねんせい

 問診票
もんしんひょう

からの抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

耳鼻科
じ び か

けんしん 5月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 

1・3・5年生
ねんせい

 問診票
もんしんひょう

からの抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

     

 

汗
あせ

は、かかないと 

だんだん出にくく
で    

なるの

で、汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をしよ

う！ 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 （全員
ぜんいん

）5
５

月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

） 

9
  

時
じ

30
  

分
ふん

までに提出
ていしゅつ

してください。 

 

尿
にょう

二次検査
け ん さ

 （再検査
さいけんさ

）5月
がつ

17日
にち

（金） 

4月
がつ

の 尿
にょう

検査
けんさ

を出せなかった
だ     

人
ひと

と再検査
さいけんさ

の人
ひと

 

容器
よ う き

やコップ
こ っ ぷ

、シール
し ー る

が家
いえ

にない人
ひと

は 

担任
たんにん

の先生
せんせい

にいってください。 

 

心臓
しんぞう

二次
に じ

けんしん 5 月
がつ

28日
にち

（火
か

）  

 昨年度
さくねんど

からの経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

 

 4
 

月
がつ

の心電図
しんでんず

検査
け ん さ

で再検査
さいけんさ

になった人
ひと

 

 

この時期
じ き

は、体
からだ

が暑さ
あ つ  

になれておらず、真夏
ま な つ

ほど気温
き お ん

が高く
た か  

なくても熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

です。5月
がつ

でもこまめにお茶
ちゃ

をのんでください。大きめ
おお    

の水
すい

とうにお茶
  ちゃ

を用意
よ う い

してもらおう！ 

外
そと

遊び
あ そ び

や体育
たいいく

などでは、マスクをとろう！！ 

 
 

 

     

     

汗
あせ

はかかないと 

だんだん出
で

なくなるので、 

汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をしよう！ 

 

心
こころ

のつかれをとろう。 

 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

１カ月
いっかげつ

がたち

ましたが、新 し い
あたら     

クラス
く ら す

になれ

ましたか？つかれは、たまってい

ませんか？ 

早
はや

ね・早
はや

起き
お  

のリズム
り ず む

をくずさな

いようにしましょう。 

  

心
こころ

のつかれをとる生活
せいかつ

のヒント 

５月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


