
 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

となりました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてい

ない梅雨明
つ ゆ あ

けや、急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は特
と く

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。普段
ふ だ ん

から外
そと

の暑
あつ

さに慣
な

れて、喉
のど

が乾
かわ

いてなくても水分
すいぶん

をこまめにとるよう心掛
こころが

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

治療
ちりょう

や受診
じゅしん

のお知
し

らせを受
う

けとったみなさん！ 

所見
しょけん

があった人
ひと

は、別
べっ

紙
し

にてお知
し

らせをしています。まだ、病院
びょういん

へ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

へ受診
じゅしん

しましょう！ 

治療
ち り ょ う

が終
お

わったら、「受診
じゅしん

報告書
ほ う こ く し ょ

」を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

また、所見
しょけん

がない人
ひと

も学
がっ

期末
き ま つ

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」へまとめて記載
き さ い

していますので、そちら

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 
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保健室 ～熱中症
ねっちゅうしょう

ってなぁに？～ 

〈保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〉 

2日
か

（木
も く

）林間前
りんかんまえ

検診
けんしん

 ： 5年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

のみ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！！～ 

発育
はついく

相談会
そうだんかい

のお知
し

らせ 

個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

（7 月 10 日～15 日）に合
あ

わせて、ご希望
き ぼ う

される方
かた

に保健室
ほ け ん し つ

で発育
はついく

相談会
そうだんかい

を実施
じ っ し

したいと思
おも

います。お子
こ

さまの発育
はついく

状態
じょうたい

で何
なに

かご相談
そうだん

がありましたら、

連絡帳
れんらくちょう

でかまいませんので、希望
き ぼ う

日
び

、時間帯
じ か ん たい

を添
そ

えてお知
し

らせください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がたまって、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことです。 

人間
にんげん

の体
からだ

は、汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を外
そと

に逃
に

がし、ちょうどいい体温
たいおん

を保
たも

って

います。しかし、まわりが暑
あつ

すぎると、うまく体温
たいおん

を調整
ちょうせい

できなくなります。 

その結果
け っ か

、体
からだ

に熱
ねつ

がたまり、次
つぎ

のような症状
しょうじょう

が出
で

てしまいます。 

あたまがいたくなる 

きもちわるくなる 
めまいがする 

●熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのはこんな時
とき

！● 

・まわりの気温
き お ん

が高
たか

いとき        ・じめじめして湿気
し っ け

が多
おお

いとき 

・体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなったとき   ・寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていないとき 

熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐ「４つの約束
やくそく

」！ 

こまめに水
みず

を飲
の

もう！ 外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶろう！ 

暑
あつ

いときはムリをしない！ しっかり食
た

べて、ぐっすり寝
ね

よう！ 


