
みなさん、どんなときに手
て

を洗
あら

っていますか？ 

10月 15日は、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちが手
て

洗
あら

いについて考
かんが

える「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」です。 

手
て

には目
め

に見
み

えない小
ちい

さなバイキンがたくさんついています。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをマスターして、カゼやインフルエンザに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

少
すこ

しずつ涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

えていき、秋
あき

の始
はじ

まりを感
かん

じますね！季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、疲
つか

れも出
で

てくると思
おも

います。休
やす

みの日
ひ

はリ

ラックスして体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.10月 
八尾市立永畑小学校 
保健室 

〈保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

〉 

5日（月） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（5年生
ねんせい

） 

6日（火） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（4年生
ねんせい

） 

7日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（2年生
ねんせい

） 

8日（木） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（3年生
ねんせい

）/尿
にょう

検査
け ん さ

①（6年生
ねんせい

）・修学
しゅうがく

旅行前
り ょこ うまえ

検診
けんしん

 

9日（金） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（1年生
ねんせい

） 

16日（金） 口腔
こ う く う

衛生
えいせい

講座
こ う ざ

（3年生
ねんせい

） 

29日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

②（６年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

） 

※６年生
ねんせい

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は時間割
じ か ん わ り

の都合上
つごうじょ う

、下記
か き

日程
にってい

で行
おこな

います。 

１・2日（1組
くみ

） 5・9日（２組
くみ

）  朝学
あさがく

時間
じ か ん

に実施
じ っ し

 

 

※視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は、ハンカチ・眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は忘
わす

れないようにお願
ねが

いします！ 

≪保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ≫ 

春
はる

の検査
け ん さ

で受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

を受
う

け取
と

った方
かた

で、まだ受診
じゅしん

できていない方
かた

や、

春
はる

の検査
け ん さ

から視力
し り ょ く

が低
てい

下
か

した方
かた

は、受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。すでに受診
じゅしん

された

方
かた

や、経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の方
かた

は、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

ってご対応
たいおう

よろしくお

願
ねが

いします。（再度
さ い ど

の受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

、受
じゅ

診
しん

は必要
ひつよう

ありません。） 

～手
て

を洗
あら

うタイミング！～ 

バイキンを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないために、次
つぎ

の時
と き

は必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

・外
そと

から家
いえ

に帰
かえ

ってきたとき    ・ごはんを食
た

べるまえ 

・トイレのあと                ・咳
せき

を手
て

でおさえたあと 

～手
て

洗
あら

いのポイント！～ 

・手
て

をぬらして、石
せっ

けんをしっかり泡
あわ

だてる   

 ・洗
あら

い残
のこ

しやすいところに注意
ちゅうい

する 

爪
つめ

 
指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

親指
おやゆび

 

手首
て く び

 

手
て

のひらのしわ 

～仕上
し あ

げも大切
たいせつ

！～ 

キレイに洗
あら

ったあとは清潔
せいけつ

なハンカチで水分
すいぶん

をしっかり拭
ふ

き取
と

りましょう！ 

 ・洗い残しやすいところに注意する 


