
 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

お疲
つか

れ様
さま

でした！みなさんの活躍
かつやく

を救護
きゅうご

テントから見
み

守
まも

っていました！たくさん

練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

っていたため、とても良
よ

い運
うん

動
どう

会
かい

になりましたね♪ 

朝
あさ

夕
ゆう

は寒
さむ

さが強
つよ

くなってきました。寒
さむ

さになれないこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.11月 

八尾市立永畑小学校 

保健室 家 

3年生
ねんせい

 口腔
こ う く う

衛生
えいせい

講習
こうしゅう

を受
う

けました！ 

大阪
おおさか

歯科
し か

大学
だいがく

医療
いり ょう

保健
ほ け ん

学部
が く ぶ

の学生
がくせい

さんを講師
こ う し

として招
まね

き、歯垢
し こ う

がたまりやすい

箇所
か し ょ

・虫歯
む し ば

になりやすい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

・歯
は

ブラシの毛先
け さ き

の使
つか

い分
わ

けなど、たくさん

のことを教
おし

えていただきました。 

おうちでも歯磨
は み が

きをしっかりとして、虫歯
む し ば

のない歯
は

をめざしましょう！ 

【保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

2日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ５年生
ねんせい

 13日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 4年生
ねんせい

 

4日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 1年生
ねんせい

       16日（月） お薬
くすり

教室
きょうしつ

 ５年生
ねんせい

 

5日（木） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 2年生
ねんせい

 17日（火） 脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

 

10日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 3年生
ねんせい

                尿
にょう

検査
け ん さ

（もれ） 対象者
たいしょうしゃ

 

11日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 6年生
ねんせい

 

 

11月 8日は「いい歯
は

の日
ひ

」 

 

1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

のお手紙
て が み

をお渡
わた

しした人
ひと

は、

もう受診
じゅしん

しましたか？虫歯
む し ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りま

せん。まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、早
はや

めに医療
いり ょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 


