
夜
よる

はたっぷり 

すいみんをとろう！ 

運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

は、 

早
はや

めにベッドに入
はい

ろう。 

大
だい

事
じ

だよ！～準備
じゅんび

体操
たいそう

～ 

準備
じゅんび

体操
たいそう

をすると、 

けがの防止
ぼ う し

につながるよ。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

涼
すず

しいからといって油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかき、

体
からだ

から水分
すいぶん

が失
うしな

われます。定期的
て い き て き

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

必
かなら

ずチェックしよう！ 

□つめは伸
の

びすぎていないかな？ 

□くつのサイズはあってるかな？ 

ほけんだより 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！！ 

９月
がつ

２４日
か

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！本番
ほんばん

に向
む

けて、子
こ

どもたちも

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

が見
み

られます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も、みんなが元気
げ ん き

に

力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

R8.10 月 

八尾市立永畑小学校 

保健室 

朝
あさ

は必
かなら

ず体調
たいちょう

チェック！ 

□食欲
しょくよく

はあるかな？ 

□熱
ねつ

はないかな？ 

出発前
しゅっぱつまえ

に確認
かくにん

しよう。 

しっかり食
た

べよう 朝
あさ

ごはん！ 

早
はや

起
お

きも大切
たいせつ

！ 

食
た

べる時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

しよう。 

運動会号
うんどうかいごう

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて元気
げ ん き

をチャージ！ 


