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運
うん

動
どう

会
かい

お疲
つか

れ様
さま

でした！みなさんの活躍
かつやく

を救護
きゅうご

テントから見
み

守
まも

っていました！ケガや

不調
ふちょう

も例年
れいねん

と比
く ら

べるとかなり少
すく

なく、とても良
よ

い運
うん

動
どう

会
かい

となりましたね♪ 

朝
あさ

夕
ゆう

は寒
さむ

さが強
つよ

くなってきました。寒
さむ

さになれないこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してきます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

をして、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をこまめにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １１月号 
R７.11月 

八尾市立永畑小学校 

保健室 家 

11月
がつ

8日
にち

は『いい歯
は

の日
ひ

』 

 

 

口腔
こ う く う

衛生
えいせい

講習
こうしゅう

をしました！ ３年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

大阪
おおさか

歯科
し か

大学
だいがく

医療
いり ょう

保健
ほ け ん

学部
が く ぶ

の学生
がくせい

さんを講師
こ う し

として招
まね

き、歯垢
し こ う

がたまりやすい

箇所
か し ょ

・虫歯
む し ば

の予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

・飲
の

み物
もの

に含
ふく

まれている砂糖
さ と う

の量
りょう

などの勉強
べんきょう

をしました。 

おうちでも歯磨
は み が

きをしっかりとして、虫歯
む し ば

のない歯
は

をめざしましょう！ 

【保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

４日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ５年生
ねんせい

  １３日（木）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３年生
ねんせい

 

５日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ６年生
ねんせい

           尿
にょう

検査
け ん さ

もれ 対象者
たいしょうしゃ

 

７日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ４年生
ねんせい

  １４日（金） 脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

 

１１日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

      １７日（月） お薬
くすり

教室
きょうしつ

  ５年生
ねんせい

  

１２日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

      ２６日（水）脊柱
せきちゅう

もれ検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

                                    ※詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

でお知
し

らせします。 

 

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

でお

手紙
て が み

をお渡
わた

しした人
ひと

は、もう

受診
じゅしん

しましたか？ 

放
ほう

っておいて治
なお

るもので

はありません。虫歯
む し ば

は早
はや

めに

治
なお

すことが大切
たいせつ

です。特
と く

に

低学年
ていがくねん

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に

生
は

え変
か

わる大切
たいせつ

な時期
じ き

で

す。生
は

え変
か

わった永久歯
えいきゅうし

は

虫歯
む し ば

になりやすいです。早
はや

め

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してくだ

さいね！ 

３年生
ねんせい

 性
せい

教育
きょういく

～大切
たいせつ

な心
こころ

と体
からだ

～ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と気持
き も

ちを守
まも

るために、どうしたらよいのかを「うみとりくのからだ

のはなし」（遠見
え ん み

才
さ

希子作
き こ さ く

/佐々木一
さ さ き か ず

澄
と

絵
え

）の絵本
え ほ ん

を通
とお

して学習
がくしゅう

しました。プ

ライベートパーツは、自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

なところです。みんながそれぞれの体
からだ

を大切
たいせつ

にするために、できることをたくさん話合
はなしあ

いました。 

〈児童
じどう

の感想
かんそう

〉 

・お友
とも

だち同士
ど う し

でも知
し

っている人
ひと

同士
ど う し

でもプライベートパーツは見
み

せてと言
い

われても見
み

せない。 

・できるかぎりいやなことは「いや！」としょうじきに言
い

うようにする。 

・プライベートゾーンはとても大切
たいせつ

で命
いのち

にかかわっていることが分
わ

かりました。 

・もし、自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンをさわられそうになったら、もっているものをおいてにげる。 

いえがとおかったら子
こ

ども 110番
ばん

にいく。 

・いやな時
とき

は、はっきり言
い

ったり、走
はし

ってにげたりしたら大
だい

じょうぶといういことが今日
き ょ う

の話
はなし

を 

聞
き

いて気
き

をつけようと思
おも

いました。 

 

 

ぬけている歯
は

はどこかな？ 

鏡
かがみ

でチェック！！みがきにくい

ので要注意
ようちゅうい

です！ 

毛先
け さ き

を上手
じょうず

に使
つか

って、一本
いっぽん

ず

つていねいみがきましょう！ 

前歯
ま え ば

１本
ぽん

をみがいてみよう！毛先
け さ き

を変
か

えて、しっかり鏡
かがみ

を見
み

て、こま

かくシュッシュッシュッ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救護係
きゅうごがかり

が作
つく

ったポスターです→ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 


