
 

 

 

ほけんだより １月号 
八尾市立永畑小学校 

保健室 

 
家 

明
あ

けましておめでとうございます。 

３学期
が っ き

がスタートしました！冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？美味
お い

しいものをいっぱい食
た

べまし

たか？生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていませんか？今年
こ と し

も１年間
ねんかん

みんながケガや病気
びょうき

をせず、元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ますように！！まだまだインフルエンザや風邪
か ぜ

が流行
は や

っています。寒
さむ

さやウイルスに負
ま

けない体
からだ

つく

りをめざして「手洗
て あ ら

い・うがい」「早寝
はやね

早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」をしっかりと行
おこな

いましょう！(^^)/ 

【保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

１３日
にち

（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（６年
ねん

） 

１４日
か

（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（５年
ねん

） 

１５日
にち

（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（４年
ねん

）   

１６日
にち

（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（３年
ねん

）  ２６日
にち

（月
げつ

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年
ねん

） 

１９日
にち

（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（２年
ねん

） 

２０日
か

（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

～色覚
しきかく

検査
け ん さ

についてのお知
し

らせ～（２～６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ） 

男性
だんせい

の約
やく

５％（２０人
にん

に１人）、女性
じょせい

の約
やく

０.２％（５００人
にん

に１人）の割合
わりあい

に見
み

られ、色
いろ

に

よっては見分
み わ

けにくいことがあります。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありませんが、状 況
じょうきょう

によっては色
いろ

を使
つか

った授 業
じゅぎょう

の一部
いちぶ

が理解
りかい

しにくいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

では配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

となることがあります。そこで、八尾市
や お し

では、小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

を対 象
たいしょう

として、希望者
きぼうしゃ

に対
たい

し

色覚
しきかく

検査
けんさ

を 行
おこな

います。色覚
しきかく

検査
けんさ

を希望
きぼう

される場合
ばあい

は、「色覚
しきかく

の検査
けんさ

申
もう

し込
こ

み書
しょ

」を渡
わた

しますの

で、１月１６日（金
きん

）までに学 級
がっきゅう

担任
たんにん

に連 絡 帳
れんらくちょう

で申
もう

し出
で

てください。2年生
ねんせい

につきましては、

初めてのご案内となりますので「色覚の検査について」というお知らせを配付させて

いただきます。（※学 校

がっこう

での検査

けんさ

は、スクリーニング検査

けんさ

ですので、簡易

かんい

な色 覚

しきかく

検査

けんさ

になります。以前
いぜん

に学 校
がっこう

で

受
う

けていただいた場合
ばあい

は、再度
さいど

受
う

けていただく必 要
ひつよう

はありません。） 

                                      

    

※発育
はついく

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないでね！ 

命
いのち

の講話
こ う わ

（６年生
ねんせい

） 
１２月

がつ

１１日
にち

に助産師
じ ょ さ ん し

の稲岡
いなおか

先生
せんせい

をお招
まね

きして、助産師
じ ょ さ ん し

のお仕事や命
いのち

の大切
たいせつ

さについてお話
はな

しして

いただきました！「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

どこまでしってるかな？」生
う

まれた時
とき

の大
おお

きさも人
ひと

それぞれ・・・この命
いのち

は

当
あ

たり前
まえ

ではない・・。日々
ひ び

命
いのち

と向
む

き合
あ

うお仕事
し ご と

をされている助産師
じ ょ さ ん し

だからこそ、命
いのち

を生
う

み出
だ

す力
ちから

は

すごいんだ！というメッセージを子
こ

どもたちに熱
あつ

く伝
つた

えていただきました。 

 

人形
にんぎょう

を使
つか

って、お産
さん

の様子
よ う す

を稲岡
いなおか

先生
せんせい

が一人
ひ と り

３役
やく

（助産師
じ ょ さ ん し

、妊婦
に ん ぷ

、赤
あか

ちゃん）で

再現
さいげん

してくださいました。無駄
む だ

な命
いのち

はありません！これからもお互
たが

いに大切
たいせつ

にし

てくださいね。 

～登校
と う こ う

証明書
しょうめいしょ

に関
かん

するお願
ねが

い～ 

 

〇学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。欠席
けっせき

扱
あつか

いになりません。医師
い し

が認
みと

めるまで登校
とうこう

はできません。登校
とうこう

の際
さい

には、医師
い し

に「登校
とうこう

証明書
しょうめいしょ

」を記
き

入
にゅう

いた

だき、学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

〇学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について、種類
しゅるい

と出席
しゅっせき

期間
き か ん

の基準
きじゅん

が載
の

った一覧
いちらん

を別紙
べ っ し

にて配
はい

付
ふ

しま

す。ご参考
さんこう

ください。合
あ

わせて、登校
とうこう

証明書
しょうめいしょ

も付
つ

けていますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はご

使用
し よ う

ください。（※八尾市
や お し

のホームページでも登校
とうこう

証明書
しょうめいしょ

はダウンロードできます。） 

～感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために、ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。～ 

〈児童
じ ど う

の感想
かんそう

〉 

・ 弟
おとうと

が生
う

まれるときは立
た

ち会
あ

えなかったから、赤
あか

ちゃんを産
う

んでいる映像
えいぞう

を見
み

て、新鮮
しんせん

で感動
かんどう

した。赤
あか

ちゃん産
う

む

って大変
たいへん

だなって改
あらた

めて感
かん

じた。 

・私
わたし

もおなかから出
で

てくるときにすごくがんばったんだなと思
おも

いました。この世界
せ か い

で生
い

きていることに感謝
かんしゃ

しないと

いけないなと思
おも

いました。 

・自分
じ ぶ ん

もこうして産
う

まれてきたんだなと思
おも

うと命
いのち

って本当
ほんとう

に大切
たいせつ

で貴重
きちょう

なものだなと思
おも

った。これからも自分
じ ぶ ん

の

命
いのち

を大切
たいせつ

にしていきたいです。 


