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まだ、朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

はあるものの、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきましたね！ 

1～5年生
ねんせい

のみなさんはもう少
すこ

しで進級
しんきゅう

ですね！気持
き も

ちを切
き

り替
か

えてステップアップしてい

きましょう(^^♪ 

6年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

も残
のこ

りわずか…。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

楽
たの

しめましたか？6年間
ねんかん

いろんな思
おも

い

出
で

がありましたよね！残
のこ

りの 2週間
しゅうかん

も健康
けんこう

に過
す

ごしてください♪ 

次
じ

年度
ね ん ど

からも元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
と う こ う

できるように春
はる

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

も『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』

に気
き

をつけて規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
お く

っていきましょう！ 

 

～保健室
ほ け ん し つ

の 1年間
ねんかん

振
ふ

り返
かえ

り～ 

３月
がつ

３日
か

は、耳
みみ

    の日
ひ

 

3月
がつ

3日
か

を縮
ちぢ

めて「３３」。これを「みみ」と呼
よ

んで「耳
みみ

の日
ひ

」になりました。 

この日
ひ

を耳
みみ

について考
かんが

えるきっかけにして、普段
ふ だ ん

から耳
みみ

を大切
たいせつ

にできるとい

いですね！ 

①鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

やさしくかむ 

②イヤホンで音楽
おんがく

を聴
き

くときは 

大
おお

きな音
おと

や長時間
ちょうじかん

を避
さ

ける 

③耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 

～耳
みみ

のなーぜなーぜ？～ 

耳
みみ

が２つあるのはなぜ？ 

左右
さ ゆ う

２つの耳
みみ

で、音
おと

の届
とど

く速
はや

さがほ

んの少
すこ

し違
ちが

ってくるので、音
おと

がどの

方向
ほうこう

から聞
き

こえるのかわかります。 

耳
みみ

あかってなんであるの？ 

耳
みみ

の中
なか

に入
はい

ったゴミなどを吸着
きゅうちゃく

して外
そと

に出
だ

し、体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ぎます。 

耳
みみ

の中
なか

で細菌
さいきん

やカビの繁殖
はんしょく

を防
ふせ

ぎま

す。 

 

耳
みみ

のこんなことに 

気
き

を付
つ

けよう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

で多
おお

かった来室
らいしつ

理由
り ゆ う

ランキング！ 

１位
い

は、打撲
だ ぼ く

でした！ 

廊下
ろ う か

やくつ箱
ばこ

、コンクリートな

ど、移動中
いどうちゅう

のケガをすることが

多
おお

くありました。 

校内
こうない

やコンクリートでは走
はし

らな

いように注意
ちゅうい

しましょう!! 

１位
い

は、頭痛
ず つ う

でした！ 

発熱
はつねつ

はないけども片
へん

頭痛
ず つ う

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

が多
おお

くありました。 

２位
い

の腹痛
ふくつう

は、２学期
が っ き

後半
こうはん

から３

学期
が っ き

にかけて多
おお

かったです！ 

気温差
き お ん さ

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

を整
とと

え

ていきましょう(:_;) 

お腹
なか

の風邪
か ぜ

が多
おお

くなってきています！ 

最近
さいきん

、保健室
ほ け ん し つ

に腹
ふく

痛
つう

や吐
は

き気
け

を訴
うった

えてくる児童
じ ど う

が増
ふ

えています。感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

め

て、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けてましょう！ 

石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いして、しっかり流水
りゅうすい

しよう！ 

手洗
て あ ら

い後
ご

、ハンカチでふきましょう！ 

また、疲
つか

れをためないようにしっかり睡眠
すいみん

をとってくださいね。 


